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། །སྒྲབ་ ་པའི་ཐབས་ པ་ཀུན་ཿ ་ལས་བཏུས་པ་དངོས་ གྲུབ རིན་པོ ་ཆའ་འདོད་འཇོའ་ལིས་བམ་གསུམ་པ་ ༼གོ། བའ་དཀོ་ཆག ་་ 
༡༽ ུགསརྗེ་ཆནཔ་དངཕགར་ཆན་པོཟང་འཇུགཏུཉམས སུལན་ཚུལ་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། 





༢༽ གྲུབ་ པའི དབང་ཕྱུག་ ཐང་སྟོང་རྒྱལ་ ཕོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཿ ཕོས་དངོས་ སུ་གནང་བའི་ སྙིང་པོ་ཡི གི དྲུག ཀ་པའི་ ཉམས་ལེན་ གྱི་གཞུང་གསལ་ བྱེད་ དང་བཅས་ ལ། 
༣༽ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་བཅུ་ཐ ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ མོ་ལུགས་ ཀྱི་སྒྲབ་ ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་ པའི་སྐོར། ླཀྣྣ།ྣ་་་་ར 
༤༽ བྱང་ བྱང་གཅིག། ཞལ་དཔལ་ མོ། (ལུགས་རིགས་བ རིགས་ བཞིས་ བསྐོར་བཞི་རྗ རྗེས་གནང་གི་ཆོ ཆོ ག་གཞན་ཕན་ཟླ་ སྣང་།. ཱ 












































ཇིར ཐོཧཱ་གཅིགཞལ་དཔལ་མོ་ལུགས་མཁའ་འགྲོ་ལ་བསྐོར་གྱིརྗེས་སུ་གནང་བའི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་ཟླ་ཟེར། ད 
༦༽ དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སྒྱུང་གནས་དང་བཅས་པའི་ཆོ་ག་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམ་སྦྱོང་། 


5984-99-23 


༧༽ མཆཱལ་བསྡུས་པ་ཚོམ་བུ་བདུན་པ། དཱ 
༈༽ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་རང་གིས་ལེན་པའི་ཆོ་ག པོ པོ 
༩༽ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྒྲབ་སྐོར་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། 





༡༠༽ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་གསོ་སྦྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོ་ག་སྒྲིབ་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན། ཟཟཔཔསོིོས 


༦༥ ” ༡༡༠ 
༡༡༡ - ༡༧༠ 
༡༧༡ ” ༡༧༢ 
༡༧༣ ༡༨༣ 
༡༨༥ ” ༢༡༦ 
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༡༡༽ དཔལ་ཕྱག་ན་རྡ་རེ་གོས་སྔོནཅན་གྱི་གཟུངས་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སྐོར། པ ༡༠༠༠ 


༡༢༽ དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་འགྲོ་བཟང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སྐོར། 


` ༡༣༽ དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་གཙོ་རྐྱང་གི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། ~ 


༡༤༽ དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་མེ་དབང་མ། 
༡༥༽ དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཨཱ་ཙུནྨའི་ བ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། 
༡༩༽ དཔལ་བོག ས་རིག ་ྲསགནང་སྨུབ་ཐབས་མན་ངག་དང་བཅམཔའི་ིྡེ་ོ་ེཐེ། 


༢༤༩ " ༢༧༥ 
༢༧༧ ” ༣༠༢ . 
༣༠༣ ” ༣༡༧ . 
་ནན་ན 
༣༣༥ ” ༣༥༦ 
༣༥༧ " ་༣ན༦. 
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༡༧༽ དཔལ་ཕྱགནྡོ་ྗ་དྲག་ཕ་གསུམ་སྲལགིསྲུབཐབས་རྗེས་གཞང་དང་བཅེས་པོ། 
༡༽ བླ་མ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྒུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་ཀྱི་དབྱངས་སྙན། 
སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བུམ་ཆོག་རྗེས་གནང་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པ། 


༨༨༠ 





སྔ སྒྲོལ་དཀར་ཉེ་ ཉེ་བརྒྱདཀྱིགསོལ་° འདེབས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་དོ་ཤལ། ་ 
༢༽ པཌ་ ཆེན་ཤུཀ ་ལུགས་ ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ དཀར་མོའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ རྗེས་ ་གནང་ལས་ ཚོགས་ དང་བཅས་པ་བདུད་རྩིའི་ཐི ཐིག་ལེ། ལེ 


༢༩༩༤: 


| ༡ མང་མཁར་པ་བློ་གྲོས་བཟང་པོས ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས ་པའི་ འི་སྒྲོལ་དཀར་ ཡིད་བཞིན འཁོར ལོའི་ ་ལོཿ རྒྱུས་སྒྲུབ་ སྐོར་ རྗེས་ ་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། 






















































































༢༣༽ སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དམིགས་རིམ་དང་བཅས་པ་སོགས་ཡིག་ཆ་ཉེར་མ། 
༢༤༽ ལྷ་མོ་ཤྲ་བ་ཌའི་སྒྲབ་སྐོར། ༢༥༥༥་པྣཾ་ྣཾྣ ་ད 

༢༥༽ སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྨི་ལམ་ལུང་སྟོན་སྒྲོལ་མའི་ བ་ཐབས། 

༢༦༽ བུདྡྷ་ཙུ་རུ་ཀའི་སྐྱེ་བ་བརྟག་པའི་གདམས་ངག་གཞུང་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པ་དྲི་བྲལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཱ 
༢༧༽ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མཉིན་ཞི་མཚན་ཁྲོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། 

༢༤༽ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ། ཱ ཱ 


ཁོའཆོ་མེད་བདུད་ཅྩིའི་ཐྲིལ་དང་ར། 





༥༦༣ "ˆ ༥༢༣ 
༥༨༣ ” ༦༠༠ 
༦༠༡ ~ ༦༡༡ 
༦༡༣ ” ༦༢༣ 
༦༢༣ ” ༦༤༠ 
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འགངོ་ཁརའབ་ 








༢༩༽ ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། 

༣༠ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མཇྫལ་བཞི་པའི་ཆོ་གའི་སྐོར། ཱ 

༣༡༽ སྒྲོལ་མ་མཆྫལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ཕན་བདེའི་ཨཱཏྤལ། 

༣༢༽ ཁ་ཆེའི་པདྲི་ཏ་ཤཱཧྱ་ཤཱིའི་ལུགས་ཀྱི་སྒོལ་མ་ལྗང་གུའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ཱུ 
༣༣༽་ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་བཞུགས་སོ།། 





༧༠༥ ~ ་༧༤༧ 
༧༤༩ ” ༧༥༥ 
༧༥༧ ” ༧༧༡ 
༧༧༣ ¥ ༧༧༢ 

















འརཔོལཁ་འཁ་ཡཡར་ལཁང 































































































་ཆྫ ་ ་ ༄༅། ། མཧཀདཀྱམཕདདཌཝ8ཝཊ ཧཏྟིས།། སས - - -- 
་ ་ ༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ད དཔེ་ྲོ་་སོུཚསག་དའམམ་པ་གས་ས། ་ 






























































ཟློམ 


























༄༅། ཛ །ཨོ་སྭ་སྟི་སིནྷཾ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟན་བདེ་བ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བསྡད་ལ། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་ | 
མཆི། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལན་གསུམ་བྱ། 'སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་དོན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་ 
བསྒོམ་སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། དེ་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭབྷཱ་ཝ་ཤུདྫོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཆང་གི་ལུས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སངས་ཀྱིས་བསྒོམ། དེ་ནས་རང་ཉིད་སྐད་ 
-- ཅིག་གིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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༩༠༠5 === 











༢༨༧༤རལབརབ་ལབ།།བ་ྒར་རར་ྱ་འ་བ་ཁ་བ་བ་འལ༤རཔའའབའ་བ་ 



























































༄༅། ་. ` . །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་སྐུལ་བ། .གཡས་ཀྱི་འོག་མས་ཕྲེང་བ་དཀར་པོ་དང་། -གཡོན་གྱི་འོག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་འཛིན་པ། . རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། རྣ་ ( 

རྒྱན།. མགུལ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། -དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་མནབས་པ།. ྒུ་ལསའོདཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བས་སེམས་ཅན་གྱིདོན་མཛད་པ། སྤྱི་ཐོ་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་བསྒོམས་ལ་ཡིད་ཅུང་ཟད་གཟུང་།  དེ་ནས་སྦྱི་ _ ° 
བོའི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས།. བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བདག་གི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ | 
























































བ་གཡའ་འའ ལཁརསཁཁགསས་རཁའ་འཁ་འར་ཁཁཁས་ས་ཾགར་རའརང་འ་འཁ་ཡབའའལ་པ་བབརའ ༤༤༧༧ === : འཡབ་འགར་མབའང་ ༧༤༤རརལ་ཁ་འབང་བཁའ་ཿ་་་ར་ཁཁ་འ་ཁ་འ༤༧་༧༡༡༡:30::22252032 ༢ 2༨2265:56557-222:275ཏཏཏ་པ་འར་ཏ་ 
༤ འཁའ ཤཁཿཁརལཤ༧༧༧༤པ བཾ 

















། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མྱུར་དུ་རྒྱས་པ་དང་། ཡོང་དག་པའི་ཏིང་ཇིའཛིན་དམ་པོ་རྱུདལསྱས་ནས་མྱུརདུམངོན་པར་རྫོགས་པརའོང་རྒྱ་བརབྱིནགྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སྙིང་ཐག་པནས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། 


959 81-98-8 





བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་ལ། སེམས་དེའང་བརྟགས་ན་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་མ་གྲུབ། གཅིག་དང་དུ་མ་ཡང་མ་ཡིན་པས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང། ཇོ་བོ་མེད་པའི་དབང་ 
གིས་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་དང་པོ་རྒྱུས་སྟོང་། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྡོད་པ་མེད་པས་བར་དུ་གནས་པས་སྟོང་། གནསས་མདཔའི་ཕྱིར་འཇག་པམེད་པས་ཐམ་འགགས་པས་སྟོང་པས་གཞི་དངྱར་བམདཅེར་ཡོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཐལ་བ་ནས་ | 
མཁའ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྤྲོས་པ་བཅད་ལ། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མི་བསྒོམ་ཞིང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་སྤྲོས་བྲལ་ ་ངང་ལ་ཡིད་ལྟོད་དེ་མཉམ་པར་བཞག ཕྱིས་ནས་གོམས་པ་དང་། སེམས་མི་འཕྲོ་ཞིང་ནང་དུ་གནས་པ་ཡུན་རིང་དུ་ 
འབྱུང་། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཧྲཱིཿ བསྒོམ་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་བསྒོམས་ནས། ཨོཾ་མཌི་པདྨཱེཾ། ཞེས་ 
ཅི་ནུས་པ་བཟླ། ་ བླཟས་པ་ཚར་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསྔོའོ། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཚེ་རང་འདུག་པའི་གནས་བདེ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཞབས་དྲུང་ན་ཇོ་བོ་ 
































[ཁར་འཁགརལལརའ༩༤༤༧ 
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༄༅། . །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་གནས་ཡིན་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། ་ དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ན་ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་ཞིང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞྲི་བ་དང་། སྤྱ་བ་ཕྱི་མར་བདེ་བ་ཅན་། ད 
གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེལ་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་པརརྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཕྱགརྒྱཆན་པོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། རྗེ་ས་སྐྱ་པའི་མན་ངག་ཐབ་མོ་འདི་རང་གི་སློབམམོ་སྟོན་ཙ་གེཇུ་འཕུརཞེས་བྱ་བས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། འཕགས་པས་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྐྱེ་རྒུ་མདོར་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ།། ལྟ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་ཐུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྔོན་འགྲོའི་རྗེས་གནང་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་རྒྱན 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་གྱུར་སེམས་དཔའི་ཚུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག །ཟུང་འཇུག་ཉམས་སྲ་ལེན་ཚུལ་རྗེས་གནང་བཅས། །ས་སྒྱའི་འཇམ་མགོན་ལས་བྱུང་དེང་འདིར་སྤེལ། །འདིར་འཕགས་པ་ཐུགས་ “” 
རྗེཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་གཙོ་རྐྱང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྗེས་གནང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། གནས་དབེན་པར་མཆྟལ་ལ་དྲི་བཟང་གིས་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད། མཐའ་སྐོར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་གཏོར་མ་གཅིག་ 


















































བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་མེ་ཏོག་རྣམས་ཉེར་བསྡོགས་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་པ་རྣམས་ཨོཾ་ཨ་མཱ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱང་། སྟངཔའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཡས་བྱུང་བའི་སོགས་ནས་རོལ་མོ་དྷརྨཱ་ར་ཌི་དང་ | 



































952 6,829 





ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ག གས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ...ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་སྐུལ་བ། ྭ གཡས་འོག་མས་ཕྲེང་བ་དཀར་པོ་ད་ ས་ བུ 

སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ། སྤྱ་བོ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་འོད་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ་ཡིད་ཅུང་ཟད་གཟུང་། དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་འོད་དཔག་མེད་ལ་དམིགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དེ་བཞིན་གྲཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་རྫོགས་པའི་ 
































བཅས་པས་ཕྱིན་བརླབས་ནོས། སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་སྭབྷ་ཝཤདཿ སརྦངྷརྨཿསཱ་ ་ཝ་ཤུདྫོཉྭ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་རང་གི་ལུས་མི་དྲམིགས་པ་སྟོང་བཉིད་དུ་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསྒོམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་། 


ང་། གཡོན་འོག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། :མགུལ་རྒྱན་ལ་ 











བད 








 སུངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བདག་གི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་ཞིང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བར་ ྒྐ 















































༄༅། . ° །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། དེ་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་ཡེན་། 
_ ལ།: སེམས་དེའང་བརྟགས་ན་དོག་དང་དབྱིབས་སུམ་གྲུབ། གཅིག་དང་དུ་མཁང་མ་ཡིན་པས་རང་གེ་ངོ་བོས་སྟོང་། ངོ་བོ་མེད་པའི་དབང་གིས་གདོད་མ་ནས་སྐྱེབ་མེད་པས་དང་པོརྒྱས་སྟང་། སྐྱེ་བ་མད་པའི་ཕྱར་སྡོད་པ་མེད་པས་བར་དུ་གནས་ 
པས་སྟོང་། གནས་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་མེད་པས་ཐ་མ་འགགས་པས་སྟོང་སྟེ། གཞི་དང་རྩ་བ་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྤྲོས་པ་བཅད་ལ་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མི་བསྒོམ་ཞིང་ཡིད་ལ་མི་ 
༧ བྱེད་པར་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་ཡིད་ལྷོད་དེ་མཉམ་པར་བཞག དེས་སྐྱོ་བར་གྱུར་པ་ན་སྔགས་བཟླ་སྟེ། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་ནས་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། . ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཏེ་བདག་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ 
ལ། ཨོཾ་མཉི་པདྨེ་ཧྱོཾ། ཞེས་པ་ཅི་ནུས་བཟླ། བཟླས་པ་ཚར་བ་དང་། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་མྱུར་དུ་འཕགས་པ་ 









































| །སྒུན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཕྱིནྲ་གིས་བླརབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དགེ་བའི་རྩ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །མདུན་གྱི་མཉྟལ་ཚོམ་བུ་། 
བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་ནས། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ 
པ། དེའི་དྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ྲཱ ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཧྲཱིཿ ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྦྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་དམ་ཚིག་པར་བསྟིམ་སླར་ཡང་ཧྲིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ པ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞས་གསུང་ཞང་བུམཔའི་ཆུ་སིབནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི 
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མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལསའོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཏྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཞེས་པའི་མཚན་སྔགས་རེ་རེ་སྔོན་དུ་འ ་བའི་ཨརྒྷ་སོགས་ཆུ་ 








































༄༅། ༼་ །གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དྷརྨཱ་ར་ཏི་དང་བཅས་པས་མཆོད། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། སོང་པའི་དོལས་རིན་པོཆེའི་སྣོདོ་ཡངསཤིང་ྒྱ་ཆེ་བའི་ནོར་དུགཏོའོ་མོ། འགོལ 
སུམ་ཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཚན་སྔགས་ལ་ཨ་ཀུ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཕུལ། མཆོད་ | 
, བསྟོད་བསྡུས་པ་བྱས་ལ། འདོད་དོན་དངོས་གྲུབ་ཞུ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱ། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེབསྡུ་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་རྒྱས་བསྡུས་གང་ 
 རུང་བྱས། འདིར་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་གཙོ་རྐྱང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྒྲབ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ནས། ° ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ 
སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ་མཆུལ་འབྲུལ་ཐ། གསོལ་བ་གདབ་པ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཐ་མི་དད་སྙམ་པས་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ 
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ཡོན་དུ་མཉྣལ་འབུལ། ཕྱག་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་སོགས་དང་། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་ 























གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས་འ འི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི་སོགས་ལན་གསུམ་བྱས་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་རྗེས་གནང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། དངོས་གཞི་ལ་ཐོག་མར་རྗེས་གནང་གི་གཞི་དགོད་པའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨཾཾ་སྭ' ཝ་སོགས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་རྣམ་སྨིན་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྲཱིཿ 
ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་སྐུ་ཅན་རེར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། མདུན་བསྐྱེད་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ ངེ 
ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། རྣམ་པ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པའི་སྐུ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་སྨྱན་དྲངས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
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བྱར་གཞུག དེ་ལྟར་ལན་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བཟླས་པས་དང་པོས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་ ' ྦ 





༄༅། ` _ _  །བརླབས་པར་མོས་ཞེསྲ་དང་། འབྲུ་དྲུག་དང་། ཛཿ ཧྱུཾ་པཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཨཱཿ. ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད། དེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔའི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ལུསཉི་སྒ་ནས་བསོགསོ་པའི་སྒོག་སྒྲིབ་ ༼ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱས། ལུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། རྗེས་གནང་དངོས་ལ་ལུང་གསུམ་ལས། རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་ལུང་གི་སླད་དུ། - སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས།. .སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནསཐོན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། .ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ཡིགུ་གི་མཐན་འཁོད་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་མཛོད། -ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨཾཧྲུ་སོགས་རྗེས་ཟློས་ 






བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སློག་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་།. མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྔགས་སུ་བྱས་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོར་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ 
































ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྗ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ ྫ 























5 ༦ི3898.8 ཤི 

















| །ཅོད་འཇགཔརྩོ་གུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅོང་མེ་ཏོག་གཏོར། དམ་བཅའ་བའི་ལུང་གི་སླད་དུ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི་དམ་དུ་འཛིན་སྙམ་པས་ 





འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། དེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས། ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱས། ངག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསུང་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྙུམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ལུང་གི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོབོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔའི་སྐུ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་རེ་ཐུགས་ཀཉས་བྱེ་སྟེ་བྱོན་པ་ཁྱེད་རང་རྣམསྱྤྱ་བོནས་ 
ཐིམ་པས། ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱར་པར་མོས། དེའི་ངང་ལས་ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ལ་ཡིད་ཆེར་གྱིས་གཏད་པས་ལྷ་སྐུ་གདན་དང་བཅས་པའོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་ཐུགས་ཀའི 


























ཧྲཱིཿ ལཐིམ། དེ་ཡང་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་ཏེ། མཐར་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ཡལ་ཏེ། བདེ་བ་དང་། .སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། འཁོར་བ་དང་། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སོགས་གོང་ལྟར་བརྗོད་ནས་གཞི་དང་རྩ་བ་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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།དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མི་བསྒོམ་ཞིང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། དེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཞུགས། སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག སེམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས 
དང་། མཆྫལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ནས་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་བར་བྱའོ། 
ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུས་ཏེ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། 
དགེ་བས་འགྲོ་ཚོགས་སྲིད་པ་ལས། །གདོན་པའི་གཡར་དམ་མཐར་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཅེས་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟུང་ 
བྱ་བ་འདི་ནི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་གནང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབོགས་པ་ལས་སྔོན་ཆད་ཡི་གེར་བཀོད་པ་མེད་མོད། 


'སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེས་རྗེས་གནང་གི་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས། གཙོ་བོས་སོགས་ 
།ཚོམ་བུའི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་གདབ། ཁ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ཅིང་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། ཡེ་ 
།འཕགས་མཆོག་གྲུ་འཛིན་དབང་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །བགྱིས་པའི་ 


གཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྔོན་འགྲོའི་རྗེས་གནང་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས 
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ཕྱིནས་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུས་རྒྱུན་ནུབ་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་ 
































ནས་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཞེས་བགྱི་བས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གླར་བགྱིས་པ་དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། ལྟ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ 
བཞུགས་སོ། །ནམོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཝནྡྷ་ཡ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའ་ཡི། །མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །དུས་འདི་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འབྱུང་བའི་གནས། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་ཆེ། །ཞེས་པའི་མཐར། དཔལ་ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ „ 
ཚོགས་རྣམས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པཿ ལུང་རྟོགས་བདག་ཉིད་བསྟན་པ་དམ་ཆོས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས༔ རྒྱལ་སྲུས་བསྟན་འཛིན་འཕགས་པའི་ 
དགེ་འདུན་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ཅི་ནུས་བརྗོད་པའི་མཐར། བླ་མ་མཆོག་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ! 
_ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བདག་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དམ་ཆོས་ ་མ་དུ་ལོངས་པརཿ ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཞི་བརཿ འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་འཆར་བར་ཆོས་མིན་རྣམ་རྟོག་འགག་པརཿ བྱམས་དང་སྙིང་ 
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༧ དེ ་ །རྗེ་སྐྱེ་བརཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབྱོངས་པརཿ མྱུར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། མར་གྱུར་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། དོནདླུབ་མིདྱ་བངྱ་རུབ་ཐོབ་ར། ། 


_ ཐཱ། །དེ་ཡི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལམ། །ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བཀྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་ས་བྷཱ་ཝ་ཤདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ས་བྷཱ་ཝདྫོནི། ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ལས། །དགོས་འདོད་སྣ་ཚོགས་ 
¿ རྩལ་བའི་རིན་ཆེན་ཁྲི། །འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པདྨའི་གདན། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང། །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དྲི་མེད་དུང་དང་ཆུ་ཤེལ་ལྟ་བུའི་མདོག: -།ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་འཛུམ་ 
' ཞལ་ཞི་ཞིང་སྒེག །ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར། །འོག་མ་ཤེལ་ཕྲེང་ནོར་བུ་པདྨ་འཛིན། །རབ་མཛེས་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ཡིད་འཕྲོག་དར་དང་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྤྲས། །མཐོན་མཐིང་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ལྕང་ 
ལོས་མཛེས། །གང་དེའི་སྤྱི་བོར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ངོ་བློ་བྲ་མ་རྣམ་པ་འོད་དཔག་མེད། །རིགས་བདག་ཚུལ་དུ་དགེས་བཞིན་བཞུགས་པར་གྱུར། །ང་ཉིད་ལྷ་སྐུ མེ་ལོང་གཟུགས་ 
བཞིན་སྣང་། །སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྒྱུ་མའི་གར། །གར་མཁན་བཟང་ལྟར་ཆ་ལུགས་དུ་མས་མཛེས། །མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་ཡིད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ནོ། ,ཞེས་ལྷ་ལ་ཡིད་ཅུང་ཟད་བཟུང་ནས། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་མོས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ།. སྐྱབས་ ྕ 










































































| བུ་བུ 


གནས་ཀན་འདས ལོ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་ ་པ་ གྲ་བཅོམ་པ། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད། །བདག་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
གནས་ཀུན་ཁདསྨ་བཟ་ནཔོ་ཆ། །བཅོམ་ལན་ད་གཞིགས དཟསངསྦ་རས་ཐོབཔར་ ན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བཏབ་ལ། འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆོས། །ཆོས་རྣམས་ | 
ཀུན་གྱིརྩ་བ་རང་གི་སེམས། །སེམས་ཉིད་བརྟགས་ན་ཁ་དོག་དབྱིབས་སུ་མེད། །མེད་ཕྱིར་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོས་སྟོང་། །སྟོང་པའི་དབང་གིས་སྒྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་བྲལ། །བྲལ་ཡང་གསལ་སྣང་མ་འགགས་སྤོས་ཀུན་ཞི། །ཞི་བའི་ „ 
སམས་ཉིད་མཐའ་བལ་ཆེན་པའོ།།ཞེསཡིདབྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལབའི་ངང་ལ་ལྟདདེ་བཞག སྙིང་དབུས་ད་ཟླའི་སངདྲཿཡིག་མཐར། །ཡེགདྲག་སྔགསཀྱིསབསྐོརབའ་ོདཟེརགྱིས།།རྒྱལབའི་ཐུགསརྗེབསྐལ་ནས་བདག་བྱན་ 
བརླབས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་གྱུར། །པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་མ་ི་པདྨེ་ཧྱཾ། ཞེས་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ཏེ། ཐུན་འཇོག་པ་ན་གདན་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དགེ་བ་འདི་ ས་ 
བདག་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་དམ་ཆོས་ལྡན། །ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་སྐྱེས་ནས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་ནམ་ཡང་ 













































































༄༅། །མི་འབྲལ་བར། །སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་དོན་སྤྱོད་ ང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ བ་པར་ཤོག །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འདྲེན་མཆོགླབ་མའོད་དཔག་མེད་མགོན་གྱི། ཐུགས་རྗེའི 


རའ 


ཝི་ཆོས་ལྡན་དུ་ཤིན་ཏུ་རྨུར་བར་བྲིས་ནས་མདོ་ཁམས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྐུར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ༈ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་གི་བརྒྱུད་འདེབས་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཁོ་ཀེཤཱ་རཱ་ཡ། །རྣམ་འདྲེན་སྟོབས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཤཱཀྱའི་ཏོག །དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་དང་། །བ་རི་ལོ་ཙཱ་ས་ཆེན་བསོད་ནམས་རྩེ། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། སསྐྱ་པར་ཆེན་ཚོགས་སྒོམ་ . 











ལྕགས་ཀྱུས་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་བར། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཅི་ཤེས་པའི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བཏབ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་ཁང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་བསམས་ལ་རང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བླ་མ་ | ད 
འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཞབས་འབྲེང་པ་བྱེད་པར་བསམ་ཞིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སྲུ་བླང་ ཕུ 
ཤཾ བ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་ནི། རང་གི་སློབ་མ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་བྱས་པ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་རྒྱང་རིང་མོ་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བརུན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཨེ་ པ 
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གནས་གསུམ་སྤོས་པ་ལས་འདས་པ 
222༨ ༨༩༩༧༤༧ལངརའ་འཁའ་ཁའ་འཁའལ་འཚལའརའལའའའའའ་ འངའ་འང་་མང་འའ༤༤ 








ཉན་ཆེན་པ། ' །བསོད་ནམས་སྐྱབས་དང་གཟུངས་དཔལ་དཔལ་ཚུལ་བ། །ཤར་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལཿ ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། །ལྷ་མཆོག་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་ནམ། 

མཁའི་མཚན། །དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་དང་། །ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་རྣམས་ལཿ སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། །ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ་ས་ཆེན་ཀུན་དགའི་མཚན། །ངག་དབང་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་ 

གྲགས་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལཿ རབ་འབྱམས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྙིང་རྗེའི་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་གཟུགས། །འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོའི་རྣམ་རོལ་ཅན། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་པ་ ྐྱ 

འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྐྱེ་ཀུན་བཤེས་གཉེན་མཆོག་གིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །བཅོས་མིན་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། །སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་འབྱོངས་པར་བྱིས་གྱིས་རློབས། །བྱད་པར་ཚོགས་ 

གཉིས་ལས་འགུངས་འཕགས་པའི་སྐུ། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆུ་ཟླ་ལྟར་གསལ་ཞིང་། །རིགས་བདག་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་གྱི། །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩི་སྙིང་དབུས་འཇུག་པར་ཤོག །དེ་མཐུས་ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་རང་གི་སེམས། །སྐྱེ་འགག་ 
། །བརྗོད་བྲལ་གཞུག་མ་དོན་གྱི་འཕགས་པ་མཆོག །མངོན་སུམ་མཐོང་ནས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །དེ་ལས་ལྡང་ཚེ་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿ ཡིག་མཐར། །སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བའི་འོད་ཀྱིས་དོན་གཉིས་བྱས། །སྙིང་ 
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༄༅། 


རསྩུ།། ། 

















གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དག་པའི་རྣམ་རོལ་གཅིག་ཏུ་འཆར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་བསགས་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྙིཇ་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་མཐུས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་ནས། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་སྙན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ལས་ཚུལ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སིདྡྷི་ 


།གར་ཐིམ་པས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་བརླབས་ནས། །གྲགས་སྟོང་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །མདོར་ན་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་ཞབས། །སྤྱི་བའི་པདྨོ་ར་འབྲལ་མེད་རྟག་བསྒོམས་ཤིང་། །སྣང་གྲགས་རིག །ི 
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- ༄༅། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ད ས་སུ་གནང་བའི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ 


དྲུག་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གཞུང་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་ལ་བཞུགས་སོ།། 
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ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཀུན་གྱི་འགོར་མ་ནམ་མཁའ་མའི་གསོལ་འདེབས་ཅི་ནུས་བྱ། ཁ་ནང་ལོག་གི་དྲན་པའི་ཞལ་ལྕེ་བས། ལས་སྣང་འགྲོ་དྲུག་གི་རྒྱལ་ཁམས་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་དུས། ཕ་མ་ 





བལྟས་དུས། དྲམལ་པ་ལ་ཚྭ་གང་བཙོ་སྲེག ཡི་དྭགས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ། དུད་འགྲོ་ལ་གསོད་བཀོལ། ལྷ་ལ་འཆི་འཕོ། ལྟ་མ་ཡིན་ལ་འཐབ་རྩོད། ིལསྐྱེ་རྒནཆིའིཆུ་བ་བཞིམྱོང་བས་གྲུབ་པ་འདིར་ 


།ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྱུཾ འདིར་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་ཀྱིས་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ལ་དངོས་སུ་གནང་བའི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསང་མཛོད་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ 


རིགས་དྲུག་གི་འཆར་སྒོ་ཐམས་ཅད་མི་བདེན་རྫུན་པའི་རང་བཞིན། སྐྱོ་ཤས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདམ་རྫབ་ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་པའི་ངེས་འབྱུང་ཁ་གང་པོ་དེ་ལ་དང་པོར་དཔྱད། ཡང་ནང་གསེས་རེ་རེ་ནས་ 
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༄༅། ། ` །འདུག་སྙམ་དུ་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དྲན་པ་ཉག་གཅིག་གིས་རང་ངོ་ལ་ཆེར་རེ་སྦྱར། ཡང་འགྱུ་བའི་རང་ཞལ་དྲན་པའི་ཞལ་ལྕེ་བས། སྒོས་རང་སྣང་མིའི་གནས་ | 
- . ཚུལ་ལ་བརྟགས་པས།་ སྤྱིར་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ ག་བསྔལ་གྱི་ཁོངས་སུ་ཚུད། སྒོས་རང་རང་གིས་ཉོས་པའི་དབང་གིས་འདུས་བྱས་མཐའ་བཞིའི་སོ་འཕྲང་ལ་ཐུག་ནས་འདུས་པའི་མཐའ་འབྲལ། - བསགས་ 
¡ . པའི་མཐའ་འཛད། མཐོ་བའི་མཐའ་དམའ། སྐྱེས་པའི་མུཐའམ་ངེས་པརའི་སྙམ་དུ་བློ་ཐག་ཆོད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་མི་རྟག་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ལྕག་འདེབས་སྙིང་ལ་ཐེབས་ན། ངེས་འབྱུང་ | 
 དང་དད་པ་ཀོག་ལང་དུ་སྐྱེ་བས་ཨ་ཙ་མ།, ངས་མི་ལུས་ཉིན་སྐར་དང་འདྲ་བའི་སྣང་བ་ཡུད་ཙམ་འདི་ལ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་བགྱིས་ན་རླབས་པོ་ཆེའི་དགེ་ང་ཞིག་འགྲུབ། . ངག་གི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་སྨྲས་ན་ 7 ་ 







































༧ཁའབར༧ཐར།ད་འ༤རའ་ར་ཁ་འང་ 2༨: ༢༢སསགབརའ་ཁོར་ ༢==༧བབརརརབརབ་བཀའ་འཁལ་འབ་ ་ོར་འཁོཔ་བལ་འ22༩༩༡2༠༡༢༡22:5229725352ཿ3622322༢=༢ཏ༡2352ྣ༠༩༡༡8༤-༩༡༢༡༢༢༠༡༢༧༢༢2༡༢༢༢༡༤༡༩༦༡༨༡༡༡༨༨--༡༣ 























སྤསཔོས 


| གཞན་ལ་ཕན་པའི་དགེ་བ་ལ་འཁུལ། སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་བསམ་ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་དགེ་བར་འགྱུར་སྙམ་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་ོན་དུ་འཁོལ་བའི་བསམ་སྦྱར་རྒྱཆེནཔོབསྐྱེད་དོ། །དོན་དེ་དག་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ལྷ་། 


| ,290901:8888- 


. བཅས་པ་འཛིན་པ། ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚའི་རང་བཞིན་ 

















ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སྙམ་པས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། བདག་སོགས་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་བླ་བའི་གདན་ལ་ཡི་གེདྲཱིཿ ལས་འཁྲུངས་པའི་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པ། དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་དུ་འཕྲོ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་ཞལ་གཅིག་པ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བྱམས་བརྩེ་མངའ་བས་ 
ཀུན་ནས་འཛུམ་ཕའི་མདངས་དང་ལྡན་པ། དག་པའི་སྤྱན་གྱིས་དུས་དྲུག་ཏུ་གཟིགས་པས་ཨཱཏྤ་ལའི་འདབ་མ་ལྟར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྤྱན་མངའ་བ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྒུལ་བར་མཛད་པས། .ཕྱག་དང་ 
པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ཐུགསྗ་ཚུནཡ་འཆདཔས་གཡས་ྱྱི་གཉིས་པས་ཤེལ་དཀར་ཁྱི་ཕེངབབྱཆུབྱནད་འདེན་ཚུལ་ དུ་བསྣམས་པ། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པས། གཡོན་གྱི་གཉིས་པས་པདྨ་དཀར་པོ་ཡུ་བ་དང་ 



























































་རས་བཟང་པོའི་ཤམ་ཐབས་ལ་ནོར་བུས་བརྒྱན་པའི་སྐ་རགས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། སྙིང་རྗེ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རིན་པོ་ 
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° འཁོར། གྲགས་སྟོང་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། གསལ་སྟོང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱ་འབྱམས་དང་འབྲེལ་བར་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལོང་སྐབས་དང་སྦྱར་ཞིང་། ཐུན་མཐར་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་ལྷ་བདེ་ 
















༄༅། །ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཉམས་དང་ལྡན་པས་རི་དྭགས་ལྤགས་པས་སྟོད་གཡོགས་པ། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རང་གི་བླ་མའོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་མཛོས། 
པར་བྱས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསིལ་ཟེར་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚ་གདུང་ཞི་བར་མཛད་པས་དྲི་མེད་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་ནོ། །བསམ་གཏན་གྱི་སྨྱོད་ལམ་དག་དང་འབྲེལ་བས་བསྐྱེད་རིམ་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་ནས། བདག་སོགས་ _ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་མོས་ལ། ཇོ་བོ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས།...།སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། . 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཕགས་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། མ་དག་པ་ལས་སྣང་གི་འཆར་སྒོ་སྦྱངས་ནས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་སྐུའི་དཀྱིལ་ 


~~~“ 
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གཞེགས་སྙིང་པོའི་རང་ངོ་ལ། གཅེར་མཐོང་རིག་པའི་བརྡ་སྦྱོར་གྱིས་ཡིད་ཟོས་བདེ་ཉམས་མེད་པར་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ལམ་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ལ་རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ལིངས་ཀྱིས་ཅི་ནུས་མཉམ་པར་བཞག་གོ་ །ཐུན་མཚམས་སུ་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་ | 





















































ཀཀ ྣཆཝ- 


,9596ནིཾ998 8 ཇི 














བླངས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ཞིང་། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་བྱ། བརྒྱུད་པའི་རིམ་པའང་། ལྷ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ། ཀུན་སྤངས་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ །འཇམ་དབབངས་ཀུན་ 
དགའ་གྲོལ་མཆོག །དགེའོ།། ༈ _ །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལྕགས་ཟམ་པ་ཆེན་པོའི་ཉེ་བརྒྱུད་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒོམ་ལུང་འབོགས་ཚུལ་གཞན་ཕན་མཁའ་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་ལོ་ཀེཤྭ་རཱ་ཡ།་ སྙིགས་འགྲོ་ཉམ་ཐག་སྐྱོང་བའི་ཡབ། ། 


༨ 


འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བརྩོན་འགྲུས་མཚན། །གང་གི་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་པ། །འགྲོ་མགོན་བླ་མར་ཕྱག་བྱས་ནས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཞལ་གྱི་ལུང་། །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་ཆོས། །འཁོར་བ་དོང་སྤྱགས་གདམས་པའི་ 
བཅུད། །ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་སྙིང་པོ་འཆད། །འདིར་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་གིས་སྐལ་བ་མཆོག་དམན་མ་བརྟགས་པར་ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་ཕན་ཡོན་སྙིང་ལ་བཞག་ནས། རེ་བ་དང་ཟང་ཟིང་མེད་ 


པའི་ཆོས་སྦྱིན་སྩལ་བར་འདོད་པས། འདུས་པའི་དབུས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་འཁོད་དེ་ .ྲུབ་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒོམ་བཟླས་མདོར་བསྡུས་བྱས་རྗེས། འདི་སྐད་ཅེས། འོ། མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


. ཅད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒོམ་ལུང་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས། ས་ཕྱོགས་འདི་ 
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༄༅། །ཉིད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན། སློབ་དཔོན་ཡང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པས། ལུས་ཀྱིས་ཐལ་སྦྱར་སོགས་གུས་པའི་ཚུལ། ངག་གིས་ཅ་ཅོ་སྤངཞིང་སེམས་གཞན་། 
དུ་མི་གཡེང་བརམཉན་བྱ་དམ་པའི་ཆོས་དང་། དེ་སྟོན་བྱེད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ་རྩེ་གཅིག་པས་གསན་པར་ཞུ། དེའང་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་པདྨ་འབྱུང་གནས་དབྱེར་མེད་རྣལ་འབྱོར་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་སྐུར་བསྟན་པ་ 
ཟླ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ཞེས་མཚན་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད། སྐུ་གཞོན་ནུའི་ཚེ་ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་གྱི་ཚོགས་དཔོན་མཛད་པའི་དུས་ན། ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རེངས་ཀྱི་ཆ་ལ། སྒུ་མདུན་གྱི་བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་དེ་དཔག་ 
.ླ› བསམ་གྱི་སྔོང་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཡལ་འདབ་ཀྱི་ཁློད་དུ་པད་ཟླའི་གདན་བཞི་བརྩེགས་པའི་འོག་ནས་ཡར་རིམ་བཞིན། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁ་སརྨ⁄ཌི། རྩ་ཕྱག་བཞི་པ། བརྒྱད་པ། ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་འོད་ཀྱི་ 

དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བཞེངས་སྟབས་སུ་བཞུགས་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ། རྟ་མགྲིན། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ། སྒྲོལ་མ། རྣམ་པར་རྒྱལ་མ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། འོག་གི་ཆ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་། ་ གནོད་སྦྱིན་བཅུ་ 


„ེ 








གཉིས། རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པས། ཡན་ལག་བདུན་པའི་མཆོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་མཛད་པས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ནམ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ང་ཡིན་པས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ 


༢༠༤རག། 


2# 


























དྒ >÷ « "༩ །”༼ ¬ ˆ , >. -5༽.( ¬ མཿ ༡༩ '༈ ' ལང་ 
| ཆེན་པོ བ་ཅིང་། ་ འགྲོ་བ་རྣམས་འདྲེན་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་དང་གདམས་པ་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ལན་དུ་མར་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་སྩལ་བའི་གདམས་པའི་སྙིང་པོ། ཟབ་ལ་ཁར་བདེ་བ་ཡ་ག་དུགཔ་སོམབླསཨ་ཡང 
འབོགགཞིང་ཉམས་དས་དང་རས། སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་དང་ལྡན་པས་བློ་ཆོས་ལ་སྐུལ་བ། དངོས་གཞི་མཁའ་ཁུབ་ཀྱི་ཏིངངེ་འཛིན་དང་འབྲེལ་བར་བསྐྲེད་བཟླས་རྫོགས་གསུམ་བྱ་  ཇཾས་ རི ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 

གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་གང་དུ་གནས་པའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་པད་ཟླའི་གདན་ལ། ངོ་བྱོར་བའྱི་བ་མ་ཉིད་རྣམ་པ་སྤྲུན་རས་གཟིགས་འགྲོ་འདུལ་ཕྱག བཞི་ པ ཟླ་དུགསས་ བས བོའི་ཚིང རུངས་ ཇཾ 

སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་། ྫགསཔའི་བར་ཆུབམཐོབ་ཀི་བ་དུ་མང་ཐག་པནས་སྱབསསུྲོ་སམཔའྲི གཅིག་པ ས། སྐབས ཚིགཕགས་ 

ཟམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབས་འགྲོདགུསྐོར་དུ་གྲགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀ་ལྔ་པ་དཔལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ལ་གསུངས་ནས་གྲུབ་ཆེན་ལ་གནང་བར་བཀའ་བསྒྲོས པ་ལྟར་བསྩལ་བའི་བྱིན་རླབས། ངེ ཆོས་དང་ ཀེ མས་འ་ བས་ 

བཤད་པ་ལྟར་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་འདི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནང་བར་ཞུ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱ། ས་ 
ག་པ ` ཤྲི དས ྲུ 


3 2ིལ།898-2 
















































































` ཚེ. . 


ཅར 


པོ བིར་ི དླམོ་ལི་དམ་མཁའའགོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུམཿོོ། །རང་སེམས་སྟོང་གསལ་མོསོསྐུལ་སྐྱབས་སུམ་རྲིའོ། །ཞེསབརྒྱ་ར་ཉིརགོྱིག། སོས་ུང་ོགས་ས་ཚརགསོ་བོན སོ 





` ཅད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་བཟླས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེསེ་གྲངས་སུ་བརྗོད་ཅིང་ལྷག་བསམ་བཟང་པོ་རྒྱུད་ལ་འགྲོ་ངེས་བྱ། སྐྱབས་འགྲོ་ཐོག་མེར་ ` | 














བྱས་པས་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར། བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ། ་ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་། ་ སེམས་བསྐྱེད་པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་བསམ་སྦྱོར་ཅི་བྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བས་ཆོས་ལམ་དུ་འབྲོ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་རྣས་ཁ་རྣང་དུ་ : 
























































/859-622655-9 ཕི 





ལོག་པའི་དྲན་པས་བློ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བ་ལ་གསུམ། ངེས་འབྱུང་གི་གཞི་འདིང་བ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལྕག་སྐུལ་བ། ཕྱུགས་རྫི་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། སྤྱིར་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་རྒྱུ་མ་རིག་པ། རྐྱེན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་སོ་སོར་སྣང་བ་འདི་རྣམས་ལ་དཔྱད་པས། རྨ་ལམ་གྱི་དགྲ་གཉེན་ནམ་སྒྱུ་མའི་རྒྱལ་སྲིད་ལྟར་རང་ངོས་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་མེད་ཀྱང་། འཁྲུལ་སྣང་མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་བག་ཉལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་མྱུར་དུ་མི་རྟག་པ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ལས་ངན་པའི་འབྲས་བུ་ལ་མངོན་དུ་སྤྱོད་ 
པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། དཔེར་ན་ཏིལ་ལ་སྣུམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དེ་གསུམ་ལས་མ་འདས་པས་འཁོར་བ་འདིར་བདེ་བ་སྐྲ་རྩེའི་ཆཤས་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ལ་བསམས་ཏེ་ 
ངེས་འབྱུང་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད། བྱེ་བྲག་རིགས་དྲུག་རེ་རེ་ནས་དཔྱད་དེ། དེའང་མདོ་སྡེ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དམྱལ་མེས་ཉམས། །མི་དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ཉམས། །དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟས་ཉམས། །ལྷ་དག་ 








བག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས། །ལྷ་མིན་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པས་ཉམས། །མི་དག་འཚོ་བ་ཐུང་བས་ཉམས། །འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ཡང་། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་བར་འཁོར་བའི་གནས་མཐོ་དམན་ 
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དཀར 





གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་རང་རེ་མིའི་གནས་སྣང་འདི་ལ་དཔྱད་པས། མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་དུ་མ་སྐྱེས་པས་དལ་བ་བརྒྱད། རང་འབྱོར་ལྔ་གཞན་འབྱོར་ལྔ་སྟེ་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མིའི་ལུས། རྙེད་པ་ཤིན་ 
ཏུ་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བས་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་འདི་ཉིད་རྒྱུ་དང་དཔེ་དང་གྲངས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པ་དཀའ་སྟེ། ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཙམ་ཡོད་ལ་མི་ལུས་ཙམ་པོ་པའང་སེན་མོའི་སྟེང་གི་རྡུལ་དཔའ་དྲ་བར་ཡོད་ 
པ་ལས། ཆོས་ལྡན་གྱི་མི་ལུས་ནི་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལྟར་དཀོན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས། མིར་སྐྱེ་བ་ནི་རྙེད་པར་དཀའ། དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཕའང་རྙེད་པར་དཀའ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ཏུ་འབྱུང་བའང་རྙེད་པར་དཀའ། དགེ་བའི་ཆོས་ 
ལ་འདུན་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་མ་འདས་པས་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་ 











༄༅། །གངདུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནའི་རང་བཞིན་དཔེར་ན་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་ལ་རྣམ་པ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློ་བརྟན་ཕོར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 











ཀྱང་མེད། དེའང་སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་མཐའ་བཞིས་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། འདུས་པའི་མཐར་འབྲལ། བསགས་པའི་མཐར་འཛད། ` མཐོ་བའི་མཐར་དམའ། སྐྱེས་ཕའི་མཐར་ངེས་པར་འཆི། སྒོས་མིའི་ལུས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ 
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 ཅིང་འཆྱི་ཏེན་གང་གིས་བྱེད་ངེས་པ་མེད། གསོད་སར་ཁྲིད་པའི་བཙོན་བཞིན་ཞག་རེ་སོང་བ་དང་འཆི་བ་ལ་ཇེ་ཉེར་འགྲོ། ཆུའི་ཆུ་བུར། རི་གཟར་གྱི་རྔབ། ནམ་མཁའི་གློག་ལྟར་གློ་བུར་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་འཆི་བ་ཐོག་ཏུ་འོང་། :མཁས་བཙུན་བཅན་ཕྱུག་ 


3:5251ི3998-81 ཕི , 





ཚེ་ཕྱི་མའི་གནས་སྲུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། སྡིག་པས་ངན་སོང་དུ་ 
པའ་རྩལ་མོ་གཏོ་སྨན་དཔྱད་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད། ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཐང་སྙན་གྲགས་གང་ཡང་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བས་དགེ་སྡིག་གི་ལས་ཁོ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་འགྲོགས་ནས་ 

ཉུ དགེ་བསངམའི་མགའཔར་པའོ་ མཆོད དེང་ནརྗང་བརད་བར་ད་་བའ་ཡོའ་ཡ་ཏོས་གང་ང་མེ་ ཚེ་ཕྱི་མ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཚེ་འདི་ལའང་འཕྲལ་ཡུན་གཉིས་ཀར་ཕན་པ་ཆེ་བ་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་། ༈ སང་བྱེད་ པ 
གནང་བྱེད་ཀྱི་ལོང་སྐབས་མེད་པས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་སེམས་དང་བའི་དད་པ་དང་། བྱང་ཆུབབསྒབ་པ་ལའདདཔའི་དདཔ་སྟེ། དེ་གསུམ་དངལན་པས་ལུས་ལ་གཡོག་དང་གུའེ དུ་ 
ཤེས་ བཞག་སྟེ་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་མི་འབུང་རེ་སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི།. ཿ ཡང་འདི་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ། ཨ་ཙམ། བདག་གིས་ ལུས་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་དང་འདྲ་བ་ཡུད་ཙམ་པ་འདི་ལ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ ལྟར་བགྱིས་ན་ 








རླབས་ པོ་ཆེའི་དགེ་བ་ཞིག། ་འགྲུབ། ། ངག་གི་སྒོ་: ནས་ཇི་ལྟར་སྨྲས ་ན་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དགེ་བ་ལ་འཁུལ། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་བསམ་ན་ཐ ཐ་པ ་ཅན་ ཡོངས་ ལ་ཁྱབ་པའི་དགེ་ བར་འགྱུར་སྙམ་ དུ་མདོར་ན་ལུས་ངག་ ་ཡིད་གསུམ་སེམས་ ཅན་ གྱི་དོན་ དུ་ | 

































































༨ ༄༅། །།བཀོལ་བའི་ལྷག་བསམ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད། དོན་དེ་དག་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས། (བོད་ཁ་བཅན་པའི་ལྷ་སྐལ། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་ཐ་འདེབས་སྙམ་ཕས་མཁའ་། 
` ཁྱབ་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་གོ . །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ། བཟླས་པ་བྱ་བ། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་སོགས་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་གཙུགཏུ་པདྨ་དཀར་པོ་དངླ་བའི་ 
° „ གདན་ལ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ ལས་འཁྲུངས་པའི་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པ། དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་འཕྲོ་ཐ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུརོ་ 
“ཚི གིག་པས་ཞལ་གཅིག་པ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བྱམས་བརྩེ་མངའ་བས་ཀུན་ནས་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པ། དག་པའི་སྤྱན་གྱིས་དུས་དྲུག་ཏུ་གཟིགས་པས་ཨུཏྤ་ལའི་འདབ་མ་ལྟར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྨྱན་མངའ་བ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱིཿ ཛཾ 

གངས་རྒྱས་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྐུལ་བར་མཛད་པས་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བུ། ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་བརྡར་གཡས་ཀྱི་གཉིས་པས་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འདྲེན་ཚུལ་དུ་བསྣམས་པ།: རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ ) 
 ཀྱི་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པས་གཡོན་གྱི་གཉིས་པས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཡུ་ཐ་དང་བཅས་པ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀརཁ་བྱེ་བ་འཛིན་པ། ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚའི་རང་བཞིན་གྱི་རས་བཟང་པོའི་ཤམ་ཐབས་ལ་ནོར་བུས་བརྒྱན་པའི་སྐ་རགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། སྙིང་ 






འི་ ¡ 










































































པའི་ཡུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རང་གི་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱི་ངོས་ལ་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསིལ་ཟེར་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚ་གདུང་ཞི་བར་མཛད་པས་དྲི་མེད་ཟླ་བརྒྱས་པའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 
; མ། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ། བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གུས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་མོས་ལ་འདི་གསུང་པར་ཞུ། ཇོ་བོ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་ 
དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཅི་ནུས་དང་། 'སྤྲོ་ན། གྲུབ་ཐོབ་ཉིད་དགེ་སློང་པདྨ་དཀར་པོར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚེ་སྤྱན་ 
བཱི རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་དང་། བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་རྣམས་ཀྱང་བྱ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱི་བོའི་འཕགས་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕོག་པས། མ་དག་ལས་སྣང་གི་འཆར་སྒོ་སྦྱངས་ཏེ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་འཕགས་པའི་སྐུའི་རང་བཞིན། ངག་གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་རང་ 
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ད ྗེ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཉམས་དང་ལྡན་པས་རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ། གསོལ་བ་འདེབས་། ། 























༧ །ི༄༅།། སྒྲ ཡིད་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེསྤ་ཀི་རོལ་པ་སྟེ་སྣང་གྲགས་རྟོག་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་གནས་བསྒྱུར་པའི་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱ་འབྱམས་ཀྱི་ངང་དུ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་བཟླས་པ་ལྷན་།ི ། 
| ཅིག་ཏུ་གནང་བར་ཞུ། ཨོཾ་མཌི་པདྨེ་ཧཾ། བཟླས་ལུང་སྐབས་འདིར་ཡིག་དྲུག་བརྒྱ་རྩ་སོགས་གང་འོང་གསུངས་སྲོལ་ཡོད་གསུངས། ཞེས་ཡི་གེ་དྲུགཔའི་བཟླས་བརྗོདཇི་ཙམ་ནུས་པ་བྱ། གསུམ་པ་ནི། སྒོམ་བཟླས་གྲུབ་པའི་མཐར། རང་སེམས་ 
གསལ་སྟོང་རིག་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་གདོད་ནས་རང་ཆས་སུ་གྲུབ་པ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཁྱབ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རང་ཞལ་ལ། གཉུག་མའི་རིག་པས་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་མ་གྲུབ་པའི་ངང་ _ 
དུ་གཅེར་གྱིས་བལྟ། བཟོ་བཅོས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཡིད་དཔྱོད་དང་ཕྲལ། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་སོགས་ཉམས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ལ་མ་ཞེན། རྣམ་རྟོག་གཟུང་འཛིན་གྱི་འགྱུ་ལམ་རྦད་ཀྱིས་བཅད་དེ། རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་བྱུང་ཡང་ཆོས་ཉིད་གཉུག་མའི་ངང་ °ཾཧཏ 
དུ་རང་ཞི་རང་གྲོལ་དུ་བཏང་ནས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཅི་གནས་སུམཉམ་པར་བཞག་གོ །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན། སླར་རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ . 
 གྱུར་པར་མོས་ལ། དགྲ་གཉེན་བར་མས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་སྣང་རྨོངས་གསུམ་གྱིས་འདོར་ལེན་མི་བྱ་བར། གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་སྐུའི་རང་བཞིན། སྒྲ་སྐད་གྲགས་ཚད་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རང་སྒྲ།  བཟང་ ༤ 





\@= 










































































ཌོ 


5 &‰ 8991 











]འོན་གྱི་དན་ཏོགོ་ཅིཤར་ཡེ་ཤེས་ཆེ པོར་ཐག་བཅད་དེ་རྟོག་པའི་རོ་མི་མྱོང་བ་གང་ཤར་དེ་ཀའི་ངོ་བོ་ལ་ཧད་དེ་འཇོག་པ་སྟེ་ཁྱེར་སོ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་བའི་ངོས། འཁྲུལ་སྣང་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བའི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་རིས་སུམ་ཆད་པ་ལ་ 
ཁྲིག སས་ཆནོ ཏེ། གཅིག་པ ུམའ་ཚུལ་གྱས་ུས ་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དགེ་བའི་བྱ་བ་ཅི་ནུས་སུའབད། དྷེལུ་བུའི་དགེ་བའི་རྩ་ བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་རབ་འཁར་གསུམ་ཡངས་སུ་དག པའ ཚུལ་འྲང་བཀནཿ ད་ 
སྒྱུ་མའི་བློ། ཟ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་བསམ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་འདི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནང་བརཞུ། དེལར་དུ་བྱགས་པའི་དགེབའི་རབ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་དང་ཕམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ མངུ རྒྱས ཁ་པར་ རེ 
གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱྱུར་དུ་བདག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱས་འདེབས་པར་བྱའོ། །དེས་སྒོམ་ལུང་གི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ལེགས་ པར་གསན ནུས སྨ པ་ 
པའི་དམིགས་བཟླས་དེ་ལྟ་བུ་རབ་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་ཁོར་ཡུག འབྲིང་སྒོམ་བཟླས་ཐུན་རེ་ཆག་མེད། ཐ་མས་ཀྱང་ཞག་བདུན་གྱིས་མཐའ་བརྟེན་པའི་ཉམས་ལེན་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྡིག་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་དག སྙིང་རྗེ་དང་རྟོག 








འཆར། གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ། ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་སོགས་སྨོས་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ནས་གསུངས་པས་ཚེགས་ཆུང་ལ་དོན་ཆེ་བའི་གདམས་པ་འདི་ཉིད་རང་དོན་དུ་རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་ 
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པའི་ལམ་བཟང་མཐར་དབྱུང་བར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་བྱས་ལ་འདུས་པ་གྱིས་སོ། །སྒོམ་བཟླས་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་གྱིས། །མཚམས་མེད་ བ་པ་ཟད་བྱེད་ཅིང་། །བྱད་པར་གངས་ཅན་མགོན་ 


ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ་རྗེ་བཙུན་མངྫུ་གྷོ་༩འི་གསུང་ཟེར་བདུད་རྩི་སྙིང་གི་པདྨོར་བྲན་པས། ཡིག་དྲུག་པ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་རྩ་བའི་ཡིག་རྙིང་གི་དགོངས་པ་གསལ་བར་ཕྱེས། ལྕགས་ཟམ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་མ་བུའི་བཅུད་བ: ས་ཏེ། ལྷག་པའི་བསམ་ 
པས་དཔལ་སྤུངས་ཡང་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བ་གཞན་ཕན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ། _༈ །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལཔོའི་ཉེ་བརྒྱད་ཐུགས་རྗེཆེན་པའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ངག་འདོན་མདོ་སྔགས་ཡོངས་བཅུད་ཅེས་ 














༄༅། །ལེན་པ་དང་། གཞན་ལ་འཆད་ཅིང་སྤེལ་བ་དང་། ཐ་ན་སྲོག་ཆགས་གྲོགས་སྤུར་ཚུན་ཆད་ཀྱི་རྣ་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་དང་ཡིག་དྲུག་སྒྲོགས་ལ་འཁོར་བ་དོང་ གསའབྲེལ་ཚོད་དོན་ལྡན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་། 


གཅིག་པུ། །དེ་སྒྲུབ་གདམས་ངག་གསལ་བཤད་པས།མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སྐྱེ་དགུ་ཀུན། །འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་ཞིང་ཁམས་སུ། ,འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་དབུགས་དབྱུང་སྟེ། །གང་གི་རྣམ་ཐར་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའད་དམིགས་པ་མེད་པའི་ : 











བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་གྲུབ་ཆེན་ལྕགས་ཟམ་པ་ཆེན་པོའི་ཉེ་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་བཟླས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ། ཐོག་མར་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ནི། རང་མདུན་ནམ་མཁར་རིན་ 
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ཆེན་ཁྲི། །པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད།: །རྣམ་པ་མགོན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྒྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱུབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྒྱབས་སུ་མཆིའོ། །རང་སེམས་སྟོང་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ 
གྲངས་ཅི་ནུས་བསགས་ལ། མཐར། སྐྱབས་ཡུལ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒོམ བཟླས་ ངོ 
ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་བློ་ཆོས་སུ་སྐུལ་བ་ནི། འདི་ལྟར་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཡང་དག་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན། །ལྕུགས་ 
བསྲེགས་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མེ་ཚོགས་དེ་དག་གང་ལས་བྱུང་། །དེས་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ལྡིག་སེམས་ལགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །རྟུག་ཏུམ་སྐྱེས་མ་འགུགས་ཉིད། །འགྲོ་བརྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། ། 
རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཆུ་ཤིང་འདྲ། །སེ མས་ཅན་དཔྱལ་བ་དམྱལ་མེས་ ཉམས།་ །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ཉམས། །དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟས་ཉམས། །ལྷ་དག་བག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས། །ལྷ་མིན་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པས་ཉམས། །མ་དག་ . 
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༄༅། །ོ་བཟུང་བས་ཉམས། །འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ཡང་། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེང་གཉའ་ཤིང་གི །བུ་གར་རུས་སྤལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། མི་ཉིད་རྙད་པཤིནཏུ་དཀའ། „ །ཀྱི་མ་འདུས་བྱས་ 


རྣམས་མི་རྟག །སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །བསགས་པ་ཀུན་གྱི་མཐའ་འཛད་ཅིང་། །བསླང་བའི་ཐ་མ་འགྱེལ་བར་འགྱུར། །འཕྲད་པའི་ཐ་མ་འབྲལ་བ་སྟེ། . །གསོན་པའི་ཐ་མ་འཆི་བར་འགྱུར། ,།དེ་རིང་ཁོ་ནར་མི་འཆི་ཞེས། །བདེ་བར་ ། 
འདུག་པ་རིགས་མ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་པས་བྱུང་། །འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་རང་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །བདག་ཉིད་སྐྱོན་བཅས་གཞན་དག་རྣམས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་ཤེས་བྱས་ _ 


ནས་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྲུང་སེམས་དང་། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་ནི་གོམས་པར་བྱ། །དེ་བས་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་ཡི། །འཁོར་གྱི་འཇིགས་པའང་བསལ་བྱའི་ཕྱིར། ཏ །རང་གི་མཚན་ཡང་བྱིན་གྱིས་ 


བླ་རབས། སྐ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་བསྒོམས་པས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ནི། །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་ཡིན། །བསྒོམས་དང་ཡིད་ལ་དྲན་པས་ཀྱང་། །མཚམས་མེད་སྒྲིབ་པ་འདག་པར་བྱེད། །དེས་ན་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་ 





བཟླས་བྱ། ཞེས་པའི་ཚིག་རྣམས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའམ། མི་སྨྲོ་ན་དོན་ཡིད་ལ་བསམ། དེ་ནས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི། བདག་སོགས་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་གྱི། །སྤྱི་གཙུག་པད་དཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་། ཧྲཱིཿ ལས་འཕགས་མཆོག་ 
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- | །སྐྲ་རས་གཟིགས། །དཀར་གསལ་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་འཕྲོ། །འཛུམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱུ་གྱིས་གཟིགས། །ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་ཐལ་སྦྱུར་མཛོད། །འོག་གཉིས་ཤེལ་ཕྲེང་པད་དཀར་བསྣམས། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱནགྱིས་སྨྲས། །རི་དྭགས་ལྤགས་། 


ི་ོ 8988 















































པའི་སྟོད་གཡོགས་གསོལ། །འོད་དཔག་མེད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །དྲི་མེད་ཟླ་བར་རྒྱབ་བརྟེན་པ། །སྒྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ངོ་བོར་གྱུར། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པར་བསམས་ལ། ཇོ་བོ་སྐྱན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྨྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་བསགས། སྤྲོ་ན། དགེ་སློང་པདྨ་ _ 
དཀར་པོའི་ཐུགས་དམ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དང་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་གསུང་རྒྱུན་ལ་ཁ་སྐོང་བར་བྱ་སྟེ། གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱུལ་པོའི་ཞབས། རྡེ 

འཛིན་པ་ཀུན་སྤངས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ུ ཀུན་དགའི་རྩལ་རྫོགས་སེམས་ཀྱི་ 
མདུད་གྲོལ་མཆོག །བསྟན་འཛིན་ཉི་ཟླ་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཕུལ། །གྲུབ་པའི་རིགས་འཆང་ངག་དབང་ཉི་མའི་མཚན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་སྔགས་བཅས་འགྲེ། བཤད་སྒྲབ་བསྟན་འཛིན་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ 






























































༡ །ེླ༅ར . _ _ །དང་། །མཁས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་རྨོར་ཆེན་རྗེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་དཔལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་འཇིན་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། [བློ་བཟངརྒྱལ་སྲཿ སི 

ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་འཕེལ། །ཐུབ་བསྟན་འཛིན་མཆོག་མཁྱེན་རབ་མཐུ་སྟོབས་བདག །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་བཤེས་གྲཉེན་མཆོག་གི་ཚུལ། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་བཀའ་ 
དྲིན་ཅན་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ བྱིན་གྱིས་ཆློབསཿ །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེཿ །མཁའ་ཁྱབ་རིག་འཛིན་བརྙེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་འཆར་བར་བྱིནཿ །དོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པརཿ །ཨོཾ་མ་རི་པདྨ་ཧྱུཾ། དེ་ལྟར་ 
རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་པས། །འཕགས་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །མ་དག་ལས་སྣང་འཁྲུལ་ཤེས་སྦྱངས། །ཕྱི་སྣོད་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་། །ནང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོའི་ལུས་ངག་སེམས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །སྣང་གྲགས་ 
རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་གྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་ཏུ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླ་བ་ནི་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ཡིན་པས། འདིའི་མཐར་རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་པ་ནི་རྩ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ཀུན་སྤངས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 






ཤུད 





- གསུང་རྒྱུན་ལྟར་བཟླས་དམིགས་སྤྱི་མཐུན་སྦྱར་བ་སྤྲོན། སྤྱི་བོའི་འགྲོ་མགོན་འོད་དུ་ཞུ། །རང་གཞན་ལ་ཐིམ་ཐུགས་ཀ་རུ། །པད་དཀར་འདབ་དྲུག་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ ། །ཡིག་དྲུག་ནང་བསྟན་གཡས་བསྐོར་ལས། ,འོད་འཕྲོས་འགྲོ་ཀུན་སྡིག་སྒྲིབ་ ྒ 



























































59 6&-895-2 


ཡང་མེད། ` །གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ། །གང་སྐྱེས་གཉུག་མ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །གང་ཤར་དྲན་པས་སོར་བཞག་ན། །དེ་ཤར་སྟོང་པ་ཉིད་དག་ཏུ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་ 
གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའམ་དོན་བསམས་ལ་གནས་ལུགས་གཉུག་མའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན། བདག་གཞན་ལུས་སྣང་འཕགས་པའི་སྐུ། །སྒྲ་གྲགས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་དབྱངས། །དྲན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོའི་ཀློང་། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་སོགས་དང་། །འདི་ལྟར་བསྒོམས་བཟླས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བདག་དང་བདག་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་འགྲོ་བ་ཀུན།: །མི་གཙང་ལུས་འདི་བོར་བར་. 
གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ས་བཅུ་རབ་བགྲོད་ནས། -།སྤྲུལ་པས་ཕྱོགས་བཅུར་གཞན་དོན་བྱེད་པར་ཤོག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་སོགས་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་པར་དག་ 


སྦྱངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། །སླར་འདུས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་བརླབས་གྱུར། །ཞེས་མོས་ལ་ཡིག་དྲུག་བཟླ། ཐུན་མཐར་རྫོགས་རྲིམནི། བསྒོམ་མེད་སྒོམ་པ་ཕོ་ཡང་མེད། །ལྷ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ ( 




















__ པའི་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ཐར་འདོད་ཡོངས་ལ་སྨན་པའི་བསམ་པ་རྒྱུར་བྱས་ཏེ། བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དཔལ་སྤུངས་ཡང་ཁྲོད་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ་ྟ །རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དགེ་སློང་པདྨ་དཀར་པོར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ 


42- 



































ཟེད པཱ །པའི་ཚེ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བཞུགས་སོ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས། གསོལ་བའོདིབས་སོ་མི་དོམ་སྤྱད་རསགའྲི ' །གསོལ་བའདིང་སོ་། 



















































འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྐྱབས་མགོན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱམས་མགོན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེས་ཐུངས་ཤིག་རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མཐའ་མེད་འཁོར་བར་གྲངས་མེད་ 
འཁྱམས་གྱུར་ཅིང་། །བཟོད་མེད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་འགྲོ་བ་ལ། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ལས་སྐྱབས་གཞན་མ་མཆིས་སོ། །རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།... །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ལས་ངན་བསགས་པའི་མཐུས། །ཞེ་སྡང་དབང་གིས་ __ 
དམྱལ་བར་སྐྱེས་གྱུར་ཏེ། །ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ལྟ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིདྲུང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཐོག་མེད་དུས་ནས་ལས་ངན་བསགས་པའི་མཐུས། །སེར་སྣའི་དབང་གིས་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེས། ། ¢ 





” བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཞིང་མཆོག་པོ་ཏལ་རུ་སྐྱེ་བརུ་ཤོག །ཨོཾམཌེ་པདྨེ་ཧུཾ། ཐོག་མེད་དུས་ནས་ལས་ངན་བསགས་པའི་མཐུས། །གཏི་མུག་དབང་གིས་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་གྱུར་ཏེ། །གླེན་ལྐུགས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །མགོད་པོ་ཁྱད་ཀྱིདྲུངདུ་སྐྱེ་བར་ཤོག. །ཨོཾམ་ཌིཔདྨེདུཾ། ཐོ མས རོང 




















ཁོཏ་ 


ཐོག་མེད་དུས་ནས་ལས་ངན་བསགས་པའི་མཐུས། །ཕྲག་དོག་དབང་གིས་ལྷ་མིན་གནས་སུ་སྐྱེས། །འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། 







































































.82>ཿཿི9982ཉཿ 





ལག :3=.=-; ྱུ རི2ཚཾ། ཡོག་སལ་ངར།་ རས ལ་གཙ བུ་ལྗན་་ ངཱ ད་ ལཱ དུས་ད དྲ ༡ ༽ །འཕྲོ་ཝང་ ངོ རྩོང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཕོ་ཏ་ལ་ཡི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག. །ཨོཾ་མ་ཉི་པདྨེ་ ས་ 
ལ་ཡི་ཞིང་ ཱ བར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཌི་ཕདྨེ རྭ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ལས་ངན་བསགས་པའི་མཐུས། །ང་རྒྱལ་དབང་གིས་ལྷ་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེས། །འཕོ་ལྟུང་ ག་བསྔལ་མྱོང་བ ས་ཅན་རྣམ །ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ །ཨོ་མཚེ་པདྨ་ 
་ ཛཱུ ± །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཛད་པ་མཚུངས་པ་ཡིས། །མ་དག་ཞིང་གིའགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་པ་དང་། །གསུང་མཆོག་མིག་དྲུག་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །འཕགས་མཆོག་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 


5 "༨༠༥༠ འའ བྲང་འར་བྲེལ་རགེ་བའི་འ།་ལ་བའོ་ བྲོ་ཡའི་རོལ་ང་ཆོར།༤༢། ༢༡༠༢ ཞེས་པ་འདི་ནི། གཡཔ་རྡེན་བང་སོང་ བོས་རྗེ་རང་གི་སྐྱེ་བ་གོང་མ་དགེ་སློང་པདྨ་དཀར་པོར་ 
མཐུས། །བདག་གི་གདུལ་བྱར་གྱུར་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས།  །ལས་འབྲས་ལྕར་ལེན་དགེ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཆོས་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཞེས་པ་འདི་ནི། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་ ཱ །་གོང་མ་དགེ་སློང་པདྨ་ཿ | 
བྲུས་པའིསྐབས། དགུ་ལཉི་ུས་བྱརབྱིར དུ་མ ་ཤཅོ་པས་ཕགས་པྱ་་རསགཟགས་ལྱར་གཅསགསལ་བ ཏང་པའི་སསོནགཞས་རོའ།གསང་ པ་སྟེ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་མཆོག དང་ཐཱན་པ་ལགས་ 
སོ། །མྨད་ལཾ།། །།  ་་§ ` |. | 





























ལགཁརརརརའ་ར་ར་ལ་བ་་ལ་བ 









































ཨོ 
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༄༅། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་སྐོར་རྣམས་བཞུགས་སོ།། 



























































༄༅། 
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859 8826 


_ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྷཐྫ་ར་ཀ་ཨཱནྒཱ་བ་ལོ་ 














པར་བྱུགསཔརདྲི་ཞམཔའིམེ་ཏགཀུནཏུ་གཏོར་བ། དེའི་དབུསསྭུ་སྟནབདེ་བ་ལ་ཉེ་བར་འདུག་སྟེ། རང་གི་སྙིང་གར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁར་རྣམ་པར་བསམ་ཞིང་། 


་ཤིཏེ་ཤྭ་རི་ཀ་ད་ཤ་མུ་ཁ་སྱ་སྭ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ 


བཞུགས་ལ་སྤྱི་བོས་བཏུད་བྱས་ཏེ། །འགྲོ་བ་དེ་ཡི་གནས་ཐོབ་འདོད་པས་འདིར། །སྒྲུབ་ཐབས་ཆོ་ག་བདག་གིས་དྲན་པར་བྱ། -།དང་པོར་རེ་ཞིག་གང་ཡང་རུང་བའི་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་ལེགས་ 











ཐབས། བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟེ་བ་ཟླ་བས་རྣམ་བརྒྱན་པདྨ་ལ། །འབར་བའི་རྒྱན་མངའ་ཀུན་ནས་མུན་སེལ་ཅིང་། །ཁ་བའི་རི་འདྲ་རི་དྭགས་ལྤགས་འཛིན་པ། །འཛུམ་བཅས་ 
དེའི་སྟེང་དུ་དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་ 


`¢ 
ˆ ༄། 





































































































༄༅། པ་མེའི་བུལ་བརྟན་པ་ངརོ་བཞི་པས་ཀུན་ནས་མནན་ཞིང་གཞོན་ནུ་མ་ཡི་ནུ་མས་བརྒྱན་པར་བལྟའོ། །དེ་ནས་ས་བན་གྱི་མི་གེལས་འོད་ཟེར་རྣམས་བྱུང་བསབླ་མ་དང་སངསརྒྱས་ 


དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རྗེ་བཙུན་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་དག་གི་མདུན་ཉིད་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།ཨོཾ་བཛྲ་ ་པེ་ཨཱཿ ཛྷུ 
སྭུཧཱ། . ཨོཾ་བཛྲ་པུབྲེ་ཨཱཿ དྱིཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧྲཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱ་ཨཱ༔ དྲུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱི་ཏི་ཨཱཿ ཧཱོུ་སྭཱཧཱ། . ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་པའི་ 
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ཚོགས་ཕུལ་ལ། གང་ཡང་བདག་གིས་དུས་ཀུན་ཏུ། །སྡིག་པར་བགྱིས་པ་གང་གྱུར་པ། །སྐག་པས་རྨི་འདྲར་འཆགས་བགྱིད་ཅིང་། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་འབྱུང་མི་བགྱིད། །གགེ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་ 
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།རོང་། །མངོསྦྱ་རས་བང་ཆབ་མདཉིས་གཟཟང་། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔ། །དེཐོབ་ལམལ་གནས་བརྱིད་ཅིང་། །དམཔའི་སྱབས་ལ་སྐྱབས་སུམརྲཾ།།དེ་ནས་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་རྙོམས་ཏེ་ 


དག་པར་བསམས་ལ། ཡང་། ཨོཾ་ཤཱཾ་ཏཱཛྷཱན་བཛྲ་སྭབཱ་ཝ་ཨཱབྷ་ཀོཉྟཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ། ,ཀུན་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱང་བསམ་མོ། །དེའི་རྗེས་ལ་མདུན་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་སྣ་ཚོགས་པ་བསམ་ཞིང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེའི་དབུས་སུ་ཡང་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་དེ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱས་ནས་འོངས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེའི་དབུས་སུ་ཡང་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དང་།. ཞགས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བཀུག་སྟེ། བདག་ཉིད་དང་གཅིག་པས་དེ་ལ་ཐིམ་ 


32816-828-8 














། ཚངས་པའི་གནས་བཞི་རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱས་ལ། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཿ སྭབྟཱ་ཝཤདོཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བས་རྣམ་པར་དག་པར་བསམས་ཏེ། ་བདག་ཀྱང་རྣམ་པར་ 


48 ` 








པར་བལྟའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་པདྨ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་གངས་རིའི་རྩེ་མོ་ལ་ཉི་མས་བརྒྱན་པ་ལྟར་དཀར་བ་སྐུའི་ཡན་ལག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྲས་པ་ནོར་བུས་པྤྲས་པའི་ 
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ཅོ །གསེར་མདོག་འོག་པགས་ཅན། རས་བཟང་པོས་སྐུའི་སྨད་གཡོགས་པ། རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ། རལ་པ་དམར་སེརའཁྱུགས་པས་མཛེས་པ། ཕྱག་གདུབ་དང་། ཞབས་གདུབ་དང་། རྣཆ།ཾ 

གདུབ་ཀོར་དང་། མགུལ་གདུབ་དང་། ཅོད་པན་དང་། དཔུང་རྒྱན་དང་། དབུ་རྒྱན་རྩེ་ཕྲན་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ། འོད་ཟེར་དཀར་པོས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ། ལང་ཚོལ་བབས་པ། སྨྱན་དཀྱུས་རིང་ཞིང་དཔྲལ་བ་ཡངས་པ།  ཞལ་བཅུ་གཅིག་ 
པ། རྩ་བའི་ཞལ་ཀུན་ནས་དཀར་བ། གཡས་པ་ལྗང་གུ། གཡོན་པ་དམར་བ། . ཞལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན། _ དེའི་དབུས་ལྗང་གུ། གཡས་དམར་པོ། གཡོན་དཀར་པོ། དེའི་དབུས་དམར་པོ། གཡས་དཀར་པོ།. གཡོན་ 
ལྗང་གུའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཞལ་རྣམ་པར་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་པ། ནག་པོ་མཆེ་བ་སྣང་བ།, ཀུན་ཏུ་ཁྲོས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ་རལ་པ་བསྒྲེང་བའོ། །དེའི་སྤྱི་བོར་བནྡྷ་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་། བྱུ་རུ་བཅག་པའི་མཚམས་ལྟར་གསལ་ ˆ 


 བ། གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་པ། རྒྱན་སྤངས་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆལུགས་ཅན། མགུལ་པ་དང་བཅས་པར་བྱུང་བ། ཞི་བའི་གཟིགས་པས་འཛུམ་པའོ། །ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། .གཡས་དང་པོས་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། གཡོན་པ་ 








ན་གསེར་གྱི་པདྨ་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ། གཡས་གསུམ་པས་ཡི་དྭགས་སྐོམ་པ་སེལ་པ།. གཡོན་གསུམ་པས་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ།. གཡས་བཞི་པས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། གཡོན་བཞི་པས་མདའ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། ་ལྷག་མ་དགུ་བརྒྱ་ 

































































058) 9:2-8 ཕྱི 





དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་སྦྱིན་པ་ཕྱག་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་འཇམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་བསམ་མོ། །ད་ནས་རང་གིི་སྙིང་གའི་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་གནས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཀྱིས་བཙུན་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ་བདག་གི་ནང་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། དདེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལེགས་པར་གནས་པས་དབང་བསྐུར་བའི་མཐར་ཐུག་པར་བསྒྲབ་བོ། དེའི་རྗེས་ལ་རང་གི་སྙིང་གར་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ 
ས་བོན་ཀུན་ནས་དཀར་པོ་འོད་དང་བཅས་པ་མགྲོ་གྲེན་དུ་འགྲེངས་པ་བསམས་ཏེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྐུ་རྣམས་འཕྲོས་པས་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར' ང་བར་བསམ་ཞིང་བསྒོམ་མོ། །གང་གི་ཚེསྐྱབ་ན་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ཡིད་ལ་འཛིན་པས་ནོར་བུའི་མཚམས་ ཁུ 
སུ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བཅས་པའི་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚིག་སྤངས་ཏེ། ཨོཾ་དྷ་ར་དྷ་ར། དྷིརི་ཇྷི་རི། དྷུ་རུ་དྷུ་རུ ཨིབྣེ་བཟྩེ། ཙ་ལེ་ཙ་ལེ། པྲ་ཙ་ལེ་པྲ་ཙ་ལེ། ཀུ་སུ་མེ་ཀུ་སུམ་ཝ་རེ། ཨཾ་ལི་མི་ལི་ཙི་ཏེ་ཛྭ་ལ་མ་པན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་འདོད་པ་ 
བཞིན་བཟླའོ། །སྐྱོ་བར་གྱུར་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མདུན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་དོ། །གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་། གཤེགསུ་པར་མཁྱེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཛ་ཧི་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །ལངས་ནས་མཆོད་བསྟོད་ལ་ 
































_ སོགས་པ་བྱའོ། །འདིར་གང་ད་དེ་སྙེད་ཀྱིཕྱགརྒྱ་དག་དམིགས་པར་མི་ནུས་པས་ཕྱག་བརྒྱད་པའམ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པའམ།ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡང་བསམ་ཞིང་ཕྱག་གཉིས་པ་པདྨ་དང་མཆོག་སྦྱིན་པར་བལྟའོ། །སྒྲུབ་ཐབས་ཆོ་ག 
































ཏྱ 


དཔལ་མོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དྭེ་ཕིཀ་རཧྲཱི་ཛྷཱ་ན་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་བའོ།། ` ༈ _ །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་གཞུང་བཞི་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་བཞུགས་སོ། །ཡང་དག་ལམ་སྟོན་དགེ་བའི་བཤེས་ 


! བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། གཏོར་མའི་ཆོ་ག བསྟོད་པ་སྟེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བརྟེན་པའི་གཞུང་བ མཛད་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་དང་། གཞུང་ཕྱི་མ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 


ོལོ། ེ་འཀོ་ོཔ་ལིན དདགི་པོ་གང་ཞིགི་མིད་ནི། །བདག་གིས་བསགས་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྲིད་མཚོའི་ཕ་རོལ་འགོ་བར་ཤོག །འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུགཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས། དེགེསློངམ་། 


གཉེན་དང་། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ལ། །རྒོག་མེད་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རྨད་བྱུང་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་འདེ་བཤད་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་ཡང་དག་པའི་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པས། ས་དང་པོའི་རྟོགས་པ་བརྙེས་པ་ . 
དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་གྱི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་ཕྱུང་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་དང་། རུ ཁངས་སུགཏགསཔྱག་སོངསྨན་སངཔའི་གཟུངས་དང་། ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་གཟུངས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞལ་ ! 




















ཿ 








ཚུལ་ཏེ་གཉིས་ལས། . དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། :ཆོ་གའི་ཁྱད་པར། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ། ཐམལ་པ་སྡིགཔོ་ཆེ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཡི་དམ་བྱེད་པ་དང་། གསང་སྔགས་གཞན་ཉམས་སུ་ ' 


















































358‰898:8 





ལེན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོས་ནི་ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་དང་། གཉིས་པས་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ང་རྒྱལ་དང་། གསུམ་པས་ནི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཤགས་པ་བྱེད་དོ། །གཉས་པ་ན། ཟླབ་གངཡང་ཅུང་གའ ས་བཅུན་ 
ནས་དགའིབར་རམ། བྱངབཞི་ནསབྱར་དུགབར་རམ། ཉི་ཤནས་ཚས་གཅགགི་བརཏ་ཉནཞགདགུ་ནི་བཤགསཔའི་དུས་ཡནལ། ཞག་རེར་ལ་ངབན་བ་བེ་བག་གསཐུན་གསུམམམ་བཞིའམ། ཝམ་དུག་བའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། གནས་དབེན་པར་སྱངརུལལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་མཐུལ་ཁྲུགང་པ་ལ། བའི་རྣམ་ལྔའམ། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱགས་ཏེ། མེཏོག་དཀརཔོ་སིལ་མ་དྲགམ། ཅེས་པ་ཙམ་ལས་མི་འབུང་ཡང་། དམིགས་པ་གསལ་བའི་ཆེདདུད དཀར་པོ་དེ་ལས་ 
གཡོནགཉིསམདུནནམསམ་ཏག་གིོམ་བབཞྱི་འ།དའིམཐའྐརདུམཆད་་ནསྷ་ལཅ་བོ་པ་བཞམམོ།།དེ་ནས།མ་ལྱི་ེ་ད་ལསས་ཚོགསཔི་ི་ར་ཨ་ལསྨ་་བའ་ད་འཁ་་དསསུ་ི དཀརཔ་ལས 
ཞོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས།. ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་གསུམ་ཐོད་པ་དང་བཞི་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད་དེ། དུས་སྲུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་པདྨའི་སྡོང་བུ་བསྣམས་པ། སྐུ་ 








མདོག་གསེར་དང་འདྲ་བ། འཇམ་པ། སྣུམ་པ། དབུ་རྒྱནདུ་འོད་དཔག་མེད་བཞུགས་པ། གཡོན་ན་སྒྲོལ་མཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ། གཡོན་ན་ཨཱཧྤལའཛིནཔརྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཡས་ཕྱགས་སུ་སྦྲུལ་དཀ 
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མར་གཟུངས་ཀྱི་ཡི་གེས་བསྐོར་བ། རང་གི་སྙིང་གར་ཡང་དེ་བཞིན་བསྒོམས་ལ། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་དང་། ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། རང་གི་ལུསྲ་ཀང་མང་པོར་ ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
སྡིག་པ་བཤགས་པར་བསམས་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་ཞོད་ཟེར་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་བྱུང་། རང་གི་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཡིག་འབྲུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་གཟུངས་རིང་གཅིག་གིས་ཐོག་དྲངས་པའི་གཟུངས་ཐུང་ 


° བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གམ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ནུས་ཚད་བཟླ། མཇུག་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱངཆུབ་ཏུ་བསྔོ། བཞི་པ་ནི། མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་བྱས་ན། དངོས་གཞིའི་དུས་སྲ་སྒྱུང་གནས་བྱ། ཟླ་བ་ཉ་གསུམ་ལ་སྤྲུང་བར་ 


བྱས་ནས། བཅུ་དྲུག་གིཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་བཟའ། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་ནི་ཟས་དཀར་གསུམ་བཟའ་ཞིང་ཞག་གསུམ་བཟླ། ཡང་ན་ཟས་གཅིག་པ་ཞག་གསུམ་བྱའོ། །སྦོམ་པོ་ཡན་ཆད་ལ་ཤ་ཆང་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱའོ། །ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་པའི་ 


༡. ~= 











སྡིག་པ་བཤགས་ན་མདུན་གྱི་ཐོད་པའི་མེ་ཏོག་ཡིད་ཀྱིས་བསལ་ལ། རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་པོ་དེར་བཅུག་སྟེ་འཁྱགས་པ་ཞུ་བ་ལྟར་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ོོ། །པོ་འཁྱིལ་ནས་ཞལ་ནམ་མཁའ་ལ་གདངས་པ། མདུན་ན་ཐོད་པ་དཀར་པོ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་དཀར་པོའི་ནང་ཧྲཱིཿ འི་མཐའ་ 
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དཔའ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མས་ཕྱག་ཚད་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དྲང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་གང་ཟག་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཐ་མལ་པ་སྡིག་པོ་ཆེ་དང་། བར་པ་གཉིས་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐ་མ་ནི། སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་ 


སེམས་དཔའ་དང་། རྗེ་བཙུན་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ ། །འགྲོ་ 
དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །གཟི་བརྗིད་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་སར་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤླེ་ཨཱཿ རྩུ 











སོང་ནས། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་ ་ 
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༄༅། །སྭདཱ། ཨོཾ་བཛྲདྷཱ་པེཨཱཿུཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དི་པ་ཨཱཿ ཧུཾསཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲགནྡྷེ་ཨཱཿཧཱཾསྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནིཝི་དྱ་ཨཱཿརཾ་སཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས། གང་ཡང་བདག་གིས་དུས་ཀུན་དུ། །སྡིག་པ་ 
བགྱིས་པ་གང་གྱུར་པ། །སྐྲག་པས་རྨི་འདྲར་འཆགས་བགྱིད་ཅིང་། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་འབྱུང་མི་བགྱིད། །དགེ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །དེ་ཐོབ་ལམ་ལ་ 


གནས་བགྱིད་ཅིང་། །སྐྱབས་གསུམ་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམས་ནས། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོའཱཧཾ། ཞེས་པས་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པར་བསམ། ཨཾ་ཤུཾཏ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོརཧཾ། ཞེས་པས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམས་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱཿ དཀར་ 
པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་དེ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུར་འབར་བ། ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ ཡིག་གིས་མཚན་ 











པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་པདྨ་ཧྲཱིཿ དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
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ིང་དུར་དུང་ད་ད 


¡, 


གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བཞེངས་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ལང་ཚོ་དརལ་བབ་ཅིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་རྩ་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་ལྗང་བ། གཡོན་དམར་བ། དེའི་སྟེང་མ་དབུས་ལྗང་། གཡས་དམར། གཡོན་དཀར་བ། དེའི་སྟེང་དུ 
¡ དབུས་དམར་བ། གཡས་དཀར་བ། གཡོན་ལྗང་བ། དེ་རྣམས་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན། དེའི་སྟེང་ན་ཁྲོ་ཞལ་ནག་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཁྲོ་གཉེར་དང་ལྡན་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་ལ་བསྒྲེང་བ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཞི་ཞལ་དམར་ 


པོ་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་པ། རྒྱན་སྤངས་པ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་ཞིང་འཛུམ་པ་མགུལ་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་གཉིས་པས་བགྲད་ཕྲེང་། གསུམ་པ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བ། བཞི་པས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་གསེར་གྱི་པདྨ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ།  གསུམ་པ་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས། བཞི་པ་ན་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། ཕྱག་ལྷག་མ་དགུ་བརྒྱ་དང་ 
དགུ་བྱར་རུ་གཉིས་པྨདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་མཆོག་སྦྱིན་མཛད་པ། ཕྱག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐིལ་ན་སྤྱན་རེ་རེ་ཡོད་པ། ཕྱག་རྣམས་ཡར་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དང་། མར་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ལས་མི་འདའ་བ། རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་ 




















བཀབ་པ། རས་བཟང་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ནོར་བུས་སྨྲས་པའི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་དང་ལྡན་པ། རལ་པ་དམར་སེར་འཁྱུག་པས་མཛེས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། རཱ་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། དཔུང་རྒྱན།དར་གྱི་ 
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༄༅། _ །ཉོད་པན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་། འོད་ཐེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བར་བསམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་དཧྲཱི དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་པ་ 


ལྔས་མཆོད་ནས་ཛཿ ཧྩཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་མོ། །རང་གི་དཔྲལ་བར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུ་སྔོན་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་མོས་པར་བྱའོ། ། 
སྨར་ཡང་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་གཙོར་བྱས་པའི་རིགས་ལྔ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ 
ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧྲུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཏྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་རྣམ་པ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན། རང་གི་ 
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། སྙིང་གར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ། དེའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྲིཿ དཀར་པོ་དེ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སླིབ་སྦྱངས་ . 









































,.:5 (ཊི: 


ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ་པར་ཡུན་རིང་དུ་བསམ་མོ། བསྒོམོས་པོས་སྐྱོ་ནོ། ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཡས་སྐོར་དུ་བཀོད་ལ་སྤྲོ་བསྡུ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསམ་སྟེ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ཨཱནྨ་ 
ཛྙཱན་སཱ་གརབཾརོཙ་ན་བྱ་ཧ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་བཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྫ་གླི་བུདྡྷ་ཡ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿ ཨརྟ་དྡྷཿ སམ་ཀླཾ་བུདྡྷེ་བྱཿ ནམ་ཨཱརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱརཱ་ཡ། བོ་དྷི་སཏྭ་ཡ། མཧཱ་སཏྭ་ཡ། མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ 
དྷ་ར་དྷ་ར། ཇྷི་རིདྷིརི། དྷུ་རུ་དྷཱ་རུ། ཨིྷྷེ། བཟྡེ། ཙ་ལེ་ཙ་ལེ། པྲ་ཙ་ལེ། པྲ་ཙ་ལེ།: ཀུ་སུ་མེ། ཀུ་སུམ་བ་རེ། ཨེ་ལི་མི་ལི། ཙི་ཏི་ཛྭ་ལ་མ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གཟུངས་རིང་ཚར་གཅིག་གིས་སྣ་དྲངས་པའི་སྙིང་པོ་ཅི་ནུས་བཟླ། སླར་ - 
ཡང་མདོ་འཛིན་གྱི་རྩར་སླེབས་པའི་ཚེ་གཟུངས་རིང་རེ་རེས་སྣ་དྲང་པར་བྱའོ། །མཇུག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་དུ་ཕྱུང་བ་ལ་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། གསོལ་བ་བཏབ། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། ཛ་ཧི་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ པ་ 
ཏི། ་རང་དམ་ཚིག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོརམ་སྦྱིན་པར་འདོད་ན། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་དཀར་གཏོར་བཤམས་ཏེ། སྭཱ་བྷཱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས། སྙོང་པའི་ངང་ 











ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། བཾ་ལས་ཆུ། ལི་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ྷྷཱཾལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཁཾ་ལས་ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་དམིགས་ལ། རང་ཉིད་དམ་ཚིག་ 


















































༦8 - ་ 


༄༅། །ེམས་དཔའི་ཇོ་བོརོ་གོནས་པའི་སྙིང་གཞི་ས་བོན་གྱིའོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཡེཤེས་ཀྱིབདུད་རྩི་བཀྲུག་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་དེ་ལ་བསྙིམ་པར་བྱའོ། ད དེ་ནས་ནམ་མཁ འཐོད རོགས་དོྱ་ཡོག་ ཀཿ 
རྒྱས་མི་ཟད་པར་སྤེལ་ནས། ཡང་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱིའོད་ཟེར་གྱིས། :བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་བཀུག་ཅིང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ངོ་ཐོར་བྱས་ཏེ། ལྗགས་ལ་ཧྲཱིཿ ས་མཚན་པའི་འོད་ཀྱི་སྡུ་གུས་ 


' གྱ་རྒོམ་པའི་ཞལ་ཟས་དེ་དག་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱརོ་མུ་ཁི་སཐྦ་དཱརཱཌཾ་ཨཱད་ནཱཊཱ་ན་ཏཱཏཱ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་གཞན་ཡང་། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །ལྷ་ཀླུ་གནོདསྦྱིན་དྲི་ཟ་ „ 


དང་། མིའམ་ལྟོ་འཕྱེ་མཁའ་ལྡིང་དང། །ཡི་དྭགས་ཤ་ཟ་གྲུལ་བུམ་སོགས། ཤ༈འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀུན་འདིར་བྱོན་ལ། །ལེགས་སྦྱར་ཟས་འདི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ ° 


“ རྣམས་འཕེལ་བ་དང་། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཟང་ཐིང་གི་དངོས་པོ་བྱིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི། ཡེ་དྷརྨཧེ་ཏཱ་ཕྲ་བྷལྟ་ཧེ་ུནྟ་ཏུནྟཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེ་ཏཱར་ཡོནིརོ་དྷ་ཨེ་ཝ་བཱ་དྷི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌ༔ ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 














བསྟོད་པ་ཡང་ཐུན་མཚམས་སུ་མདུན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་ལྟར་དམིགས་ནས་བསྟོད་པ་ཡིན་གྱི། སྔར་གྱི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྦྱར་བཞི་མི་སྣང་ངོ་།  །དེ་ལྟར་ན་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་ནི།  ལམ་དུ་མཞུགས་པའི་ཐ་མལ་པ་དང་།, བྱ་རྒྱུད་རང་ 
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ལུགས་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་ལ། སྒྲབ་པྲའི་ཐབས་ནི། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་མཛད་པ་སྟེ།  བདག་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ནས། ཆོ་ ' 


ག་ཚར་བའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ནས་དམ་ཚིག་པ་རྐྱད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། / །ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཡང་ཐ་མལ་པ་སྡིག་པོ་ཆེ་ཡིན་ན། སྔར་གྱི་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་སྡིག་པ་དག་པའི་མཚན་མ་བྱུང་བྱུང་གི་བར་དུ་ཉམས་ ˆ 


'གངས་ནས་དེའི་འོག་ཏ་འདིའི་ཆེས་སྣ་གནང་བྱ་ཞས་ཏེ་མོམ་བླམས་ལ་འཇྲས་ཅིང་ ་དག་གིས་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་རྗེས་གནང་ཞུས་ཏེ་སྒོམ་བཟླས་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། གཞུང་འདིས་སྒྱུང་གནས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་བསྟན་ ཁྲ 
སུ་བླངས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་འདིའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཞུས་ཏེ་སྒོམ་བཟླས་ལ་འཇུག་ཅིང་། གཞན་དག་གིས་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་རྗེས་གནང་ཞུས་ཏེ་སྒྲོམ་བཟླས་ལ་འཇུག་པ དབང་དུ་ ཞུང་འདས་སྨྱུང་གནས་༅ྱ་དུས་ུ་བདག་བསྐྱད་བསྟན _ 
པ་ནི་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱུང་གནསནི་བུ་རྒྱད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ལ། བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་པར་ཡེ་ཤསརྡོ་རྗ་ཀུན་ལས་བཏས་སུ་བཤད་ཅིང་། རྒྱུད་སྡེརང་ཉིད་ནས་ཀྱང་བདག་བསྐྱེད་མ་བཤད་ལ་དོན་ཐོབ་ལའང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་ལས་ 

གྱང་མཚམས་མེད་བྱས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀུང་བཤགས་པའི་ཆོག་བྱེད་པའི་ཚེ་ཉི་མ་བར་པ་ལ་ཟས་མི་བཟའ་བ་ཁོ་ན་ལ་སྨྱུང་གནས་སུ་བཤད་ཀྱི་གཞན་རྣམས་ལ་ནི་ ང་གནས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱས་པའང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་སང་ནངས་པར་ཐོ་རངས 




















ཟས་བཟའ་བའང་མི་འཐད་དེ། བཤགས་པའི་གཞུང་ལས། བཅུ་རྲུག་གིཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་བཟའ་ཞེས་གསུངས་མུའི་ཕྱར་རེ།།བུ་ྒྱུདི་ལྷ་ལ་བདག་བསྐེདསྦྱར་བནི།རྒྱད་སྡ་གོངམའི་ཆོ་གལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ལུས་སྡུག་བསྔལ་ 
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༄༅། །བའི་ཆེད་དུ་སྨྲུང་གནས་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས། དཀའ་ཐུབ་དཀའ་སྤྱུད་མི་བཟད་པས། །བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ལ། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ 
ནས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཏྗི་ཏས། བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད། །བྲིས་སྐུ་མཆོད་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན། །བདག་བསྐྱེད་སྒྲབ་ཐབས་ཡོད་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོརརྒྱུད་ཀི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །དེ་ཡི་ལུགས་བཞིན་མཛུད་པ་ཡིན།: །དེ་ལྟར་བྱེད་ན་ 
སྒྱུང་གནས་མེད། །བདག་ཉིད་ལྷ་རུ་བསྐྱེད་པ་ལ། །མཆོད་ན་བསོད་ནམས་བརྙེས་ན་སྡིག །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ོན་ཀྱང་ལུས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཆོ་གརྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པས་ཉམས་ 
 སུ་བླང་བར་བྱའོ། །སྙམ་པའི་བསམ་པས་ནི་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་དུ་རུང་བར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུངས་སོ། །བོད་ཀྱི་སྨྱུང་གནས་པ་དགུ་གིས་བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་ . 
བསྐྱེད། མདུན་དུ་མརྫལ་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དང་། བུམ་པ་དང་གཏོར་མ་གསུམ་བཤམས་ནས། མཆྫལ་མ་དབུས་སུཞལ་བཅུ་གཅིག་པ། .ཕྱོགས་བཞིར་མྱི་བསྐྱོད་པ།  རིན་འབྱུང་། རྣམ་སྣང་། དོན་གྲུབ་རྣམས་ཡན་ལག་བཞི་ 
རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ནས་བདག་བསྐྱེད་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྱག་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ཞིང་གཟུངས་བཟླ། མཇུག་ཏུ་བདག་བསྐྱེད་ བསྐྱེད་ལྭ་བསྟིམས་ནས་པོ་བསྟོད་མང་དུ་འདོན། བུམ་པའི་ཆུས་དང་ 
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ཉི )ི98-2- བི 


=== པོར་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ནས་ཕྱིས་རང་ཉིད་ལ་ཁྲུས་བྱེད་པ་ནི་སྔར་གྱི་གཞུང་བཞི་ 


གིས་བཤད། །རྣམ་དག་དགེ་ཚོགས་ཀུརྡའི་ཕྲེང་བ་ལྟར། །རྣམ་པར་དཀར་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །རྣམ་མང་འགྲོ་བ་སྲིད་པའི་མཚོར་ལྕངས་རྣམས། །རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 


པོ་དེ་དག་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་དུ་མི་སྣང་ཡང་། ལུགསོའདི་ལ་བརྟནནས་དབོསགྲབ་བྩཾས་པ་མོངདུབྱུང་འདུག་པས་བརྒྱུད་པའི་མནོ་ངགགམདོགེ་སློང་མ 
དཔལ་མོའི་གཞུང་གཞན་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ངོ་། །རྒྱུད་དང་རྒྱ་གར་འཕགས་མའི་གཞུང་བཞིན་དུ། །སྡིག་པ་བཤགས་དང་སྒོམ་བཟླས་གཏོར་མ་དང་། །བསྟོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་གཞུང་བཞི་བདག་ 
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ཆེན་པོའི་གཞུང་བཞི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལམ་གྱི་བབས་དང་མཐུན་པར་གཞུང་བཞིའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ལ་བསྙེངས་པ་མི་མངའ་བའི་མཁྱེན་རབ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱལ་ཁམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་གླིང་ཁ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྦྱར་བའོ།། ༈ . །།འཕགས་པ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྡེས་གནང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་ལོ་ཀེཤཱ་དཱ་ཡ། འདིའི་ 








རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་སྟན་བདེ་བལ་འདུག་སྟེ། སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ། དེ་ 






















































དིར ྦཱ བོ པ་མོ་ཁོརགོའི་ནོམ་པ་ལོ་བདཔགུ་མེད་པའཕོསོ་པས། བླམ་དངམངསོ་ོས་དྱ་བ་་མས་པའོ་ར་བྱོ་སོན་སོ་ིགསདཔ་ྱག་སོ་དངས་པར་ོསམས་ལ། ྒ་བོས་བརོར་ར་། 


 འདུས་པའི་སྐུ། །རྡ་རྗེ་འཛནཔའི་ངོབོཉིད།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསཿ 
¦ མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ! །འགྲ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་དུརྱ ཡཞི་ཿ 
 མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་། ་།ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་སྔརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏྭ་ཨཱརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀིཡཱ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨཾ་ཛྫདྷཱ་ེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སཱཱཧཱ། “ཨོཾ་ཛཛྲ་དྲི་པེ་ཨཱཿ༨ཛཱཾ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཨོ 
'སྭུཧུ།. །. ཞེས་པས་མཆོད། གང་ཡང་བདག་གིས་དུས་ཀུན་ཏུ། །སྡིག་པ་བརྱིས་པ་གང་གྱུར་པ། །སྐྲག་པས་རྨི་འདྲར་འཆགས་བགྱིད་ཅིང་། ཤདེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་འབྱུང་མི་བགྱིད། །དགེ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ 


¬ ཁྫ 









































། ཞས དྲ་ 
 ཀྱིས་གཟུང་། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །དེ་ཐོབ་ལམ་ལ་གནས་བཀྱིད་ཅིང་། །སྒྱབས་གསུམ་ལ་ནི་བདག་སྒྱབས་མཆི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་ལ། ! ཨཾསབྷཱཝ་སོགས་ནས་ཧཾ། ཞས་པསྱར། དང་མིར ; 
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8-521-898-8 ཕྱི 











. ལ་བསྒྲེང་བ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཞི་ཞལ་དམར་པོ་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་ཤིང་རྒྱན་སྤངས་པ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་ཞིང་འཛུམ་པ་མགུལ་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པས་བགྲང་ 


འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་དེ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུར་འབར་བ། ལྟེ་བར་ 


དམར། གཡོན་དཀར་བ། དེའི་སྟེང་མ་གསུམ་དབུས་དམར། གཡས་དཀར། གཡོན་ལྗང་བ། ངེ་རྣམས་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན། དེའི་སྟེང་ན་ཁྲོ་ཞལ་ནག་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཁྲོ་གཉེར་དང་ལྡན་པ། .སྤྱན་གསུམ། རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་ 





བབམས་ཅདརང་བཞིནོ་གིསྣ་ནམ་པོར་དག་པརོ་བསམོ། ཉི ཞེས་པས་དེ་ཐམས་ཅོད་སྟོང་པཉིད་དུ་བསམས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཇོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 


ཧྲཱིཿ ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེ་ལསའོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་དྲིཿ ལ་ཐིམ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་པདྨ་ཧྲཱིཿ དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བཞེངས་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་རྩ་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་ཞལ་ལྗང་བ།, གཡོན་ཞལ་དམར་བ། དེའི་སྟེང་མ་གསུམ་དབུས་ལྗང་། གཡས་ 
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༄༅།་ ་ ་  །ཕྲིང་། གསུམ་པ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབེབས་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བ། བཞི་པས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པས་གསེར་གྱི་པདྨ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ། གསུམ་པས་རིལ་། 

| ད་ བ་སྤྱི་བླུགས།. བཞི་པས་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ།...ཕྱག་ལྷག་མ་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་མཆོག་སྦྱིན་མཛད་པ། ཕྱག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐིལ་ན་སྤྱན་རེ་རེ་ཡོད་པ། ཕྱག་རྣམས་ཡར་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དང་། མར་ 
ྷ པུས་མོའི་ལྷ་ང་ལས་མི་འདའ་བ། , རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ། . རས་བཟང་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ནོར་བུས་སྨྲས་པའི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་དང་ལྡན་པ། ་ཆལ་པ་དམར་སེར་འཁྱུག་པས་མཛེས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། རྣ་ 

' རྒྱན། ་མགུལ་རྒྱན། .ཕྱག་གདུབ།ཞབས་གདུབ། དཔུང་རྒྱན། : དར་གྱི་ཅོད་པན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་། : འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བར་བསམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ ་ 

` གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་དྲངས། -མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ནས། :རཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ་ཞེས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམས་ལ། རང་གི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་ཕོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྷཱཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་: | 
- གསུང་ཐུགས་སུམོས་པ་བྱས། སླར་ཡང་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལསའོད་ཟེརའཕྲོས་པས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་གཙོར་བྱས་པའི་རིགས་ལྔ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ།་ མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལེ་མངོན་, 



































/58/92:3589-9 བཾ 















བཞིན་དུ་བསམས་ཏེ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ཨཱནྨ་ 












































༧ ༄༅།་ . .- °... །གིས་སྣ་དྲངས་པའི་སྙིང་པོ་ཅི་ནུས་བཟླ། སླར་ཡང་མདོ་འཛིན་གྱི་རྩར་སླེབས་པའི་ཚེ་གཟུངས་རིང་རེ་རེས་སྣ་དྲང་པར་བྱའོ། །མངུགཉུ་ཡེ་ཤིས་པ་མདུན་དུ་ཕུང་པ་ལ་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོདི་གསོཡོ་བ་བཏབ། ནོངས་པ་། པཾ 

བཟོད་པར་གསོལ་ལ།: ཛ་ཧི་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ། . རང་དམ་ཚིག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་འབྱུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་འདོད་ན། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་དཀར་ 
. གཏོར་བཤམས་ཏེ། :སབྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས། སྟོད་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། པཾ་ལས་ཆུ། ཡཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། . བྷྲི་ལས་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ཐའི་ནང་དུ། ཁཾ་ལས་ཁ་ཟས་ . . 
རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་དམིགས་ལ། .རང་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་དེ་ལ་ཐིམ་པར་ | 
 བསམ་། ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱུག་རྒྱས་མི་ཟད་པར་སྤེལ། .སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་གཙོར་བྱས་པའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་བཀུག་སྟེ། སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་ 
བསམ། ལྗགས་ལ་ཧྲཱི༔ ས་མཚན་པའི་འོད་ཀྱི་སྤུ་གུས་གྱ་ནོམ་པའི་ཞལ་ཟས་དེ་དག་དྲངས་ ནས་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། . ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁི་སརྦ་ངྷརྨཱ་རཱཾ་ཨཱཧྷ་ནཱཏྤནྣ་ཏཱཏཱ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊཿ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། , ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ན་ ( 
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བཞུགས་པ་ཡི། ལྷ་ཀླུ་གནོདསྦྱིནདྲི་ཟ་དང་། །མིའམ་ལྟོ་འཕྱེ་མཁའ་ལྡིང་དང་། །ཡི་དྭགས་ཤ་ཟ་གྲུལ་བུམ་སོགས། འབྱུང་ཕོའི་ཚོགས་ཀུན་འདིར་བྱོན་ལ། །ལེགས་སྦྱར་ཟས་འདི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བར་ཆད་ ད 
. ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་བྱིན་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི། ཡེ་ངྷརྨ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱཧེ་ཏུནྟ་ཏུནྟ་བཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེཏཱྫ་ཡོནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི 
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ˆ 88 . 


ིརིལི་ གྲེལ་ཀྲིས་སྱར་བའོ།། ༈ །་བགས་ཆེ་ཆེན་པོ་བྱར་གཅིག་ཞལ་ཆྱི་བེན་ཐབས་དྲི་མེད་ཕྲེང་བ་བཞུགས། ནམ་ཨུནྨ་ལོ་ཀཱེ་དཱ་ཡ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་གཟུགས། །གངས་ཅནམགོན་པོརྗེ། 





; 


བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་ཁྱོད་མཆོད་ནས།. །བསྙེན་སྒྲུབ་ལག་ལེན་ཐོ་ 


གསོ་སྦྱོང་བླང་། དེ་མ་བྱུང་ནའང་ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་སོགས་སྨངས་ཤིང་གཙང་སྤྲ་ལ་གནས་པ་གལ་ཆེ། ཐུགས་དམ་དངོས་ནི། སྒྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བཞི་བར་གྲུབ་ནས། རང་དམ་ཚིག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྔ་ ` 











ཐུན་གྱི་མཚམས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མ་བཏང་བ་སོགས་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་གནས་གསུམ་བསྲུང་བ་དང་བསྔོ་སྨོན་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །གཏོར་མ་རྒྱས་པ་ལ་མོས་ན་སྒྱུང་ཆོག་ལྟར་རུང་མོད། འདེར་ 






































| བཱ གི ན་སྒྲུབ་ལག་ལེན་ཐོ་ཡིག་འདིར་སྤེལ་ལོ། །འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག དེས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ། ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ།དང་པོ་ 
ཞི།  འདིའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཁྱད་པར་སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་བརླན་པའི་གེང་ཟག་གོ །གཉིས་པ་ནི། 'བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ།. དབེན་པའི་གནས་སུ་མཚམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱཕྱ་ཞིང་ཛུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ , 
 བྲིས་འབུར་ལ་སོགས་རྟེན་གང་འབྱོར་གྱི་མདུན་དུ། གཏོརམ་གཅིག་གམ་སྤྲོ་ན་སྨྱུང་ཆོག་ཆེན་མོ་ལྟར་འདས་གཏོར་ནས་བགེགས་གཏོང་གྱི་བར་དུ་བཤམས་ཀྱང་རུང་། :ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་སོགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚང་པར་བྱ། .གྲུབ་ན་ ° 


























སྔ་མ་ལྟར་ལེགས་སོ། །བསྙེན་པའི་གྲངས་ནི་སྙིང་པོ་5དྱཐཱཞེས་པ་མན། འབུམ་ཕྲག་དྲུག སྨྱུང་བར་གནས་པ་ལན་བདུན་ ཌིད་སྒྲབ་བསྙེན་ཏེཞག་གཉེར་གཅིགགོ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་གཟུངས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་།- ས་ 
| བཅུ་པ་དང་། སྒོ་མཐའ་ཡས་པའི་གཟུངས་རྣམས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པ་འདོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་གཟུངས་ལ་འགྱུར་ཁྱད་མང་དུ་འདུག་ནའང་འདིར་བཀོད་པ་བཀའ་བཙན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ན་མོ་ 
ཧཾ རཏྣ་ཏྲ་པཱ་ཡ། ན་མ་ཨཱནྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེབཱ་རཱ་ཡ། བོ་དྷི་ས་ཏྷུ་ཡ། མཧཱ་སཏྟཱ་ཡ། མཧྭ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱཐཱ། ཨོཾ་ཙཧཀབཏྟ་ཙིནྡཱམ་ཌིམཧཱ་པདྡེ་རུ་རུཏིཔ་ཏེ། ཛྭ་ལ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ། །ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ _ 
ཆེན་བཟང་པོའི་བསྒྱུར་ཅེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་ན་འདུག དེ་ནི་རྩ་བའི་སྔགས་སོ། ཨོཾ་པདྨ་ཙིནྟཱ་མ་ཌི་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་དྲུཾ། སྙིང་པོའོ།. ཨོཾ་ཝར་ཏ་པདྨ་ནི་རླཱཾ་ཕཊ། ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །ཨོ་མ་རི་བཛྲི་ཌིཧཱཾ། སྙིང་པོའོ། །སྔགས་ “ 
° ཕྱིམ་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླ། ༈ །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ནི་གཟུངས་ནི། རྒྱུད་འབུམ་གྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐོར་གྱི་ གས་བམ་དུ་འབྱུང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འདིནི་གཟུངས་བད་སྐད་དུབསྒྱུར་བ་སྟེ་ངག་འདོན་ཡིན་ 
། ནོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་བཱ་ཤམཧཱ་དཱ་ན་པཱ་ར་མི་ཏཱ་པཱ་རི་པཱ་རཱ་ཡ་ཱཾ། ད་ར་ད་ར། པི་བི་དྷ། . ཙོ་ཙཏི། སརྦ་སཏྭ༔ ཨུ་པ་བྷོ་ག སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
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ཙམ་གྱིས་ལན་གདུན་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་མཆོད་སྦྱིན་སྦྱིན་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཕར་འགྱུར་རོ།.. །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ།་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


' བར་གནས་ཏེགསོ་སྦྱོང་གི་ཡན་ལག་བརྒྱད་བཟུང་ནས་མི་སྨྲ་བར་ལནཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ཤའི་སྙིང་པོ་བཟླས་བརྗོད་བྱའོ། །བཟླས་བརྗོད་བྱས་པ་ཙམ་གྱི་མོད་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་པོའི་དྲི་མང་ཕོ་ལུས་ལས་འབྱུང་ཞིང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་དྲན་པ་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་ 
_ སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་གང་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམསཉམས་པས་སྨྱུང་བར་གནས་ཏེ་འདི་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པའི་མོད་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་འབྱུར་ཞིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མང་པོ་དང་ལྡན་ཕརའགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ 


༄༅༽། ེལ་སྒ་དོ། བུཛ་མི་གྷ། པ་བཏ་ཡ། ཏ་ར་ཏར། ཏཱ་ར་ཡ། ཏཱ་ར་ཡ། མདཱ་པྨདྨ་ཱ་ིུཾ་ཕཊ། འདིནི་སྦྱིན་པའི་ཕའོལ་ཏུཕྱིན་པའིཞགས་པ་ཆེན་པོའི་སྙིངཔོ་སྟེ། གང་གིས་ཡུངས་འབྲུཐ་རྱིསྦྱིནཔྱི་ཏིདྲན་པོ་ 








དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨོཾ་ཨམོ་གྷ་ཤཱལ་སམྦྷ་ར་སམྦྷཱ་ར།,,བྷ་ར་བྷ་ར། མཧཱ་ཤུདྡྷ་སཏྭ་པདྨ་བིབྷཱ་ཊིཏ། བུཛདྷ་རདྷ་ར་ས་མནྟཱཨ་ཝ་ལོ་ཀིཏེཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ།, ་གཟུངས་འདིས་སྨྱུང་ 
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༨ ༨ ༤༨ ་ 


།གོཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྱ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུགཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨ་མོ་སྷ་ཀཱྟི། སརྦཕ་དྷས་ཏཀྷ་མིཌི། ཀཌཀཌ། མཧཱཀོཏཾཀཱརུཌ་ 


ཀ སརྦ་སཏྭ་པདྨ་ལ།. མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཆི་ཀ སརྦ་སྭཏཱ་མི་ཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། གཟུངས་འདིས་སེམས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང་བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དམྱལ་བར་གནས་པ་དང་། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། རི་ 


.¬6༽ ཏཱ .6 


དྭགས་དང་། བྱ་གང་དག་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་གིས་གཟུངས་ཀྱི་ཚིག་དྲན་པར་བྱེད་ན་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ཞིང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་གནས་ 


གང་ཡིན་པ་རྣམས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ནམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ཇ 


༨. ¬ 














འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་མཧཱ་པཱིརྨ་ཨ་མོ་གྷ་བི་ལོ་ཀི་ཏེ་བ་ར་བ་ར་དྲི་ཌྷ་བིིྨ། མཧཱ་བ་ལ། པ་ལ་བ་ལ། མ་ཧཱ་བོ་ནྷྱི་ག བ་ལ་བོ་དྷནི་ཧྙུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། . གཟུངས་འདི་དུས་རྟག་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་ 



































| པའི་ཡིད་ཀྱིས་དྲན་པར་བྱས་ན་དྲན་པ་ཙམ་ལ་སོགས་པའི་མོད་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ནམ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ 


༧།༄༅། །བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྲུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱག་ཏམཧོ་ཨ་མོ་ཏཀཱཧ། 
ཌ།: དྦྱན་སྭམཱ་དྷི། སརྦ་བི་མོ་ཀླ། ཨ་ཕྲ་ཀམྱ་ཀ ཙྭ་རུ་ཙུ་རུ་ཙུཾཕཊ་སྭཱཧཱ། . གཟུངས་འདི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་དམིགས་ནས་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་དྲན་པར་བྱས་ན་དྲན་པ་ཙམ་གྱི་མོད་ལ་བསམ་གཏན་གྱིལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་སོ་སོར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།. །བཟླས་བརྗོད་བྱས་པྲ་ཙམ་གྱིས་ཏིང་དེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།. །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། . །བྱང་ཆུབ་ 
` སེམས་ད པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་མཧཱ་པྲཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཨ་བ་བྷཱ་ས་ས་མནྟ་སྔ་ར་ཌ་བུ་དྷི། པྲ་ས་ད་པྲ་ས་ར། ས་མནྟ་བཱ་ངྷི། :ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་བྷ་ག་ -. 
ཝྷན། པྨཛྙཱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཙཀུཏཾ་མཧཱ་པཛྙཱ་པ་ར་མ་ཇིམདཱ་པཱཛཱ། པདྨ་དྷཱ་རིཌིབྷཱཛིཙུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། གཟུངས་འདི་དྲན་པ་ཙམ་གྱི་མོད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དགེ་བ་ཆེན་པོའི་བློ་འཕེལ་ 
| ཐར་འགྱུར་རོ། །རྟག་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་བློ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ,ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཤེས་རབ་དང་བློར་འགྱུར་ ` 









































. ཚེང 1 
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. རོ། ད །ལན་འགོའ་ཡང་པ་ལོལོྱིནཔ་དྲུག་དང་འབྲལ་བརམིའགྱུར་རོ། །དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་གཟུངས་ཆེན་པོ་རྫོགས་སོ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོའི་གཟུངས་འདི་གང་ཞིག་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་བཟླས་ན་དགེ་བའི་ 


རྩ་བ་བསྐལ་པ་གངྒུའི་ཀླང་གིབྱེ་མ་སྙདཀྱིབར་དུ་བྱས་པ་དང་བསོད་ནམས་མཉམ་མོ། །དེ་བས་ལུང་བླངས་པ་གཅིག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་ནས་འདི་བརྗོད་ན་སྔར་གྱི་དེས་ཕན་ཡོན་བྱེ་བ་སོང་གི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་པ་འདི་གདམས་ངག་ཆེའོ་ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། ༈ །ས་བཅུ་པའི་གཟུངས་ནི། སངསམ་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ།༡ ཨོཾབྷཱཿ ་ཨོཾ་པདྨེ།༣ . ཨོཾ་པདྨེ་ཧྲཱིཿ ༤ ཨོཾ་པདྨ་བྷཱ་ཛེ། ཨོཾཔདྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཨོཾ་པདྨ་ཛཱ་ལ་ཧཱུནྡཾཀ །ཨོ་ཨམོ་གྷ་ སེ 
མ་ཌི་པདྨེ།༢ ཨོཾ་པདྨོ་ལ་ཙ་ནི་ཧུ་རུ་ཌྷུཾ།༩. ཨོཾ་པདྨོ་།“ི་བི་མ་ལེ་ཧྲཱཾ་ཕཊ།༡༠ ས་བཅུ་པའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ། །འདི་སྟོང་ཕྲག་བཟླས་པས་ས་སོ་སོ་ཐོབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་སོ། ཟླ ན་མོ རྨ 

ཡ། ཏྭང.ཐ། ཨོཾ་ཨ་ཌེ་མདཱ་ར་ཌེ། ཨ་ཁེ་མུ་ཁེ་མུ་ཁེ། ས་མྙར་མུ་ཁེ། སོ་མེ་ས། སློར་ར་མེ། སོ་ཏི་ཡུག་མེ། ནི་རུཀྟེ། ནཾ་རཱཀྟེ། ཕྲ་བྷེ། ཧི་ལི་ཧི་ལི། ཀཱཉྦ་ཀམྤ། སི་སཱ་རེ། སཱཱ་ར་བ་ཏི། ཧི་ལེ་ཧི་ལེ། ཧི་ལེ་ཧི་ལེ། ཧིི་ལེཧི་ 
ལེ། ཧི་ལེ་ཧི་ལེ། ཧི་ཧི་ལེ། མཧཱ་ཧི་ཧི་ལེ། ཧི་ལེ་ཏུཏྟེ། ཙནྡེ་ཙ་བ་ཌེ། ཙ་ར་ཙ་ར་ཌི། ཨ་ཙ་ལེ། མ་ཙ་ལེ། ཨ་ནནྟེ། ཨ་ནནྟ་མུ་ཁེ། ཨ་ནངྒ་ཏེ། ཨ་ར་ཌེ། ནིརྨམཌེ། ནིརླ་པ་ནི། ནིནཱརྟནི། ནི་དྷཱན་ཏེ། དྷ༔ྲདྷཱ་རེ། ནི་ཧཱ་རེ། ནི་ 
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༧ ༄༅། དཱ་ར། ཐིམ་ལེ། བིཤྭོནི། ཤི་ལ་བིོངནི།པོ་ཏཱི་ནེ།བྷབནི་བྷ་བ། བིབྷཱ་བ་ནི། ཨ་སྒེ་ཨ་སནྒེ། བིདཱརེ། དྷཱམེཤམེ། ཐིམ་ལེ། ཐིམ་ལ་པྲ་བྷེ། སོར 
བྷི། ས་མནྟ་པྲ་བྷེ། བི་མ་ལ་པྲ་བྷེ། བི་པྱུ་ལ་རསྨི། སི་བྷ་ཝེ། ་ས་མནྟ་མུ་ཁེ། སརྦ་ཏྲ་ཨ་ནུ་ག་ཏེ། ཨཱ་ནཱ་ཚེ་ུ་པྲ་ཏི་བྷ་ནེ། བྷི དྷརཱནིདྷཱ་ནི་གོཏྲི། ས་མཉྟ་བྷ་ཏྲི། ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་གཏ་ཨངྷི༔ྟན་ཨརྷིངིཏེ་སཱཧཱ འད་བྲས་པ་དངསྒོགས་པས་ 
 ཕོ་ཏ་ལའི་སྒོ་འབྱེད། . སྒོ་མཐའ་ཡས་པའི་གཟུངས་སོ། ཀདེ་རྣམས་ནི་གྲངས་བསྙེན་ཡིན་ལ།གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ གཟུངས་ལས། གཟུངས་འདི་ལན་གཅིག་བཟླས་ཕས་ཀྱང་། ཧན་ཐོས་ཀྱི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་ཕོ་དགཀྱང་བྱང་བར་ 
° འགྱུར་ལ། མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔ་པོ་དག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་འབྱང་བར་འགྱུར་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ནན་ཏན་བགྱིད་ན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ། དེ་དག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུམ་ལ་དགེ་བའི་རྩབ་བསྐྱེད་པརའགྱུར་ 
་བ་ལགས་ན། ཿབཟླས་བརྗོད་བགྱིས་པ་དང་། བསྒྲབས་པས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་རྫོགས་པར་བགྱིའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྒྲུང་གནས་ལན་གཅིག་གིས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བཞི་ཁྲིར་འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྙིལ་བར་ 


ལུའོ 
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ར. - - རལ ་༤.-.ལ ༨ ༠༩༽ ¬ ` ༢༨6༨ ༨ ` ༈ ངྒོ མཧྟདྟོདྟཾ་།ི དི 
རེ། ་ཨཤོ་ཡ་ཤོ་བ་ཏི། ཙ་ལེ་ཨ་ཙ་ལེ། མ་ཙ་ལེ། སཾ་ཙ་ལེ། ཏྲི་དྷ་སནྡྷི།, སུ་སྟེ་རེ། ཨ་སངྒེ། ཨ་སདྒེ་བི་ཧཱ་རེ། ཨ་སངྒ་ནི་ར་ཧཱ་རི། ནི་ཧཱ་ར། བི་མ་ལེ། ནིཧཱ་ར། བི་ཤོ་ངྷ་ནེ། ཏྲི་དྷཱ་སོ་མེ། སླིརི་སྦི་མེ། སཱ་མ་བཏ། མཧཱ་པྲ་' ཁ; 






































3952 ༦.88-9 ཕི 








དོ །འོྒ་ཏི། གོངས་དེཉིད་ལས། སྣུཞིག་བདག་གྷི་སད་དུ། ཆོས་བྱཅ་བཞིའམ། བཅོ་ལྔ་སྱུར་བར་གནས་པར་བཀྱིས་ན། དེས་བསྐལ་པ་བཞྡ་ཀླའིའཁོར་བསྱིརབསྙིལ་བརའགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་གི་མིངའཛིན་པནིདོན་ཆེ་ 


སྟེ། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་པས་ཀྱང་ལྷག་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལུང་ལས་སྐྱེ་བ་དམན་པ་བུད་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྨྱུང་བར་གནས་པ་ལན་གཅིག་བྱས་པ་ན། ཤི་འཕོས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྱེས་པའི་ལུས་ཅན་ 
ཐོབ་ནས་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དུད་འགྲོ་ཕོ་འཆི་བའི་ཚེ་གཟུངས་འདི་ལན་གཅིག་བཟླས་ནས་རྣ་བར་བཏབ་ན་ངེས་པར་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་མོ་འཆི་བའི་ཚེ་གཟུངས་འདི་རྣ་བར་བཏབ་ན། མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
སྐྱེ་བའི་ལུས་བླངས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག་པར་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་སྨྱུང་བར་གནས་པས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདག ངག་སྨྲ་བ་བཅད་པས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་འདག གཟུངས་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
འདག དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ཞིང་། དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བར་འདོད་ན། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ། འདིའི་རྗེས་གནང་རྣམ་པར་དག་པ་ཞུས་ནས་སྒོམ་བཟླས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ། ཉིན་རེ་ 

















བཞིན་གཟུངས་བརྒྱ་རྩ་རེ་མ་ཆག་པར་བརྗོད་ན། ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། གཟུངས་དེཉིད་ལས། ནངས་པར་ལངས་ནས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏོན་ན། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་བཅུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། རྟག་པར་ ཀུ 
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ི་ོ །ལས་ལ་བྲོ་ནད་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དོ་བཞིན་གཤིགས་པཐམས་ཅོད་ཀྱིས་མོངོས་སུ་གཟུང་བརའགྱུར་བ་དང་། སབླིམམོ་འཚོལ་བརསོརདའྱུ་དངདགོམོས་ོད་པོྱགརཔ་ད་། དྲག་ཐམས་ ་ 





ཅད་ཁུགས་ཤིང་ཐུལ་ པར་འགྱུར་བ་དང་། ༈ རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་ རྣམས ་གསོང་པོར་སྨྲ་ང པར་སེམས་ པར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ལ་དུག་ གིས་མི 'ཚུགས་པ་དང་། དབྱིག་ དུག་ གིས་མི་ ཚུགས་པ་ པ་དང་། རིམས་ ཀྱིས་མི 'ཚུགས་ པར་འགྱུར་བ་དང་། ། མཚོན་ཆ ཆས་ 
མི་ཚུགས་ པར་འགྱུར་བ་ དང་། ཆབ་ ཀྱིས༔ འགུམ་ 'ཡའི་: དུས་ བརྱིད་ ་ཡར་མི་ འགྱུར་བ 'དང་། ཞུགས 'ཀྱིས། འགུམ་ པའི་ འ་དུས་ བགྱིད་ ་པར་མི་ འགྱུར་བ་ དང་། དུས་མ་ལགས་པས་འགུམ་ པའི་ ་དུས་ བགྱིད་པར་མི 'འགྱུར་བ། ་ལགས་ སོ། །གཞན་ཡང་ ་ཡོན་ ཏན་ 

བཞི་ཡོཿ ཡོངས་ ་སུ་འཛིན་ པར་འགྱུར་ཏེ། ། དེའང་འགུམ་པའི་ཚེ་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དང་། ངན་སོང་རྣམས་ སུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་ དང་། ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་ པར་འགུམ་ པའི་དུས་བགྱིད་ པར་མི་འགྱུར་བ་ ་དང་། ། འདི་ནས་ཤིའཕོས་ནས་ ཇི 
ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལགས་ སོ། །ཞེས་ 'སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཉི ཉིད་ཀྱིས་ གསུངས ་སོ། །གཞན་ ཡང་སྨྱུང་བར་གནས་པར་བྱེད་པའི་སྦྱིན་བདག་ བྱས་ཏེ། སྨྱུང་གནས ་ཀྱི་ལས་པ་བྱེད་པ་རྣམས: ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ ་ཆེ་ 











| སྟེ། ྒྱུངགནས་བྱས་པའིནངས་པར་སྔདོ་དེལབཞོས་དྲངས་ན། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དྲངས་པ་དང་བསོད་ནམས་མཉམ་པ་དང་།. གསོ་སྦྱོང་བླངས་པ་ཙམ་ལ་དྲངས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་དྲངས་པ་དང་བསོད་ནམས་ 


















































མཉམ་པས། དེས་ན་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་དེ་ཡང་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ཟད་པའི་གཏེར་དང་ཕྲད་ཅིང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསུངས་ལ། དེ་དང་ 
མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆུ་བཟང་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ཆེམས་ལས་ཀྱང་། ངང་རང་གི་བརྒྱགས་ལྷག་མ་གང་འདུག་རྣམས་དགེ་རྩ་གཞན་བྱ་མི་དགོས་ཀྱི་སྨྱང་གནས་ལ་འཚོགས་ཕའི་མི་རྣམས་ལའབྱོར་ན་གཏདན་ནོན་རེ་གྱིས། ་དེ་མ་འབྱོར་ན་ཐུག་པ་ 
རི་དྲོངས། དེ་ཡང་མ་འབྱོར་ན་ཚ་དང་འོ་མ་རེ་ཐོབ། དེ་ཡང་མ་འབྱོར་ན་མེ་ཤིང་གི་ཀ་རུ་མ་རེ་གྱིས།, འཕགས་པས་ང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་གྱིས་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོང་གསུངས། འཕགས་པ་ཁོང་རྫུན་མི་གསུང་གི་ 
མིའི་ཟེར་ལོ་ཡིན་ལོ་ལ་མ་ཉན། -ང་རང་ལ་དགེ་རྩ་གཞན་མི་དགོས་ཀྱི། མཆོ་ཆོས་སྐྱིད་ཀྱིས་སྨྱུང་གནས་པ་རྣམས་ལ་གདན་ནོན་མང་དུ་བྱས་པས། མོ་ཤི་བའི་དུས་དུར་ཁྲོད་དུ་རུས་པ་བསྐྱལ་བས། བྱ་རོག་གིས་རུས་པ་ཁྱེར་བྱུང་བ་རིང་བསྲེལ་དུ་སོང་ 
བ་འདི་མཐོང་ངམ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་མི་ཟབ་པ་ཅུང་ཟད་མེད་ཅིང་། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་མམ་ནི་ཆེས་ཟབ་ནའང་། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་དབང་ 
_ པོ་རྣོན་པོ་འཁོར་བ་ལས་བློ་ལོག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་འཛེམ་པ།. སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མར་ཤེས་ནས་དེའི་ཆེད་དུ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་ཆེས་རིངས་ཕའི་གྲང་ཟགལ་རྣལའབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པ་ཡིན་ 





ཏིལ ཛ.,ི898:83བི 




































































༄༅། ། | །ལ། དི་ལོས་གཞན་པ་ལཉོས་པརའགྱུར་དོགས་ཀྱང་ཡོད་མོད། ཆོས་འདི་ནི་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བརྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་ཞལ་ནས། དམ་པའི་ཆོཿ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་འདི་སྟོན་གང་ཐུབ་བྱ་སྟེ། .དེ་ཡང་འདིའི་གྲངས་བསྙེན་དང་།. སྒྲབ་བསྙེན་ཚད་དུ་ 











གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཆུ་དེ་འཐུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངན་སོང་དུམི་སྐྱེ། དེའི་གྲིབ་མ་ཕོག་པ་དང་། ལུས་ལ་རེག་པ་དང་། མིག་གིས་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་ན། དེས་ཆོས་བསྟན་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ 
















ས་འདི་ནི་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། རེག་པ་དང་།. སྒོར་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པར་འདུག ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


འཁྱོལ་བའི་གང་ཟག་གིས་ཆོས་འདི་གཞན་ལ་བསྟན་ན་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་སྟེ། བསྙེན་པ་འཁྱོལ་བ་ཙམ་གྱིས། མི་དེ་རི་མཐོན་པོའི་རྩེར་ཕྱིན་ན་དེས་མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ། དེས་ཆུ་ལས་བརྒལ་ན་ཆུ་དེ་ལ་ 
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འབྱུང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེས་ན་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེནགྱི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་བས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚིག་བཞི་པ་གཅིག་སེམས་ཅན་ལ་བསྟན་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ། 












































ོགས་ཆོས་བཤད་པའི་ཕན་ཡོནྷ་ནམསྦ་རང་དྲན་པརོབྱས་ནས། འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཟབ་མོ་སེམས་ཅན་ལ་སྟོན་པལ་བརྩན་པ་མིལྟོད་པར་བྱའོ། །དོན་ཞགས་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་སོགས། །ྲི་མེད་གསུང་རབ་ཆུ་གཏིར་ལས། །བསྙེན་ཐབས་ནོར་བུའི་ཕྲེང 


382:143995-9 གེ 


བླངས་པས། །དོན་གཉིས་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་དུ་བྲིས་པའོ།.འདིའི་གཟུངས་སྔགས་དང་ལུང་འདྲེན་རིགས་ད་ལྟ་བཀའ་འགྱུར་རྒྱདའབུམ་ནྣ་བཞུགས་པ་དང་ཐུང་ཟད་མི་ 
མཐུན་ཙམ་སྣང་ནའང་། འདི་ཉིདཀྱིསྙེང་ནས་དེང་སང་བར་བསྙེན་པ་མཛད་པའི་ཕྱག་གཞེས་བར་མ་ཆད་པར་བྱུང་བས་ན། སྒོ་མཐའ་ཡས་པའི་གཟུངས་ལ་དཔེ་དག་པ་དང་བསྟུན་པའི་ཞུ་དག་ཅུང་ཟད་ལས། གཞན་རང་གཞུང་སོར་བཞག་ཉབྲིས་པ་དགེ། .མངྒ་ལཾ། ༈ །སྭ་སྟི།་ བཅུ་གཅིགཞལ་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྲི་ 
ཡི་གེ་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་པའི་གསུང་རབ་སོར་བཞག་ལ། དེང་སང་ཕལ་ཆེར་ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་རེ་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པས། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་ཞག་གསུམ་དང་བདུན་སོགས་ཅི་རིགས། དངོས་གཞིར་གཟུངས་ཕྲེང་སྐོར་རེ་རེའི་ 
མཚམས། ན་མོ་རཏ་ཏྲཡཱ་ཡ་སོགས་རྒྱས་པ་ཚར་རེ་དང་། གསོག་རྒྱུ། ཏདྱཐཱ། .ཨོཾ་དྷ་ར་དྷ་ར་མན་ཆད་ལ་གྲངས་བཟུང་ནས་འབུམ་ཕྲག་ཁ་སྐོང་བཅས་འགྲོ་ངེས། དེ་ནས་སྒྲུབ་བསྙེན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོག་རྐྱང་། ཁུག རྗེས་གསུམ་ལ་ 
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” ཏིན་གསུམ་རེའི་བརྩིས་ཀྱིས། སྨྱུང་གནས་ཚར་བདུན་ལ་ཉིན་ཉེར་གཅིག དེ་རྗེས་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ། བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྩ་སྔགས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག སྙིང་ཕོ། ་ཉེ་ 












































་ [༦1 ཇི ། 


བས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་ཉིན་གསུམ་ཙམ་གྲུབ་ན་ལེགས། དེ་ལྟ་བུའི་བསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་པས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཟུངས་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཚོགས། རིམས་དང་། དུག་དང་། 

















རིགས་སོགས་ནད་དང་། .གདོན་གྱི་གནོད་པ་ལ་འཇིམ་པ་གཙང་མ་དང་། བྱིས་པ་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ་འབྲུ་མར་དང་། རྣ་བ་ན་བ་ལ་རྟ་དང་བཅས་པའི་འབྲུ་མར་ལ་བཏབ་ནས་བྱུགས་ན་ཕན་པ་དང་། སྣ་ན་བ་ལ་གྲོ་ག་ལ་བསྔགས་ཏེ་བདུག་པས་མཚོན་ 








༄༅། །སྙིང་། གསང་བའི་སྙིང་པོ་རྣམས་ཅི་འགྲུབ།: ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་སོ་སོའི་གཟུངས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ཞིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ | 
དང་། སྒོ་གསུམ་སྐྱེ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ་ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཞིང་ཁམས་གྲུ་འཛིན་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་ན་སྒོ་སྟོང་ཕྲག་ཡོངས་སུ་བྱེ་ཞིང་། དེ་སྙེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ | 
པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་སྒོ་མཐའ་ཡས་པའི་གཟུངས་བཅས་སྟོང་ཕྲག་སོགས་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་བཟླ་སྟེ། དེའང་སྒྱུང་གནས་གྲུབ་རྗེས་ཉིན་གསུམ་སོགས་སུ་བདག་བསྐྱེད་དང་། བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་གཟུངས་ཕྲེང་སྐོར་ཙམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ 
གཟུངས་རྣམས་སོ་སོའམ། ཐམས་ཅད་སྤྲེལ་ནས་བཟླ་བ་གང་རུང་དང་། ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་འབུལ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། ,དེ་ནས་གྲུབ་ན་རིགས་གསུམ་སྤྱིའམ། ཆ་དཔགམད་་བླནད་ལུགསི་སིན་སེགགངརུངལ་ལ་སྔགས་ཁ་བསྒྱུ 
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3581-58-38 








རེག་པས་ཀྱང་འཁོར་ཐ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ་གཟུངས་སྒྲུབ་ཀྱི་བུམ་ཆུས་སྤགས་པའི་རྡེའུ་རི་མཐོན་པོའི་རྩེར་བསྐྱལ་བས་ཀྱང་། རི་དེ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་དན་སོང་ལས་ཐར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་ 
སོ། །ཞེས་པའང་མཉྫཱ་གྷོ་༩ས་བྲིས་པ་དགེ། . །།མངྒ་ལཾ་བྷ་བ་ཏུ།། །། ` - ནེན} /ོ ོ་ོ་༔།ཏ 





ག་ང 


_ ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་གཟུངས་སོགས་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པ་དང་། གཟུངས་སྒྲབ་བགྱིས་པའི་བུམ་ཆུའམ། བུམ་ཆུ་རིལ་བུར་བྱས་པ་མྱང་བ་དང་། ་གཟུངས་སྔགས་ཀྱིས་གཏབ་པའི་བྱེ་མས 



























































 ༄༅། །བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ལུགས་རིགས་བཞིས་བསྐོར་བའི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་ཟླ་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། | 

































































བི འ་འ 






































གོས བེལ ལོ་ལོ འོ་ལོ་གསཔོྱན་རོས་གཟིགས་བྱ་གཅིགཞལ་དཔལ་མོ་ལུགས་རིགས་བཞིས་པསྐོར་བའི་རྗེས་གནངཞོ་ཇོམ་པོ་ལྟར་བྱབའིཚུལ་ལོ་གསུམ། སྦྱོང 

༨ བབ དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། གནས་གཙང་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པར་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་མཆྫལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་དཀར་པོ། ཤར་སྔོ་སོགས་ཕྱོགས་མདོག མཚམས་བཞི་མཛེས་ 

._ ཚོན། དས་དངྱ་ལོགསབཞིརྨ་ལ་ཝ་ངརངྱ་ུམདོག་དངམྱན་པའིཚོནསྤུངསསམམེཏག་གིཚསབུར་བཀོད མདུན་དུ་གཏོར་མ་གསུམ། མཐའ་སྐོར་དུ་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་བཤམ། མཆོད་ཕ་བྱིན་ 
རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟླས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཅུ་ 






ˆ 84 ་ 





མདུན་གྱི་མཆྫལ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སྙིང་གའི་དྲཱིཿ ལས་ 











ཅག་ཞལ་གཙོཆངགྱསོམ་བསསལར་བྱ། 


༡95775༠༢5འའའ༧༢༤ལཏ་འའའ་འའ་ 





སྱོབ 




































































` ༄༅། . སོ སི་ལོ ི་ོ དེཉིད་འོད་དུཞུ་བ་ལས། ོད་པ 


ཤཿ འད _ སྒོ་བཞི་རྟ་ཐབས་དང་བཅས་པེ་ དས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁིའི་སྟངདུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱིསྟང་དུ་དྷཱིཿ ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 


>7¬>7༼¬-¬༽ 


གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བཞེངས་པ་ནས།_ འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་དང་། ཤར་དུ་རྲཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་གཡས་ས་གནོན་གཡོས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ། ལྷོར་ྡཱཾ 


| | ལསརནཆེནའྱུབ་ལྡནསེརཔ་གཡསམཆག་སྱིན་གཡོནམཉམ་གཞག་གིཕྱགརྒྱཅན ུབཏ་ཡཾ་ལས་ནམཔར་སྣང་མཛདདཀར་པོབང་ཆུབམཆོག་གྱ་ཕགྱ་གཅན། ཐངདུ་ཨ་ལས་དནཡོད་གྲབཔ - 







































































མཆིལ་ཡིམབན་པཚི 








ད ཕོ འི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་གཞུགས་པ། ངཧོསྙིང་ཤའིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་ 
ལྗང་གུ་གཡས་ བས་ཕྦྱན་གཡན་མཉམ་གཞག་གཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཐམསོཅད་བོ་དརྱ་སིོབཟའ་དངརིནོ་ཆོའྱིརྱནོ་གྱིམབྱོཔ། ཞབས་རྡ་རྗ་ སྒྱི ཀྲུང་གས་བཞུག | 
„ གནས་དང་། ས་ལོ སོ་སོ ཞོ་དོ ཨོཾ་བཛྲ་ཕུའླེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿ ཧྱཾ་ཛཾ་ཧོཿ ས་མདུན་ 


བསྐྱེད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ། ཐུགས་ཀར་རུཾ་སྔོན་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩོ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྱུར་པར་བསམ། ། སླར་ཡང་རང་གི་ ྷ 
སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོད་དཔག་མྲེད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པྤུའེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕ་ཟམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ་ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡུམ་བཞི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་པ་རེ་སྤོས་ཏེ། ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ནས། ཤཱི་ཡེ་རྙུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས། སྐུ་གང་།: ཏྲི་མ་ 


_ དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེདགཙོབར་གྱུར་པའིརིགས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། རིགས་བཞི་ལ་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་མོས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་སརྦཐཱག་ཏ་ཨཱནྨ་ཨ་བ་ ༩ 
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-' བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་སྟོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ།  གཏོར་མ་གསུམ་པའང་སྲར་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འ 


ལློ་འོ་ང་ 


༄༅། ་ལོ་ཀི་ཏོ་ཤཱརོས་པ་རི་ཝཱར་ཨོཾ་བྲར་ཨྷཾཔྲཏཛྫཱཿ ཧཱ་ཧཱ དེ་བཞིན་དུ ཤབྡའི་བར་སྦྱར་བས་མཆོད། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སོགས་དང་། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཏོར་ 


-÷ 


བརླབ ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་དྷ་ར་དྷ་ར་སོགས་ཀྱི་མཐོར་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་མཐར་འདོད་དོན་གསོལ། གཏོར་མ་གཉིས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་བརླབ། ཨ་ཀཱ་རོ་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། ཨརྒྷཾ་སོགས། མཆོད་སྦྱིན་ 
གྱི་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་བསྟན་སྲུང་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བ་དང་། ཆོསསྲབ་པརྣམསཀི་བར་ཆད་ཐམས་ཅདཞི་ཞང 
ད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི། ལྷ་ཀླུ་ 











. ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཙོར་བྱས་པའི་གཞི་བདག གནས་བདག གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་འབྲུལ་ལོ་སོགས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་གནང་དངོས་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་ 
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ཉི ཊི2989-2ཕེ 


བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེབསྡུ་གྲུབ་རྗེས། - སློབ་དཔོན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་པསོགས་སྔོན་དུའགྲོ་བས། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པརྦ་བ་བའི་ཆོས་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སཇས་རྒྱས་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཡོན་ཏན་ 


མངའ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་། དབང་པོ་དང་། བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུ་ན་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཁའབྲས་བུ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས་འདིར་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན། དེ་ལྱ་རྒྱད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་བཞིར་ཡོད་པ་ལས། རིག་སྔགས་འཆང་བ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞིའམ་རྩ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལའངྱ་བ་ 
བསྤྱིའིརྒྱུད་དང་། སོ་སོའི་རྒྱུད་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་སོ་སོའི་རྒྱུད་ཡིན། སོ་སོའི་རྒྱུད་ལའང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པ་ལས་པདྨའི་རིགས་ཡིན། དེ་ལའང་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ། བདག་པོ། ཡུམ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ། བཀའ་ཉན་ཕོ་མོའི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཡོད་ .“ 
པ་ལས། འདིར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐོར་ཡིན། དེ་ལའང་བཀའ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། ད་ལམ་འདིར་ནི་འཕགས་པ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་མའི་གཟུརས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ་མཁས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ ཱ‹ 











 བརྙེས་པའི་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཞིང་། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལ་བཀའ་བབས་པའི་འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་སུ་གནང་ཐ་བསྒྲབ་པ་ : 





















































.- ཇུ 


།༄༅པ ཀེ་ལ སྒོ་པ་དཔོ་ནགིབ་བྷནམས་གུབ་ནས། ཁྱེད་ནམས་ཀངོསལདུ་གུརཔསློབམའི་བྱ་བ་འའངསྦྱར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་མཉྦལ་འབུལ་བ། གསོལེ་བ་གདབ་པ། རྒྱུད་དག་པའོ་བྱབརྣམས།ི 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ལ་འཕགས་པ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བརཞུ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ ། 
རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སོགས། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། 


མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་བདག་གཞན་གྱིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་ 


མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས།. དིར་ཐུན་མོངམ་ཡིནཔའི་གསོལ་འདེབས་རྗེས་གནང་གིཡི་གེསྔ་མར་མི་གསལ། །དངོས་གཞི་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་སྐུའི་རྗེས་གནང་གི་སྨད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། ཤཱ་ཉྱ་ཏཱ་ 











སོགས། ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་དང་ གས་ 
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དཱ 


དའུ དའ ལང་བ 0 བློབ 


བཀོད། ཚུརའདུས་དེ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུར་འབར་པ། ལྟེ་བར་ཧྲཱི༔ ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱ་དང་ཞགས་པ་ལྟ་ཐུ་དམག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་པདྨ་ཧྲཱིཿ དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བཞེངས་པ་ནས། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་ཞེས་ཕའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ 
བརྗོད། མདུན་དུ་ཧྲུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ནས། སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གསལ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་མཛད་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་ཐཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ག་ནས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལྷ་ལྔ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་གསལ་བ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་མའི་མོས་པ་མཛོད། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་དྷ་ར་དྷ་ 








བཞིར་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས།་ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ 
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ར་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཨཱཿ ཛཿ རྱུཾ་བཾ་ཧོཿ མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་རྔ་རོལ་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སཱིག་སྒྲིབ་དག སྐུའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྐུ་བསྒོམ་པ་ལ་ ླ 












































ི་ོ །དབང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུང་གི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གཙོ་འཁོར་དུ་གསལ་བའི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུ་ཧྲཱིཿ ཡིག་དཀར་པོས་མཚན་པར་གསལ་བཏབ་] 
ནས། སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་མཛད་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ལན་གསུམ་དུ་བྲུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ་ཐུགས་ཀའི་དྷཱིཿ ཡིག་གི་མཐར་དང་ཕོས་འཁོད། གཉིས་པས་ 
` བརྟན་པར་བྱས།  གསུམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མོས་ཏེ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཟུངས་རིང་ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་ 

` (༡ བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་འགོ་བར་མཛོད། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྔགས་ཕྲེང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྤྱི་བོར་གཏོར་བས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་དང་། བཅོམ་ ང 
ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ,སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ,།བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སླར་ཡང་དམ་བཅའ་བའི་སླད་དུ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ 
`  ཀྱི་བར་དུ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 


































































































པ་ 


,58 1868: 8 

















དགོངོསྤོ་ུ་གསོལོ། སློབ་དཔོན ་དགོངོ་བ་བ་གསོའོ། -བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཡི་དམ་དུ་བཟུང་བར་བགྱིའོ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཁྱེད་རང་། 


རྣམས་ཀྱི་ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དག གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་གསུང་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་བཟླ་བ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྣང་ 


བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རིག་པས་བརྟགས་ན་འགའ་མི་རྙེད། །མ་རྙེད་པ་དེ་དོན་དམ་སྟེ། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ། ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པར་བྱས། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་རང་ , 
སོར་བཞག སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་ 


འདྲི་རམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ 





| ཆེན་པོ་བྱཅ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་གཙོ་བོས། མཆལ། དེང་ནས་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲ། དགེ་བ་བསྔོས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སྲུ་བཏང་། གསུམ་པ་ནི། 


སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་པ་པསང་སྦྱང་ 
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ལ=ལཇལ་བའའའ 
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[ཛེའི 





























| ཏ . །བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ་ལ་མདུན་ བསྐྱེད་ལ་མཆོད་ བསྟོད བྱ། ཡི་གེ་ གེ་བརྒྱ་པ་ ལན་བ ་གསུམཿ གྱིས' 'ལྷག་ ཆད་ བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་སོ ་ད 
ྲཱ སོགས་ཉྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། བཛྲ་མུཿ ས ས་ཡི་ཤེས་པ་ 

ཐིམ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ ཨོཾ་སོགས་གནས་གསུམ་བསྲུང་། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །ཞེས་པའང་སྟོང་རབ་ཀུན་དགའ་ལེགས་ གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པའི་ མཡ་གས་ ཐོ ཆོག་ པ་འ ་རང་ལ་ 
ྣསའཇུགཔེ་བྱི་དྲབལབའཇམ དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ དབང་པོས་སྦྱར་བའོ། །འདིསྱ་ཀང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ པ་སྤྱན་རས' ་གཟིགས་དབང་ ཕྱུག་གི་ གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི པའི་རྒྱུར་ གྱར་ཅིག་ །སརྦ་དཱ་མངྒ་ ཡི བ་མ ༢ 





































































































༄༅། །བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ལུགས་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་བསྐོར་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེར་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །དཔལ་མོའི་བཞེད་གཞུང་ལས་འོངས་རྗེས་གནང་གི །ཆོ་ག་གཞན་ཕན་ 
ཟླ་བའི་ཟེར་ཕྲེང་སྤྲོ། །འདི་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། གནས་གཙང་ཞིང་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྟེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་མཉྫ་ལར་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་པདྨ་འདབ་བཞི་བྲིས་པའི་ 
དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོམ་བུ་བཀོད། དེའི་སྟེང་དུ་མངྫེའི་ཁར་རྣམ་བུམ་བཅུད་ལྡན། ཤར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གྱིས་..བམ་པ་འབྲསབུས་གངབའི་ནངདུ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ 
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བཟང 











སྱྱིསས་རྒྱསཀྱི་མཚནཇ་ལྟར་རིགསཔའི་ཤོགདྲིལ་བཅུག གང་བའི་བུམ་པ། ལྷོར་དབུ་རྒྱན། ནུབ་ཏུརྡ་རྗེ། བང་དུ་དྲིལ་བུ།  གཡས་གཡོན་དུ་ཐུགས་རྗེཆེན་པའི་སྐུ་དང་། .པུསྟི། མདུན་དུ་དཀར་གཏོར་གསུམ་ 
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ཏྲ །དང་། ཆུ་གཉིས་སྔོན་གྲོའི་ཉར་སྤྱོད། ཉེ་ལོགས་ཅི་བདེ་བར་ལས་བུམ། རྡོར་དྲིལ། མེ་ཏོག་གི་སྣོད། སློབ་མ་ལ་ 


རྣལ་འབྱོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གཙོ་རྐྱང་གི་སྒོམ་བཟླས་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བུམ་པ་གཉིས། ཨོཾ་པདྨཱནྟ་ཀྲཏྲ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བཱ་བས་ 
པའི་དྲབུས་དང་ཕོགས་བཞིར་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་གཡོན་བྱེ་རུའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ཤར་དུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ་གཡོན་ཤེལ་གྱི་བུམ་ 


. སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པ། ཕྱིརནཔོ་ཆའི་བུའ་བཟང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྒུ་ཚོགས་པའི་རམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་དྱུགུར ་དྲ་བྐད་ཚོགས་བླསའད བཞི 


་དགོས་པའི་སྦྱོང་ཆས་སོགས་འདུ་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་གི་ 
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_ ཏབཛྲ་ཀྲ་དྷཧ་ཡགླི་བ་ཧུལུཧུལུ་ཛྩུ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་མཐར། བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ། ་བ་ལས་བུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། .མཆྫལ་བསང་སྦྱང་། འདིའི་བམ་བསྐྱེད་སྐབསསུ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་བསྐྱེད་མི་དགོས་ཀྱང་། གཟུངས་བཟླས་པ་ནི། འཕགས་ 





༄༅། བོ - །མེད། སངས་རྒྱས་མཁའའགྲོམ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། རྡོ་རྗེམཁའ་འགྲོ་མ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ལས་ཀྱི་མཁའའགྲོམ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། རྟ་མགྲིན་ལ་འོད་དཔག་། ། 


མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་པརྙ་ཌཱ་ཀིརཱི་ཧ་ཡ་གླི་བ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་སྒྲུབ་མཛད་པ།: །མཁའའགྲོ་ཆེན་མོ་སྡེ་ལྔ་ 
ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བསྟོད་པར་བགྱི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །རྟ་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅེས་བསྟོད། བུམ་པའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་རང་མདོག་དང་མཐུན་པར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུག་ལྔ་སངས་ཏེ་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་མར་གྱུར་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་མདངས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ 
ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། བྱར་གཅིག་ཞལ་གྱི་གཟུངས་རིང་ཚར་གཅིག་གིས་ཐོག་དྲངས་ཏེ། ཏདྱ་ཐ། ཨོཾ་ངྷ་ར་ངྷ་ར་སོགས་སྙིང་པོ་ཅི་ནུས་དང་། ལས་བུམ་གྱི་ལྷ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་པདྨཱྟ་ 
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པའི་ཡེཤེས་ལྔ་ཡི་ལྡོག་ཆ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་གི་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་སླད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྗར་ཤར་བ་མཚོན་པ་སྟེ། ཡིག་རྙིང་ཁུངས་ཐུབ་རྣམས་སུའང་འདི་ཁོན་ལྟར་འབྱུང་ངོ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྡོ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
ལ་ སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ནས། གར་སྟབས་སུའགྱིང་བ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ནས། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོམ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་པཉྩཌཱ་ 
ྭེ ཀིཏྟི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པས་བསྟོད། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྤྱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ལ། གཏོར་མ་དང་པོ། ཨོཾ་ཕྱ་སཱཌ་ཀིནི་ས་པི་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་མི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་མཐར། མཆོད་གཏོར་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔ་ལ་འབུལ་ལོ། །བདག་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ། གཉིས་པ་ 
ཆོས་སྐྱོང་དང་། གསུམ་པ་གཞི་བདག་ལ་སྤྱི་ལྟར་འབུལ། སྤྲོ་ན་བདག་འཇུག་ལེན་པར་ཡིག་རྙིང་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ་ལྟར་འོག་ནས་འབྱུང་པའི་རྗེས་གནང་གི་ཆོས་རྣམས་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་བླངས་ཤིང་། སློབ་མ་འཇུག་པར་གསོལ་ | 
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| ¬ ༄༅། ། །བ་གདབ། གཉིས་པ་ནི། སྣོད་དང་ལྡན་པ་སློབ་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། ནང་དུ་འོངས་པ་ན་སྦྱོང་བ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བགེགས་བསྐྲད། ལས་ི་ྡོ་རསབསྐུལཏ་མྫལཕུལ། དེནས་སློབ་ 
ཏ དཔོན་གྱིས་ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་སློང་དང་ཀུན་སྦྱོད་གསལ་བཏབ། ངེས་འབྱུང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཏམ་ཟབ་མོས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ ཊཱ ས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རང་ 
, „ གཟུགས། ་མཚན་འཛིན་པའམ། སྐུའི་སྣང་བ་ ད་པཙམགྱས་ཀུང་འཁརབ་དངདན་སོང་ི་སུགབྱམས་ཡསསློལཞང། ཕན་བདེའི་འདོད་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྩོལ་བ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྨྱན་ཆས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ། རྟེན་གཞིའི་རྒྱུད་ 
- དང་༈ བསྒྲབ་བྱའི་ལྷ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དང་། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་མན་ངགཿ སཕེ་བའི་བཀའ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་མཆིས་པ་ལས། འདིར་བྱ་རྒྱུད་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཕགས་ཕཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲདུས་ནས། མཁས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་མན་ངག་གིས་བཀྲལ་བ་སྟེ། དེ་ལ་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་མོ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིའི་ལྕམ་མོ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ནས་པའྷི་ཏ་མང་པོའི་བླ་མ་མཛད་པའི་ 
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སྐབས་སྔོན་ལས་ཀྱི་ལྷག་མས་སྐུ་ལ་བསྟུན་མི་བཟད་པས་བཏབ་སྟེ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་དུ་བོར། །སོར་མོ་ཡང་ཆད་ནས་འོ་བརྒྱལ་བའི་ཚེ། 'འཕགས་པེ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ལུང་བསྟན་ཏེ་རྟོག་པ་ཆུང་ལ་བསྒྲབ་སླ་བའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཡིན་པས་ལི་ཁར་ཤིང་འཕེལ་དུ་སོང་ལ་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བ་ལྟར། པདྨའི་རིགས ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བདུནགྱིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྨྱན་དྲངསཏེ་སྐྲད་ཅིག་ལགནས་དེར་བྱོན། འཕགས་མཆོག་སྙིང་རྗེའི་གཏེརཆེན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བས། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཚེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་མངོན་སུམ་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མོད་ལ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམསམ་ཆེན་མོར་གྱུར། བསྙུན་ཟུག་ཐམས་ཅད་སྦྲུལ་ཤུན་བརྗེས་པ་ལྟར་དག་སྟེ་ 
འཕགས་པའི་ཆོས་སྐོར་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་མང་པོ་འདྲེན་པར་ལུང་བསྟན་བརྙེས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་མི་མོས་པ་ཟློག་པའི་དོན་དུ་ཕག་མོ་ དུ་བཅད་མའི་སྐུར་དངོས་སུ་བཞེངས་ནས་གྲུབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པས་སྐྱེ་བོ་ 











བསྐོར་དུ་གྲགས་པའི་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་སླད་དུ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཁྱོད་ནི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །འགྲོ་བ་མ་ལུས 























དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཏུལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མ་བསྡུས་པར་ད་ལྟའང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་སོ། །དེས་པའྲི་ཏ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་དང་། ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་སྦྱན་རས་གཟིགས་དངོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པའི་གདམས་སྐོར་ལ། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལས། ད་ལམ་འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ 
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པ ༄༅། །སྒྲོལ་མཛད་པ། །བདག་སོགས་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ། གཞན་ཡང་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངསརྒྱས་བྱ། གཱ 
སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཁྲིགས་པ་ལྟར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
པ མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །སོགས། དེ་ནས་གནས་ཁང་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་གནས་ཁང་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གྲུ་འཛིན་རི་བོའི་ཕོ་བྲང་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། བླ་མ་ཡང་འཕགས་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། མདུན་གྱི་མཆྫལ་འདི་ཉིད་ཀྱང་བསྒྲབས་ཟིན་པ་ལྟར། རིན་པོ་རྟེ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་སོགས་ 
ནས། གར་སྟབས་སུ་འགྱིང་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རིགས་ལྔའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེ་དག་གི་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁར་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་ 
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༤, 


དུ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བསྐྱེད། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་སྔོན་པོ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་མཛད་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ 







ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་དྷ་ར་ངྷ་ར་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཨཱཿ ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་ཡང་ཡང་ 
བརྗོད། སྤོས་རོལ་བྱ། དེས་རྗེས་གནང་གི་གཞི་དགོད་པའི་རིམ་པ་སོང་ནས། དངོས་གཞིའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ། ལྷ་བསྒོམ་པ། སྔགས་བཟླ་བ། གཞན་དོན་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་ལྷ་བསྒོམ་པའི་ 
རྗེས་གནང་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཆུའི་དབང་གི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་ 


| ¦ བསྐུལ། དེ་དག་གིི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། རྣམ་པ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་ལྷ་ 








བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས། རྗེས་གནང་གི་གཞི་དགོད་པའི་སླད་དུ་སློབ་མ་རྣམས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་གནང་བརཞུ། ཞོས་བྡ་སྱར་ལོ། སློབ་མ་རྣམས་བསང་སྦྱང་། སོང་པོི་ངང་ལས་བཅུ་གཅིགཞལ་གཙོ་རྐྱང་ . 
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གང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ་མཚན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་ལག་ཏུ་བྱིན། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི 












































` 858®༦98: 8 














ྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལར་བྟཉྟམས་པ་སོགས་ནས། ཤྲཱི་ཡཱེུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིངབུམ་པའི་ཆུས་སོགས་ནས། ཆུའི་ལྷགམ་ཡར་ལུད་པལས་དཔྲལ་བར་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། མདོན་བསྒྱེད་ཤར་གྱི་ལྷམོ་དཀར་མོ་ 


»‹ » !; "༢༠ ཕ( །' „ དཾ >. ༡ ༡༢༢3] 'ཛེཊའི་༔ མ་པར་བ ས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས་གཏི་མུག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། གཟུགས་ཀྱི་ 
ལས། ལྷ་མོ་གཉིས་པར་ཆད། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བ་ནས་ཞུགས། སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་མདུན་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ རམིང་གི་དབང་བསྐུར་བས་གཏི་མུག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། གཟུགས་ཀྱི 
ལས། ལྷ་མོ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། | རྣམ་སྣང་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། རིནཆེན་འབྱུང་ལྡན་དབུརྒྱན་གྱི་དབང་གི་སླད་དུ་རིན་ཆེན་མཁའའགྲོ་མའི་ངོ་བ་རན་པོ་ཆེའི་དབུརྒྱན་རྣ་ལྟག་ 
གཡས་སུ་བཞག་སྟེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་། | རཏྣ་ཨཔྷི་།ིཆྱ་ཏཱ། བརྟན་བྱེད་ཆུ་དབང་སྔར་བཞིན་བསྐུརལ། ཆུའིལྕགམ་ཡར་ལུད་པ་ལསྣ་རྭལག་གཡས་སུ་རིནཆེན་འབུ་ལྡནགྱས་དབར་བརྒྱ་ 
ཅིང་། མདུན་བསྐྱེད་ལྷོའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་ལས། ལྷ་མོ་གཉིས་པ་རེ་ཆད། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་ལྟག་གཡས་པ་ནས་ཞུགས། སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་གཡས་སུ་ཐིག་ལེ་སེར་པོའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། .དེ་ལྟར་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་ 











བསྐུར་བས་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་བསྐྱོད་པ་རྡོརྗེའི་དབང་གི་སླད་དུ་ 
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_ པས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། མདུན་བསྐྱེད་ནུབ་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྔོན་མོ་ལས། ལྷ་མོ་གཉིས་པ་རེ་ཆད། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་པ་ནས་ཞུགས། སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་རྒྱབ་ཏུཐིག་ལེ་སྔོནཔོའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་དབང་ 
¡ བསྐུར་བས་ཞེ་སྡང་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། ` རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱད་པ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། (དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་སླད་དུ་ལས་ ་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ངོ་བོ་དྲིལ་པུ་རྣ་ལྟག་གཡོན་པར་བཞག་སྟེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་། ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ཨཱ༔ བརྟན་བྱེད་ཆུ་དབང་གི་མཐར། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣ་ལྟག་གཡོན་པར་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 


༧ རིའོ སསི་སྨིསྨོལ་་སིོ་ོོ་ི་པར་བཞག་སྟེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་བསྐྲུརརྡོརྗེ་སོགས་དང་། བཛྲ་ཨོབྷཾིཔྩཾ། བརྟན་ྱིད་ཆུ་དབའམོཐའོ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ལྟག་པར་མེ་བསྐྱོད་།ི ། 






| པས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་།. མདུན་བསྐྱེད་བྱང་གི་ལྷ་མོ་ལྗང་མོ་ལས། ལྷ་མོ་གཉིས་པ་རེ་ཆད། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་ལྟག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས། སྙང་གའི་ཐིག་ལེ་དུམར་པོའི་གཡོན་དུཐིག་ལེ་ལྗང་གུའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་, | 
` དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བས་ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། .འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཏུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། ེའིརིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་ 






















བུ་དང་བུ ཀ 























རྣམས་ལ་ཡིད་ཞུགས་པ་བཞིན་ཆེར་གྱིས་གཏད་དེ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཐིག་ལེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ། དྭབུསྤ་ཀི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧྲཱིཿ ཡིག་དཀར་པོ་རིང་ཆ་ཚོག་དྲག་དང་བཅས་པ། དེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་པདྨ་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བྱརྒྱན་པ། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ། ཚོན་གང་པ་རེའི་སྐུ་ཅན་དུ་ལམ་སྟེ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། | སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་རྣམས་འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དུ་གསལ་བཞིན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དབུས་སུུ་ཟླ་བའི་ 


གདན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བྲཱིཿ དཀར་པོའི་མཐར་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་གསལ་བཏབ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཉྫལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བཅོམ་ 


ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛོད། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ 


; བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མོས་ཏེ་གཟུངས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཟུངས་རིང་ལན་གསུམ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཕགས་པ་ | 





གབཡའ་འའལ་ཿཿབའལ་པ་ངར་ཡ་ཁ་་འཡབ་ 
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ཱུ ༦ པ་ ཱ །ཐགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། མེ་ཏོག་ལ་ཐིམ་པ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་བརྟན་ཅིང་ནུས་ལྡན་དུབྱས་པའི་མོས་པ་] ད 
_ : མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་བརྗོད། གསུམ་པ་གཞན་དོན་བྱ་བའི་རྗེས་གནང་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 
ཤ སྤྱི་བོར་གཞག་ཅིང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཕྱག་ཏུ་གཏད་དེ་སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གཞན་དོན་བྱ་བར་རྗེས་སུ་གནང་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བུ་ཁློད་ཀྱིས། །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མི།- །དབང་ 
% སྐུར་དམ་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་ཤོད། . །གཞན་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། དྭེ་ལྟར་ན་བུམ་པས་དབང་བ ར་བས་ལུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གིས་ངག་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་བཟླ་བ་ལ་། 
 དབང་། ` གཞན་དོན་གྱིས་ཤིག་པའི་རྗེས་གནང་གིས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་རྗེས་གནང་གི་དངོས་གཞི་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། ' མཇུག་གི་ཆོས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་བ་སོགས་ 
` སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོའོ། །གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་དང་། .ཨོཾ་པདྨ་སྭཏཱ་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་ནོངས་པ་བཟོད་པར་ 







































དཱ 9༼ བཛྲ་མུཿ ས་ ྲོ (བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། | དམ་ཚིག་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས་གནས་གསུམ་བསྲུང་། བསྔོ་སྨོན་དང་ཤིས་ ]ཾ 
བརྗོད་ཀྱི་ཕྲེང་བས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ལུགས་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་བསྐོར་དུ་གྲགས་པའི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་འདི་ལ། ཡིག་ཆ་གསར་རྙིང་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པ་འགའ་ཞིག་མཇལ་ནའང་། གཙོ་བོར་ཡིག་རྙིང་གི་ 

དགོངས་དོན་དང་མི་འགལ་བརླ་བ་མ་དམ་པའི་ཕྱག་གཞེས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཀོད་པའོ། །འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པའི་ཕྲུལ། །རྗེས་གནང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཟླ་ཤེལ་གྱི། །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཟེར་བརྒྱས་ས་ 
གསུམ་ན། །ཐར་བདེའི་སྣང་བ་མཆོག་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག. ཅེས་པའངཤུཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའམ། ལྷག་པའི་ལྷ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཟབ་མོས་སྐལ་པ་བཟང་པོར་གྱུར་པའི་མིང་གི་ཅོད་པན་ཐུགས་རྗེ་དགེ་བའི་དབྱངས་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱགི་པའྱི་རྐྱལ་ཁམས་ཀྱི་བྱ་བྲལ་མ་ཉི་པས་སྲུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ་བྷ་བ་ཏུ།། ར། , -. ་ -- - 
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༢༩༡༣: == ལབ 





















































༄༅། ྲ་མོམ་གས་་ལགས་ིགས་ེམ་ོསག་་གུ་སད་པམ་འ་ོ་ི་ིམསྣསེསཐབགསོ། 



































































| སྭ་སྙ་བི་ཛ་ཡནྡྷཱ། སེམས་ཅན་གཞན་དབང་ཉིན་མཚན་བར་མེད་རྒྱུ། །རི་དྭགས་རྟགས་འཆང་དཀར་མཛེས་མིག་གི་དཔྱིད། །ཟླ་གཞོན་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་མཚུངས་དེ་ 
ལས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པས་ཁྱད་པར་གྱུར་ལ་འདུད། །འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཉེར་བཟུང་ཐུན་མོང་མཆོག །ཟུང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་རྩེར་སོན་ཀྱང་། །མགོན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་རྗེས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། ། 
འཁྲིད་པའི་བྲན་བརྩོན་དཔལ་མོ་ལས་བརྒྱུད་པ། །བཅུ་གཅིག་ཞལ་བཟང་མཐོང་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི། །སྦྱོང་ཐབས་སྨྱུང་བར་གནས་པ་ལན་རེས་ཀྱང་། །བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སྡིག་སྦྱོང་ངེས་ཤེས་ཀྱིས། ། 


ཕྱིན་ཆད་དག་བྱེད་གཞན་ལ་གུས་པ་ལྷོད། །འཇུག་པ་བཅུ་པའི་རྐང་རྡུལ་བཏབ་པ་མེད། །རིཤིཁྲས་པའི་ཁ་དྲས་མཾ་སྤགས་པ། །སྒྱུང་བར་གནས་ཚུལ་གསྒའི་ལྷ་མོ་ཡིས། །ཡིད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཅོད་ . 





















































འ༩༧གགས་མཛམ་ཡའཔའ་ལབག་ཡཡལཁ་ར་ཁག་ཁའ་ལརོའལའ་འཁབཁཔས་བའབརལེལའའབལའ་འགསརལསའ སམ་ 











༢=====ང- ¬ 













































༄༅། ཆཁཅིང་གཏུབ། །གསལ་བར་བྱྱིད་དོ་ངག་ཚིག་དྲི་མེད་ཀྱིས། །དཔལ་མོས་མཚོན་པའི་མཁས་གཞུང་དྲིམ་མེད། །ཇེ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་མི་གསལ་བ། །ཡན་ལག་མ' 
འགེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་ལ་འདིར་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 'སྔོན་། 
འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་རྟེན་མཆོད་བཤམ་པ། གསོ་སྦྱོང་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། འདིའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོབ་པས། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་རབ་ས་གཟླ་བ། .དེ་མིན་ཡང་གཞན་ 
གད་ཡང་རུང་བའི་དཀར་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བདུན་ནམ་བཅུ་བཞིའི་ནམ་གསེང་སྔ་བར་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བཤམས་པའི་མདུན་ 
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༢༩༢༢༢འཁའ༩༩༩༤རརར་འའ་བའ་ 














༼ལརར༧༧༧༧རརལཁའཁའའཁཁ་ཁཁལ་ཀརརརརརརརརའརལ རྐབ ིས་པསསསསས 
































། དོ། གྷེགས་བླ་གུ་བཞི་པ་བྱ་ཐུང་དང་དྲས་བྱུགས་པའི་སྟེང་དུ། སྒྲབ་པའི་མཐྫལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་དཀར་པོ། ཤར་སྔོ་སོགས་ཕྱོགས་མདོག མཚམས་བཞི་མཛོས་ཚོན་དང་ལྷ་ལྔ་རང་རང་གིསྐུ་མདོག་[ 
 དང་མཐུན་པའི་ཚོན་སྤུངས་སམ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགོད། ཕྱི་རོལེ་ནས་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་གྲུ་བཞིར་བཤམ། གཏོར་མ་གསུམ། བུམ་པ་ཆུ་དང་ནང་རྫས་ཀྱིས་བཀང་བ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་སྲད་བུདམངཔོསུམ 
ྣ ཁུགས་བྱསཔརྡོ་རྗའི་མདདཔ་གསུམ་བཏབ་པར་འཕགས་པའི་གཟུངས་རིངབཟླས་ལ་གདགས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། དང་བཅས་པ། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱང་སྟ་གོན་བྱའོ། །གཉིས་པ་གསོ་སྦྱོང་བླང་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ 






.འཾ 


ཆེས། དོན་ཞགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་བཟླས་པ་བྱེད་པར་བསམ་ཞིང་། རང་གིས་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་བདག་སྡོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསོ་སྦྱོང་རང་གིས་བླང་པར་གསུངས་ 
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༄༅། །ཤིང་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཞེད་པ་རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེན་པ་སྟེ། དེ་ལའང་ཐོག་མར་བླ་མའི་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་སློབ་མ་རྣམས་རྗེས་ཟློས་བྱར་། 
གཞུག དེ་ཐོབ་ནས་ཕྱིས་སུ་རྟེན་གྱི་དྲུང་ནས་ལེན་པར་བཞེད་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། གང་ལས་བླང་བའི་ཡུལ་བླ་མ་ཡིན་ན། དེས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་རང་ 
, གིས་བརྗོད་པས་གསོ་སྦྱོང་བླང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གདན་ལ་འཁོད། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ཏེ་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ་འདི་སྐད་དོ། ༈ །ཁྱེད་རྣམས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
ཕྱག་འཚལ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པ་རྟེན་འདི་རྣམས་དང་། 


































































།གཉིས་སུ་མེད་པར་མོས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རང་གི་ལུས་ཞིང་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པས་ཕྱག་འཚལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། ཐམས་ཅད་ལངས་ནས་ཕྱག་འཚོལ་བཞིན་པར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །ཞེས་ 
སོགས་རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་ཀྱི་དབུ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བཅས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། མདུན་དུ་ཕུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འཁོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་བསྲུང་བསྡམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་ 
བཏབ་སྟེ་གསན་འཚལ། གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྣམ་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་རིས་སུ་ 
བསྡུ་ན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ལས། འདིར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐེག་ཆེན་ཏེ། དེའང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པས། ཐེག་ཆེན་རིགས་དང་ལྔཿ པའི་གང་ཟག་གིས། །དགེ་བ་གསོ་ཞིང་སྡིག་པ་སྦྱོང་པའི་ཐབས། ། 
བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལེགས་བླངས་ནས། །ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེས་མང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་འབོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། དང་པོར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 







116 


93 81898-9 + 



























































༢ ༄༅། བ་སྔོན་དུ་སོང་བཞིག་ལ་སྐྱོའི། བཞ གཞན་ལནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། གཞན་ལ་བསྩེན་གནས་མོདོམོདོ་ཀྱི། །སྐྱབས་སུམ་སོངོ་བལ་མོད། །ཅེས་འབྱུང་བལྟར། ། ཐོགཔ་ཆོ་ཆུང་གང་ལའང་སབས་སུའྲོ་དགོས་། ད 
` པར་གསུངས་པས། ། ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་དང་རྟོགས་པ།. དགེ་འདུན་བྱང་སེམས་ཕྱིན་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དུས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ། རྒྱུ་སེམས་ | 
“ ཅན་ཐམས་ཅད་ ག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ང་བོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་ ག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས། དེ་ཐོབ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རག་ལས་པས།_ བདག་གིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སག་བྫམས་ལས་བླསས་བར་འགདཔས ང་རེསཀུནནས བླངས་ཏེ ང་བ་སེམ པོ་དང་ལྡན་པས་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ ངེ 
. གསོལ སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། རང་རང་གི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། : . དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ | 
ཁ; དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྒྱབས་སུམཆི། །ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱིབར་བཟླ་དགོས་པས། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་རྗེས་ཟློས་བྱ་བ་དང་གསུམ་པའི་ཚེ་ཐོ ཐོབ་ཤེས་བསྐྱེད་དུ་གཞུག ཅེས་འབྱུང་བས།. རྗས་གླས་གསུམ་པ་རྫོགས་པ་ , 
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དང་མཉམ་དུ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བའི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་པའི་ཐོབ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་མཛོད། །ཅེས་བརྡ་སྦྱརལ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་རྗེས་ཟློས་བྱ། དེས་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པས། དེའི་ 
བསླབ་བྱ་ནི་ད་ཕྱིན་ཆད་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ལམ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ལམ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་གཟུང་སྙམ་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་སྐྱེས་པ་དེས་འདིར་བླང་བར་བྱ་བའི་སྔོམ་པ་ནི་བསྙེན་གནས་སམ་ 
གསོ་སྦྱོང་སྟེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཉེ་བར་བསྙེན་པས་ན་བསྙེན་གནས་སམ་དག་པའི་ས་བོན་གསོ་ཞིང་སྡིག་པ་སྦྱོང་པས་ན་གསོ་སྦྱོང་སྟེ། དེ་སྐད་དུ། གང་ཕྱིར་དགེ་བ་མ་ལུས་གསོ་བ་དང་། །རྙེད་པའི་སྡིག་པ་འདིར་ནི་དག་བྱེད་པ། །དེས་ན་གསོ་དང་ 
སྡིག་པ་དག་བྱེད་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་སུ་གསུངས། །ཞེས་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལ། དད་པ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་བྱམས་བརྩེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བསམ་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཛི་ 
ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་དག་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་གི་ 


དཿ 


སྡོམ་པ་བླངས་ལ་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་བསྲུང་སྙམ་པ་གྱིས་ལ་འདིའི་ལད་མོ་གྱིས། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། གླང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་ཤིང་བྱེད་པ་བྱས་ 


8581-98-86 
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རི 








༄༅། །པ། ཁུར་བོར་བ། བདག་གི་དོན་རྗེསསུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའི་བཀའ། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་རྣམས་། 


ཀྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྷག་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་བླངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས། ཇི་སྲིད་སང་ཉི་མ་མཤར་གྱི་བར་དུ། གསོ་སྦྱོང་ 


` ངེས་པར་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་བཟླ་དགོས་པས་ཐ་མ་ལ་སྔོམ་པ་སྐྱེས་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྔོམ་པ་ཐོབ་པ་དེས་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི། མཛོད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བག་ཡོད་ 


པའི། །ཡན་ལག་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་གཅིག་གསུམ་རིམ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར། གསུམ་ལས་ཕྱེ་བའི་བརྒྱད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 





དང་། བརྫུནདུ་སྨྲ་བ་དང་བཞི་སྤོང་བ། བག་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཆང་སྤོང་བ། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་ལས། མལ་སྟན་སྤོང་བ་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི་ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་དང་། མཁ་སྟན་ཆེན་པོ་སྤོང་བ། ཁ་ཟས་སྤོང་བ་ 
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5865-89988 ི་ 


བགལ 





དང་འབྲེལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བ། སྒེག་པ་སྤོང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི་གླུ་གར་དང་རོལ་མོ་དང་རྒྱན་བྱུག་པ་སྤོང་བ་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་སྤོང་བ་ལ་བསླབ་སྙམ་པས་འདིའི་ལད་མོ་མཛོད། དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ 
ཞིང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ཡང་བླང་མི་བྱ། །འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་སྤྱད་ཅིང་། །བརྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་སྨྲའོ། །སྐྱོན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བསྟེན་པའི། །ཆང་ནི་ཡོངས་སྲུ་སྤང་བར་བྱ། །ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། དྲི 
དང་ཕྲེང་བ་དང་ནི་རྒྱན། །གར་དང་གླུ་སོགས་སྤོང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་ལྟར། །དེ་ལྟར་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སླང་། '།བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་མང་དཀྲུགས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འདོན་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་བསླབ་བྱ་རྣམས་བླང་དུ་གཞུག ཡང་སྔོམ་པ་དེ་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཟུངས་འདིའི་ལད་མོ་བདུན་ནས་ཉེར་གཅིག་མཛོད། 
ཨཾ་ཨམོ་གྷ་ཤཱིལ། སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། མཧྭ་ཤུདྡ་སཏྭ། པདྨ་བི་བྷཱཌིཏ་བྷཱཛཾ དྷ་ར་དྷ་ར། ས་མནྟ་ཨ་བ་ལོ་ཀིཏེ་རཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། །ཞེས་ཉེར་གཅིག་དང་། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྙིང་པོ་བཟླ་བར་འདོད་ན། ཨོཾ་ཧཱིཿཏིལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཨ་ 
མོ་གྷ་པཱ་ཤ་ཨ་པྲ་ཏིཧ་ཏ་དྷིཿ ཧཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སཱཧཱ་ཞེས་ཀྱང་བཟླའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོནོ་གྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་ཏེ། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། ! 
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༄༅། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །གཞན་ གནོད་ གཞིར་ བཅས་སྤོང་ལ་གོཿ ལ་གམས་ པའི མཐུས། ། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་སྡིག་སེམས་མི། འབྱུང་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ། 
ཚོགས་ ་པའི་ ཞི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཿ 'བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་ བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། 'བྱའོ། །དེས ་གསོ་ སྦྱོང་གི་ སྡོམ་ ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ ཡ་སང་ཉི ་མ་ ་མ་ཤར་ བར་དུ་བསྲུང་བ་ དང་། དེ་ ནས་ སྭ་ཀྱང་ཉ་ སྟོང་ཚེས་ བརྒྱུད་ལ ་སོགས་པར་རྟེན་གྱི་དྲུང་ནས་བླངས་ཏེ ཏེ་ བསྲུང་བ་ ༣ 
སོགས་ པའི་སྒོ་ ནས་ རང་གཞན་; གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོཿ པོ་མཛོད། ཅེས་ ་བསྒོའོ། །དེ་རྗེས་ ཞ་ཿ ་མང་པོ་ སྦྲེལ་ ཏེ་ལེན་ ནའང་ནངས་ ་རེ་བཞིན་ རྟེན་ གྱ་དྲུང་ལ ་སོགས་ པ་ནས '་ལེན་དགོཿ དགོས་ ་སོ།། ལྟ །གཉིས་ པཿ དངོས་ ་གཞི་ལ་ ་བདག་གི་ རྣལ་འབྱོར་ དང་། .མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ པོ་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་ ་བསག་ པ། འབྲས་བུ་ལྷ་ བསྐྱེད་པ། ། བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་གསུམ་ ལས། དང་པོ་མཆོད་པ་ རྣམས་ལ་ དམིགས་ཏེ ཏེ། . ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ མ་ཏེ ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སབྷཱཝ་ ཐྲ 
ཤཛྷོཿཧཾ་གི ་གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་ བྱུང་བའི་ རིན་པོ་ཆེ་ལས ་གྲུབ་ ་པའི་ སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི ཀི་ནངདུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ ལས་བྱུང་ ་བའི་ ལྷ་རྫས་ལས་ སྭ་གུབ་ པའི་མཆོད་ ་ཡོན། ཞབས ་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་ སྤོས། ,མར་མེ། དྲི. 














མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ། ཨོཾ་བྲ་པཱ་དྱཾ་ཨཱ༔ ཿ སྭཧཱ ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་ཨཱཿ ཛྙཾ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། བཛད ཧྲུཾ་སཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ ཁ 





















































8596-01-55) 








ཿ <ཾ་སྭ ཨོཾ་བཛྲ ཆྗེ་ཨཱ༔ ཛྲཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱ༔ དྲཾཿ ། ཨོཾ་བཛྲཤ ཨཱཿ ྷ ཞེས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཇི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བུདྡྷ་ཀྱེ་ཏྲ་ཕྲ་ཙ་ལི་ནི། པྲཛ་པཱར་མི་ཏ། ནཱ་ད་སཾ་ 
འི་ག སོ་ཧཧཧོཨ་རྗ འཐས་ལན་གསུང་རོ་ཚ་འཅས་པས་བྱི་གྱིས་བླདབ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ནས། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྨྱབས་སུམཆིའོ། །དམ་ པའི་ཆོས རྣམས་ལ་སྒྱབས་སུ་ པྲ 
མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སྲུ་མཆིའོ། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཅིང་ནུས་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདག་གྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སྐྱབས་གསོལ་ལན་གཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དའི་ཆེད་དུ་ཉཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཆོ་གཉམས་སུ་བླང་བར་ 
བགྱིའོ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། ས་ཕྱོགས་པོ་ཏ་ལའི་ཞིང་ཁམས་རིན་པོ་ཆེའི་ས་གཞི་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་དང་སྨན་དང་ལོ་འདབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྡིང་ཁར་དུ་གྲིབ་བསིལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འཇོ་ཞིང་དྲི་བསུང་ལྡང་བ། པདྨའི་རྫིང་ 






























































„ མཁར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབམ་འབུམ་ལྡན། དའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་གདན་དང་བཅས་པ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲིཿ ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ུ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུཡེད་པ་འཕྲོས་པས། བླམ་དང་འཕགས་ར སྨྱད་རས་ 
ི གཟིགས་ཐ་མི་དད་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ལ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་སློབ་ཆོས་སྐྱོང་བ་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ཕས་སྤྱན་དྲངས། མདུནགྱིནམ་མཁའི་གདན་ལ་འཁདཔནི། པྲིའི 
བའྱི་བ་མ་དང་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཐ་མི་དད་པ། ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་བཞི། གཞན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
` དང་། སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་བཞུགས་པ་གསལ་བར་གྱུར། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བློས་སྤྲལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ།. རྡོ་རྗེ འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིརྩ་བ་སྟེ ད 


ར་འཕྲོ་ཞིངྱ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེའི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ། མདུན་གྱི་ནམ་ 








༄༅། །བུ་དང་འབབ་ཆུ་སྣ་ཚོགས་མུ་ཏིག་གི་མདངས་འོད་འཚེར་བ། འདབ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་མགྲིན་པའི་སྒྲ་བརྙན་བརྡུང་བས་བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཌ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
ནོར་བུའི་འོད་ཐེ 
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ཁོ 
_ །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། སྤྲོ་ན། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མཁྱེན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཁགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ལྟ་བུར་བརྩེ། །ྦུནགྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །མགོནཔོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཡི 
་ཏིས་ལུང་བསྟན་འཕགས་པ་བསྒྲུབས། ཤི ང་འཕེལ་གནས་སུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཁ་སརཌིར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན། །དཔལ་ལྡན་དཔལ་མོའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ིག་པས་ོཀིམྱིལཆདུརགན ±= ལཱ | 
བསྐངས། གནས་ལྔར་སྦྱངས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། །རྐང་མགྱོགས་ལ་སོགས་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ླ་བ་གཞོནནུའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་བཟད་སྡུག་བསྔལ་ ལའ སེས ི་ ངེ 
ཤུར། །དད་པའི་སྟོབས་ཀྱས་བླ་མ་འཕགས་པར་གཟིགས། །བརྩོན་འགྲས་སྟོབས་ཀྱིསམཆོག་གི་དངོས་གྲབ་བརྙེས། །ཡེཤེས་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་སྨྲབའིསེང་གེས་ལུང་བསྟན་ནས། །ཐུགས་རྗེཆན་པོ་བསྒྲབས་ 
པས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །གནས་ལྔ་རིག་པ་བལ་པོའི་པའྩི་ཏ། །པེ་ཉ་པ་ཡི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོགས་གཉིས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །སྒྲིབ་གཉིས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ རྒྱལ་མཚན་ཅན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དགེ་སློ 
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ཚུལ་བསྟན་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གུས་པས་བླ་མ་དམ་པ་ཉེར་བསྟེན་ཞིང་། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་ནས། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་གཞན་དོན་ལྕུར་མཛད་པའི། །གྲུབ་ཐོབ་ཉིན་ཕུག་པ་ལ་ཕྱག་ | 
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༧ ༄༅། །འཚལ་ལོ། །དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་དང་གཏོང་བ་དང་། །ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཤེས་རབ་སྟེ། །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ལྡན་པ་འགྲོ་བའི་མགོན། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྦྱིན་པས་བསྡུས་ 


པའི་འགྲོ་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག །སྙན་པར་སྨྲས་ནས་དེ་བཞིན་སྒྲུབ་འཇུག་ཅིང་། །བདག་ཉིད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་རྗེས་འཇུག་པའི། །ཞང་སྟོན་དགྲ་འཇིགས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་བསྐུལ་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མཆོག་བསྒོམས་ཚེ་བླ་མ་དང་། ཡི་དམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གཟིགས་གྱུར་པའི། །རྱི་འདུལ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐུན་པའི་ཡུལ་གནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསྟེན། །བདག་ཉིད་ལེགས་སྨོན་སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཅན། །འཁོར་ལོ་ 
བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བདེ་བ་ཅན་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་། །གཡེལ་བ་མེད་པར་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་བརྩོན། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །བྱང་སེམས་ཆུ་བཟང་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དགོས་འདོད་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ། །གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན། །ཡོན་ཏན་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གཏེར། །ཆོས་རྗེ་ཤེར་འབུམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མད་མཁྱེན་པ་ 
































་ ཅན། འགྲོ་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་མངའ། །ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་གདུལ་བྱའི་དཔལ། །རྒྱཝ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མངོན་པར་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་མངའ། ། 
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། སླས་པའྲི་རལ་འབོརགབཆན་ཆས་ཉི་རི། །དཔལ་ལྡནབླང་ལྭ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། ༈ །ཞེས་བྱ་ཤུན་ལ་ལེགས་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མཁས་ནྣམས་དགའ་བའི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ཡིས། །བསྟན་པའི་ཁུརཆེནརེངདུཁྱར་བམོ། །ཕྱོགས་ལས་ 


རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དཀོན་མཆོག་དགེས་པའི་ལྷག་བསམ་ཅན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །དགེ་མཚན་དཔལ་ཡོན་བཟང་པོ་ཅིན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དཔལ་ལྡན་ཀུན་དགའི་ལམ་བཟང་བྱེད་པོ་ 
ཡིས། འདིདིཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་དང་ཐར་རྩེ་པར་ཆེན་སོགས་ཀྱི་གསན་ཡིག་སྔ་མ་རྣམས་སུམེད་ཀྱང་། བླ་མ་ཕྱི་མ་ཕལ་ཆེར་གྱི་གསན་ཐོར་སྣང་བ་ལྟར་བྲིས་པའོ། །ཡོངས་བཾཟུང་གསུང་རབ་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་ནོར་གྱིས་རྒྱད་ཕྱུག་པ། རྒྱལ་ཿ ཚབ་དམ་ 
པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་བླ་མ་ཉེར་བསྟེན་ནས། །རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །གསང་ཆེན་བསྟན་པ་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དངོས་ཡོངས་འཛིན་མགོན་གྱིསཾ་བཟུང་། །ཁྲིམས་ལྡན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །ལྷུན་ཁུབ་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་མཁས་པའི། །བློ་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ 








. ལ། .།རབ་གསལ་མཁྱེན་པའི་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། །རབ་མང་བློ་གསལ་པདྨོའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །རཾབ་མཁས་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
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༄༅། །དངོས། །མ་ལུས་འགྲོ་བ་སྐུ་བཞིའི་སར་འདྲེན་པའི། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཇི་བཞིན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཁྱེན་པའི་ཐུགས། །དགེ་ལེགས་འབྱུང་ 
གནས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་མཛད་པ། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཤིང་རྟ་ཡིས། ཀུནདགའ་རིང་ལུགས་མཁའ་ལ་ལེགསྦ་ཞིང་ །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་ཉི་གཞོན་འོད་ཟེར་གྱིས། ཕན་བདེའི་ 
 འདབཾ་སྟོང་བཞད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཁྱེན་རབ་འོད་ཀྱིས་མ་རིག་མུན་སངས་ཤིང་། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ཡི། །ནུསཾ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གཉེན། །དགེ་ལེགས་འོད་སྟོང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཁ་སྐོང་ནི། ༈ _ 
མཁྱེན་རབ་བྱམས་བརྩེ་ནུས་པ་ཀུན་གྱི་གཏེར། །རྨད་བྱུང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་མཛད་ཅིང་། །དོན་གཉིས་སྩོལ་མཛད་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྨད་བྱུང་བློ་གྲོས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཡངས་ ˆ 
པར། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་དཔལ་གྱིས་ཆེར་གཏམས་ཤིང་། །བསམ་ཡས་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །ཐར་པའི་འབྲས་ལྟེར་མཁས་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །དམར་སེརི་དྡཱིཿ ཡིག་འོད་ 


༨༤ 


ཀྱི་སྣང་བ་ཡིས། །བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་སྙེར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ། །ཀུཾན་དགའ་བློ་གྲོས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམིགས་མེད་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆིར་ལྡན་པས། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་མ་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་ལ། །སྐྱེ་འཆི་འགག་མེད་སྨོན་ལམ་ཤུགས་ 
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བདོ་བ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བཙན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བྱམས་ཐཅྩེམཁོན་ཆེནརིནཔོཆམཆེདགཉིསཀསྦབསཔམོ་སོང་བཆི་མོད་ལོ།  ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་མཁྱེན་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེས་དགའ་མཛད་བརྩེ་བའི་གཏེར། །བཤད་སྒྲབ་ 


བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཞིལ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ །ཟུང་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དཔལ། །གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ 
ཕུལ །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཆིན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁས་གྲུབ་བདེ་འབྱུང་རལ་པས་ཉེར་བཟུང་བ། །སྒྱུང་བར་གནས་པའི་གདམས་ངག་མཐོ་རིས་ཀླུང་། །བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་སྒྲིང་གསུམ་སྦྱང་ཕྱིར་དུ། །འབེབས་མཛད་བླ་མ་མཆོག་ལ་ རྨ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་འདིར་རང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ལས་གསན་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པར་སྦྲེལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་པ་གདོན་མི་ནུས་པ་དག་གིས།། ལྔ །།འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དང་དཔལ་མོའི་ཞབས། །པར་ཆེན་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས་བཟང་། །བལ་པོ་པེ་ཉ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གྲུབ་ཐོབ་ཉིན་ཕུག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྦྲ་པ་རྡོར་རྒྱལ་ཞང་སྟོན་དགྲ་འཇིགས་དང་། །མཁན་ཆེན་རྩི་འདུལ་བདེ་བ་ཅན་པ་ 



































དང་། །བྱང་སེམས་ཆུ་བཟང་ཤེས་རབ་འབུམ་པ་དང་། །ྒྱལ་སྲས་ཆོས་རྗེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། . །བུདྡྷ་ཤྲཱི་དང་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་། །མུས་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། །དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པར་ཆེན་བྲང་ཏི་ 




















- ༄༅། །པ། །དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་མཁས་བཙུན་ཀུན་དགའ་ལེགས། །མངོསྦྱོརས་ཕུན་ཚོགས་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་དང་། །ནམ་མཁའ་བསམའགྲུབ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ 
ཞབས། །ནམ་མཁའའཆི་མེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། །འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །ཚུལ་འདིར་བཀའ་དྲིན་རྨད་བྱུང་བླ་མ་སོགས། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
4 འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། དེ་བསྲ་ཀྱང་ཉུང་བ་ལ་དགའ་བས། ༈ །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དང་ 





དཔལ་མོ་ནས། །བདག་ཅགའདྲེན་པ་མཆོག་གི་བར་བྱོན་པའི། །དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་གདམས་ངག་ལེགས་འདོམས་པའི། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ་གང་མོས་དང་། ༈ །དུས་གསུམ་བདེ་ °” 








བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །གཟི་བརྗིད་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་། །སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་ 


པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པའི། །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
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མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ལྟ་ར་ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ལུས་འདི་ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པར་རབ་སྤྲུལ་ནས། །རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ 


ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ཕྱག་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿ ལས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས། །མཆོད་པ་འབུལ་བར་བསམས་ལ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། ! 
མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨཱརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་སྭཧཱ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། ། 
ཞབས་བཟིལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨཱརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཏྱཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། ། 
མེ་ཏོག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཏྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཧྲུ་སྭཱཧཱ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །བདུག་ 


སྤོས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། བཞེས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཨཱརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེཤཱྭ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །སྣང་ 
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དི རོ །གསལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱར་ས་པའི་ལྟཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོཀི་ཨཱཿ ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །དྲི་མཆོག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་་ཏ་ཨཱནླ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེཤ་ར་ས་པ་རི་ལྟར་ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེཨཱ༔ནཾ་ཱཾ། འཇིག་རྟེན 
ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །ཞལ་ཟས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱནྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱ་ཨཱཿ ཧྲཾ་སཱཱཧཱ། །འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །རོལ་མོཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦཏ་ཐཱག་ཏ་ཨཱརྨ་ཨ་ཝལོ་ཀིཏེཤ་ར་ས་པརི་ལྟར་ཨོཾ་བཛྲཤབྡ་ཨཱཿཧུཾ་སཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ངྲ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་ཕྲ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བུདྡྷ་ཀྱེ་ཏྲཔྲ་ཙ་ལི་ནི། པྲཛྙཱཔཱ་ར་མི་ཏ་ནཱ་ད་སཾ་བྷ་ཝེ། བཛྲ་སཏྭཧྲཾ་ད་ཡ་སནྟོ་༩ནི་ཧཱུཾཾུཾཧོ དོ 
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ཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱཧཱ་ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དབུལ།_ ཉུང་བ་ལ་དགའ་བས་ཚིགས་བཅད་དོར་བའི་ 
སྔགས་མཆོད་གདངས་དང་བཅས་པས་རུང་སྟེ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པའི་ཆོ་གར་དེ་བཞིན་གསུངས། དེ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བམཉེས་བྱེད་པའི། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་ 
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རོ ལ་ར མ་མ ལོཁཁ་ཁ་ཁུངསསཡཡ མཁའ་ཁཁ་་ ཅོ་ཁཁ་ང་ ཾ འམ ངལ ལོ པཱ བོ ྲུ <. 
མངོན་སྤྲུལ་ནས། །གཞལ་མེད་ཁང་དུ་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་མཉླ་ལར་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་ཚོམ་བུ་དགོད་པ་དང་བསྟུན་ལ། ཨོཾ་བཛྫ་བྷཱ་མི་ཨཿ ཱུཾ། གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱིས་གཞི། ཨོཾ་ 


བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿ ཛྷཱ ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཧྲཾ། རིའྱི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ 
ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་རིན་ 
པོ་ཆེ། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། སྒེག་པ་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླུ་མ། གར་མ། བདུག་སྤོས་མ། མེ་ཏོག་མ། མར་མེ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས། ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་མཆྫལ་དབུལ། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་ 
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གུ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ལན་གསུམ་བརྗོད། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག . །གང་ཡང་བདག་གིས་དུས་ཀུན་ཏུ། །སྡིག་པ་བགྱིས་པ་གང་གྱུར་པ། །སྒྲུག་པས་རྨི་འདྲར་འཆགས་བགྱིད་ 
ཅིང་། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་འབྱུང་མི་བགྱིད། །དགེ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། ཛ །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །དེ་ཐོབ་ལམ་ལ་གནས་བགྱི་ཞིང་། ། 
སྐྱབས་གསུམ་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེ་དག་གི་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅག: སྡུག་བལསྔལ་མད་པའ་ 
བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ལ། ཨོཾ་སྭབྟཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ ་ཝ་ཤུདྫོཉཧཾ། ཞས་པས་རྒྱུ་བ་ 





དང་མི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག .ཨོཾཱ ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ ་ཝ་ཨུངྨ་ཀོཝུཧཾ།  ཞེས་པས་དེའང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་གོ །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པ་ལྗང་ 
ཁོ་ལས དཀར་པོ། དེ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ། སྔར་སྦྲོས་པའི་འོད་དང་ 
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༄༅། །འགྲོགས་ནས་ཚུར་འདུས་ཧྲིཿ ལ་ཐིམ། ཧྲཱིཿ དེ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟར་འབར་བའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྲཱིཿ ས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་ཧྲཱི༔ ལ་ཐིམ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་པདྨ་ཧྲཱིཿ དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བཞེངས་པ། སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་ལང་ཚོ་ལ་བབ་ཅིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཞལ་བཅུ་གཅིག་གི་རྩ་བའི་ཞལ་དཀར། གཡས་ལྗང་། གཡོན་དམར་བ། དེའི་སྟེང་མ་གསུམ་དབུས་ལྗང་། གཡས་དམར། གཡོན་དཀར་བ། དེའི་སྟེང་མ་གསུམ་དབུས་དམར། གཡས་ 
དཀར། གཡོན་ལྗང་བ། དེ་རྣམས་འཛུམ་ཞིང་ཞི་བ། དེའི་སྟེང་ན་ཁྲོ་ཞལ་ནག་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཁྲོ་གཉེར་དང་ལྡན་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཞི་ཞལ་དམར་པོ་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་ཤིང་རྒྱན་ 
སྤངས་པ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་ཞིང་འཛུམ་པ། མགུལ་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གསས་ཀྱི་གཉིས་པས་བགྲང་ཕྲེང་། གསུམ་པས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག་ 


༩. ༣. 











པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བ། བཞི་པས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པས་གསེར་གྱི་པདྨ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ། གསུམ་པས་རིལ་པ་སྤྱི་བླུགས། བཞི་པས་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། ཕྱག་ལྷག་མ་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 
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328-62:888. མཛེ 


པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་མཆོག་སྦྱིན་མཛད་པའོ། །ཕྱག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐིལ་ན་སྤྱན་རེ་རེ་ཡོད་པ། ཕྱག་རྣམས་ཡར་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དང་མར་ཕུས་མོའི་ལྷ་ང་མི་འདའ་བ། རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པས་ནུམ་གཡོན་པ་བཀྲབ་པ། རས་བཟང་པོའི་ 
ཤམ་ཐབས་ཅན། ནོར་བུས་སྨྲས་པའི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་དང་ལྡན་པ། རལ་པ་དམར་སེར་འཁྱུག་པས་མཛེས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུུ་རྒན། རྣ་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། དཔུང་རྒྱན། དརྭ་གྱི་ཅོད་པན་ལ་སོགས་པས་ 
བརྒྱན་ཅིང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བར་བསམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿ དཀར་པོ།དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། པོ་ཏཱ་ལ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ ཧེ 
ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཇླེ་ཨཱཿ ཧྩུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ : དཱིཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱ་ཨཱཿ ཧྲུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཾསྭཧཱ། ཞེས་པས་ 
མཆོད། ཛཿ ཧཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གརཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩྱུ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 























སུ་གྱར་པར་བསམ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པའླེ་ཨཱཿ ཛྙུཾ 












































ཅི 


]༄༅། །སྭཧཱ། ཨོཾབཛྲདྷཱ་པེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ 
བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བཾ་བཏབ་པས། རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། མཱ་མ་ཀྲི། གོས་དཀར་མོ། སྒྲོལ་མ་རྣམས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ་བྱོན་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ 


༨༧ 


ཀེ་ཨཱཿ ཧུ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེཨཱཿཧཱཾ་སྭཧཱ། ཨཾ་བཛྲ་ན་མིདྱེཨཱཿ ཧུ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 


ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། དདེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུ ཞེས་གསུང་ཞིང་སྤྱི་བོ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་དག ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཆུས་ལུས་གང་ཞིང་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ ° 
དང་ཟ་བའི་སྟེང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་ 








འདུས་ཐུགས་ཀའི་དྲཱིཿ ལ་ཐིམ། དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོ་བསྡུ་གཉིས་པོ་ཡུན་རིང་དུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
= 






























































5961-98-88 








འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ྱར་བདང་བུལ་བ་དངཔེགསལ་བསོགས སྨོནསྤངསཏེ། ནུམོ 
རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ཨཱནྨ་ཛྙཱ་ན་སཱ་ག་ར་བི་རོ་ཙ་ན། བྷཱ་ཧ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨཏ་སྦྲྨ་བླཅཱ་ཡ། ནམཿ སྤར་ཏཐཱག་ཏ་བྷྱཿ། ཨརྷཏཐྷུཿ། ས་ར ནས་ཨླར་ཨ་ཝལོ་ཀིཏརཱཡ།བ་ཏེས་ཏཱ་ཡ། མཧཱ་སྭ 
ཡ། མཱཀ་རིཀཱ། ༈ ཏུ ཨཾཱརཧ། ཅིར རླ ལེ ཙེ པ་ཙ་པ་ཙ ཀ་སམ་ཀ་སམཝ་ར ཨིལི་ི་ི་་་པ་ཱ་་གཧཱ།ཞས་གཟུངསརངཚརགཅིགགསས་ངས 
པའི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་དང་བདུན་བཟླ་བར་བྱའོ། སྙིང་པོ་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་དྷ་ར་དྷ་ར་སོགས་ནས། མ་པ་རཱ་ཡ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ང་ཨཌ་པྨདྨ་ེས་པའང་ཅནུས་བླ་གས་ལ། མཇུགཏཱ། ཐུགསྔར་ཚོན་ ས་བདག་དངས་པ་ ཅེ་ཡ་་ 
ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་མྱུར་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིེགས་དབང་ཕྱུག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ག ། ཞི དད་དན་ག 


གདབ་བོ། །བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་འདིའི་བར་གྱིས་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་སྒྲུབ་པ། མཆོད་པ། སྔགས་བཟླ་བ་སྟེ་གསུམ་ལས།- དང་པོ་ནི། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏེདཱུ་ཕཊ་ྱིས་ 
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_ ཕྲེང་། གསུམ་པས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བ། བཞི་པས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པས་གསེར་གྱི་པདྨ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ། གསུམ་པས་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས། བཞི་པས་ 


༄༅། །བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཿ སྭབྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཧཾ།། ཞེས་པས་སྤྱུན་དྲངས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱཿ ལས་ དཀར་པོ འཟེརཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡནཔགཅིག་ཆད། དེཉིད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 


ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བཞེངས་པ། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ལང་ཚོ་ལ་བབ་ཅིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཞལ་བཅུ་གཅིག་གི་རྩ་བའི་ཞལ་དཀར། གཡས་ལྗང་། གཡོན་དམར་བ། དེའི་སྟེང་མ་གསུམ་དབུས་ལྗང་། གཡས་ 








& 


ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ ་བ་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེངདུ་དྲིཿ 


དམར། གཡོན་དཀར་བ། དེའི་སྟེང་མ་གསུམ་དབུས་དམར། གཡས་དཀར། ་གཡོན་ལྗང་བ། དྷེ་རྣམས་འཛུམ་ཞིང་ཞི་བ། དེའི་སྟེང་ན་ཁྲོ་ཞལ་ནག་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཁྲོ་གཉེར་དང་ལྡན་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་ 
འགྲེང་བ། དེའི་སྤྱོ་བོར་ཞི་ཞལ་དམར་པོ་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་ཤིང་རྒྱན་སྤངས་པ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་ཞིང་འཛུམ་པ། མགུལ་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པས་བགྲང་ 
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མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། ཕྱག་ལྷག་མ་དགུ་པརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་མཆོག་སྦྱིན་མཛད་པའོ། །ཕྱག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐིལ་ན་སྤྱན་རེ་རེ་ཡོད་པ། ཕྱག་རྣམས་ཡར་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དང་མར་ཕུས་མོའི་ལྷ་ང་མི་འདའ་ 
བ། རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ། རས་བཟང་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ནོར་བུས་སྤྲས་པའི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་དང་ལྡན་པ། རལ་པ་དམར་སེར་འཁྱུག་པས་མཛེས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། རཱ་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་ 
གདུབ་། ཞབས་གདུབ། དཔུང་རྒྱན། དང་གྱི་ཅོད་པན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ། ཤར་དུ་རྲུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་གཡས་ས་གནོན་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ལྷོར་ཏཱཱ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་གཡས་ , 
མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། བྱང་དུ་ཨ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དར་ 
གྱིན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་པོ་ཏ་ལ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 








ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཛོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། ། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱག་ཏྭ་ཨཱྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་རས་པ་རི་ཝར་ཨེ་བྱེཧིས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྲེཿཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཱ་པེ་ཨཱཿ ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཚོོ 
ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛ་ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱཿ ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། ཛཿ ཧྲཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ། ་དེའི་དཔྲལ་པར་ཨོཾ་དཀར་ 
པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྱུར་པར་བསམ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འོད་ _ 
དཔག་མེད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་ཨཱཿ ཧཱོ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲདྡཱ་པེ་ཨཱཿ ཧཱོཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྲེ་ཨཱཿ ཧེ 


(ཧཱིཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཧཱ་ཞེས་པས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སངས་རྒྱས་སྤྱནམ། . མཱ་མ་ཀཱི། གོས་དཀར་མོ། སྒྲོལ་མ་རྣམས་ 


























བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ་བྱོན་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 









































-5:-9.ི989-6ཿི 





གསུང་ཞིང་སྤྱི་བོ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱནགྱིས་དབང་བསྐུར་བས་སྒོ་གསུམ་གྱིདྲེམ་ད ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་ལུས་གང་ཞིང་ཆུའི་ལྷགམ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལཁོད་དཔག་མེད་གཙོ་བོའོ་གྱུར་པའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པརིགས་ལྔ་དང་། རིགས་བཞི་ལ་ 


རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་ལ། ཡན་ལག་བདུན་ལས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ལངས་ལ། འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །གྲུབ་སྩོལ་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །སྐྱབས་གནས་ 


མུས་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། །དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པཌ་ཆེན་བྲང་ཏི་པ། །དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་མཁས་བཙུན་ཀུན་དགའ་ལེགས། །སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་བསོད་ 








ནམས་བཟང་པོ་དང་། །ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཞབས། །ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། །འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །ཚུལ་འདིར་ 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལྡན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་དཔལ་མོའི་ཞབས། །པན་ཆེན་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས་བཟང་། །བལ་པོ་པེ་ཉ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གྲུབ་ཐོབ་ཉིན་ཕུག་པ་ལ་ 
` ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྲ་པ་རྡོར་རྒྱལ་ཞང་སྟོན་དགྲ་འཇིགས་དང་། །མཁན་ཆེན་རྩི་འདུལ་བདེ་བ་ཅན་པ་དང་། །བྱང་སེམས་ཆུ་བཟང་ཤེས་རབ་འབུམ་པ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ཆོས་རྗེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བུདྡ་ཤྲི་དང་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་། ། 
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བ་ག ། །བཀའ་དྲིན་རྨད་བྱུང་བླ་མ་སོགས། དངོས་བརུད་བླམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པའི་ | 


བཅུ་ གཅིག ཞལ། །གཟི་ བརྗིད་འོད་ དཔག་མེད་ལ་ ཕྱབ།ཊ ་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་ སྟོང་འཁོར་ལོས་ སྒྱར་ བའི་རྒྱལ་པོ་ སྟོང་། །སྤྱན་ སྟོང་བསྐལ་ པ་བཟང་པོའི་སངས 'རྒྱས་ ་སྟོང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་ དེ་ལ་ དེར་སྟོན་ ་པའི། །བཙུན་པ་། སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་ ལ་ཕྱག་ 
འཚོལ་ལོ། ལོ། ལྟ སྤོ ན། སངས་རྒྱས 'བྱེ་ཕྲག་བཅུ་ ་གཅིག་ཞལ། །རྩ་ བའི ཞལ་ ནི་ ་དཀར་ལ་མཛེས། ། །ལྗང་ཏ ་དང་དམར་པོ་གཡས་དང་གཡོན། ། །ཞི་ ་བའི་ཞལ། ལྭ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །དབུས་ ལྗང་གཡས་ དམར་གཡོན་ཞལ་དཀར། །དབུས་དམར་གཡས་ 
དཀར་གཡོན་ ལྗང་ཞལ། །སྤྱན་དཀྱུས་ རིང་ཞིང་ཞལ་ 'བཀྲ་བ། །འཛུམ་བཅས་ ཞལ་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁོ ཞལ་ ནག ་པོ་ སྤྱན་ གསུམ་པ། པ། །མཆེ་ ཆེ་གཅིགས་སྐ སྐ་བརྫེས་སྨ་ར་སེར། །སྟེང་ཞལ་ དམར་པོ་ ་པོ་གཙུག་ཏོར་ཅན། །བཅུ་ གཅིག་ཞལ་ལ' ཕྱག་འཚལ་ 


ལོ། ཆོས་ཉིད་ཐུགས་ ཆུད་ཐུགས་ ་ཀར་ཐལ་མོ་ སྦྱར། ། །ཐུགས་ རྗེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི མའ་ ་ཕྲེང་བ་ བ་བསྣམས། །ཡི་ དྭགས་ བཀྲེས་ སྐོམ་ ་སེལ་ ་མཛད་མཆོག་ སྦྱིན་ཕྱག ། །ཕྱག་ གཡས། །ལཁོར་ལོཿ བསྣམས ལཿ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཡ། །འཁོར་བའི་འདམ་ 'གྱིས་མ་ མ་གོས་ པདྨ་ 





བསྣམས། །རིལ་ བ་ སྤྱི་བླུགས་ཉོཿ ཉོན་མོངས་ ཏྲམ འབྲུད། ། །ཐབས '་དང་ཤེས་ར རབ་ ་གཉིས ་འབྲེལ་: མདའ་ གཞུ་བསྣམས། ྣ །རྣམ་ ཐར་བྱ་ཉདྲ་དཱན་ ཁྱོད་ལ་ཕྱ ཕྱག། ་འཚོལ་ལོ། ལ། _ །པདྨའི' འདབ་ ལྟར་འཇམ།་ ཞིང་མཛེས་ ་པའི་ ཕྱག །དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་ གཉིས་ མཆོག་ 
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སྦྱིན་མཛད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་སྤྱན་གྱིས་མཛེས། །རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱན་ལྔས་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་མུན་སེལ་བ། །སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་རི་དྭགས་པགས་པ་འཛིན། །གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་ལྡན་པས་འགྱིང་ 
བག་བཞུགས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཚད་མེད་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། ( འགོ་བ་འདྲན་པའི 
གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉུང་བ་ལ་དགའ་བས། སངས་རྒྱས་བྱེ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཞེས་པ་ནས་འདི་བར་མ་བརྗོད་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད་དོ། ༈ །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐྲུ་འཇའ་ཆེན་བཞིན་དུ་ས གུས་ལ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་ར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ལུས་འད་ཞང་རྡུལ་མཉམ་པར་རབ་སྦྲལ་ནས། གླ 
རྟུགཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་བྱའོ། །མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨོཾ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཿ སྭབྷཱ་ཝ་ཤདོཉཱཧཾ་གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ 
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ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་ཕྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་ 
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ཁཱ ྒ  །མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཧ ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་ཨཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྲ་པེུ་ཨཱ༔ ཧཱུཾསྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲདྷ་པེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཨོ ཛོ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧྩཾསཱཧཱ། ཚོ་བབྡེ་ཨཱཿཛྷཾི 
སྭུཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱཿ ཧུཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཞེས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་མཆོད་ཡོན་ཅི་མཆིས་རྣམས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བྱམས་དང་སྙིང་ 
རྗའི་ཆུ་རྒྱུན་ལས་བྱུང་བའི།: །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བདག་རྒྱུད་གད་བར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཏྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཤྭ་ར་ས་པ་ནི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔ ཧྷུཾསྭཱཧཱ། ཕྱོགས འདིམཕིར་མདཀྱང་མཆོད་བཤམ་དང་ཕྱིནརླབས་སྐབས་འབྱུང་བར་མ་ཟད། འགའཞིགཝ་ ་ 








ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་མེ་ཏོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཕན་བདེའི་འབྲས་འབྱུང་བའི། །སྦྱིན་པའི་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ 
པར་ཤོག །ཨོཾ་སྦར་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨཱརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཱ་རས་པ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པུྲླེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་བདུག་སྤོས་ཅི་མཆིས་རྣམས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །འཛགས་པ་དགྱེས་ིངའགྲོཀུནཛིམ་བྱེདཔའི དྲེ 





ྲསསྣངབ་ལྟརདཀྱས་སུ་བྲིས་པའོ། དུས་ཀུན་ན་ཞབས་བསིལ་ཅི་མཆིས་རྣམས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མའི་ཚོགས་ལས་རྣམ་གྲོལ་ནས། །དྲི་མེད་མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཨཱརྨ་ཨ་ 

































































958/8115887 





༡༩༨ ༢༨ 


ཚུལ་། ཁྲིམས་དྲི་ཞིམ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཤོག །ཨོཾ སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཾ་ཨཱརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ རི་ཝ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་དྡྲ་པེ་ཨཱ། ཧྱོཾ་སྭཱཧཱ། །ཕྱོགས་ དུས་ཀུན་ན་སྣང་གསལ་ཅེ ཅི་མཆིས་རྣམས། །སྤྱན་རས ་གཟིགས་ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ ཀུན། །ཉོན་མོངས་ 
མུན་ ཉ་པ་ཀུན་ནས་སེལ་བ་ཡི། ཡི །བཟོད་པའི་སྒྲོན་མེ་ རབ་ཏླུ་ཆས་པ པར་ཤོག ཨཱཿ ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ ‡; ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ ཨཱ་ལོ་ཀེ་ ཨཱཿ ཧཾསྭཱཧ ཕྱོགས་དུ་ དུས ཀུན་ན་དྲི་མཆོག་ཅི་མཆིས 'རྣམས། །སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་ལ་ཕུལ་བས་ 
འགྲོ་བ་ཀུན། ། ྐྱོ་པལམེདཔར་གཞནདོན པྤྲཔའ། །བརྩོན་འགྲུས་ དྲི་ཡིས་ཕྱུག་ པའི་སེམས་ལྡན་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ ཏྷཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྨ་ ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེཤྭ ་ར་ས་ པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷ ཨཱཿ ཧུཾ་སྭཧཱ ཕྱོགས་ དུས་ཀུན་ན་ཞལ་ཟ ་ཟས་ཅི་མཆིས་རྣམས། །སྤྱན་ „ 
རས་གཟིགས་ལ་ཕུལ་ བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཟག་མེད་བདེ་བས་ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་པའི། ། །བསམ་ གཏན་ཟས་ལ་ རྟག་ ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཏྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝ་ཏྱེ་ཨཱཿ རུཾསྭཧཱ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ པེ 


རོལ་མོ་ཅི་མཆིས་རྣམས། ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཟབ་ཅིང་རྒྱཆེའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པའི། ། །ཤེས་རབ་སྒྲ་སྙན་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས་པར་ཤོག །ཨོཾསརྦཐཱ་ག་ཏ་ཨཱནྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཱ་རས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ 


༢༤ ༩6. ༄༅.༤ ~~ ༠༨... 








སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ། ། པྲ་ར་ཅི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བུདྡ་གྱེ་ཏྲ་པྲ་ཙ་ལི་ནི། པྲཛྷཱཔཱ་ར་མི་ཏ་ནཱ་ད་སཾ་བྷ་ཝེ། བཛྲ་ས་ཏཱྲཾད་ཡ་སནྟོ་ན་ནཱཾཱཾཾ་ཧོ་ཧ་ཨ་ཁི་སཱཧཱ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་ཆེན་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་ 







































































- ༄༅། །།བམཉཧེས་བྱད་པའི། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་མངོན་སྤྲུལ་ནས། །གཞལ་མེད་ཁང་དུ་སྤྲིན་བཞིན་གཉིབས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོདོ། དེ་ནས་མོྫལའའྲི་བཟང་། 








སོ པོ 


ཿ སིི ' . 








༨༩ 


གི་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་ཚོམ་བུ་དགོད་པ་དང་བསྟུན། ཨོཾ་བཛྫ་བྷཱ་མི་ཨཱཿ ཧཱུཾ། གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿརྕུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཧྲུཾ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། .ཤར་ལུས་ 
འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ཿ ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ།.. རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ།: དཔག་བསམ་གྱི་ 

ཤིང་།, འདོད་འཇོའི་བ། མ་རོས་པའི་ལོ་ཏོག་ འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བྱུན་མོ་རན་པོ་ཆེ། བློན་པོརན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ།  རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ།- སྒེག་པམ། ཕྲེང་ འི 
བ་མ། གླུ་མ།་ གར་མ།་ བདུག་སྤོས་མ། མེ་ཏོག་མ།་ མར་མེ་མ། དྲི་ཆབ་མ། `ཏི་མ། ཟླ་བ།  རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན།་ ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ 











དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུངམ་གནོད་སྦྱན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བརྱིའོ། ། 


















































859 ཿ)ི298-8 བི ^ 


འབཁང་ལགི། 


ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་མཆྫལ་དབུལ། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླམརྡོ་རྗེའཛིན་པ་ཆེན་ཕོ་ལོསོགས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེས་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་དབང་གིས། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་ 
བ་བཅུ་བགྱིས་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་བགྱིས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བ་བགྱིས་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་ 


འགལ་བ་བགྱིས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་གུས་པ་བགྱིས་པ་དང་། ཕ་དང་མ་ལ་མ་གུས་པ་བགྱིས་བ་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་མ་གུས་པ་བགྱིས་པ་དང་། གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་བགྱིས་པ་ 





དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྨངས་པ་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་གླུད་ཟོས་པ་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གེགས་སྲུ་གྱུར་ཅིང་། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྡིག་པ་ 
ྲཱ ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 





148 









































དང་།  ཉེས་པ་དང་། ལྟུང་བའི་ཚོགས་ཅི་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། གཞན་བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བགྱིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ 






































1989 








༄༅། . །སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། །སླན་ཆད་བསྡམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག་ །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
བྲལ་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །གང་ཡང་བདག་གིས་དུས་ཀུན་ཏུ། །སྡིག་པ་བགྱིས་པ་གང་གྱུར་པ། །སྐྲག་པས་རྨི་འདྲར་འཆགས་བགྱིད་ཅིང་། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་འབྱུང་མི་བགྱིད། །དགེ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །དེ་ཐོབ་ལམ་ལ་གནས་བགྱི་ཞིང་། །སྐྱབས་གསུམ་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་ 
པས་བསག་སྦྱང་བྱ། གསུམ་པ་སྔགས་བཟླ་བ་ནི། བུམ་པ། ཨོཾ་ཨ་ཚྲ་ཏེ་ཧཱུ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ སྦབྦ་ངྷམཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོཉུ་ཧཾ། ཞེས་པས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 





དུ། བྷྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱི་མགུལ་ཆིངས་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར་པར་བསམ། བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་བདུད་ 
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རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། །གཟུངས་རིང་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་དང་། ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཅི་མང་བཟླའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་པ། བསྟོད་ 
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ངཱ པེས ཐང་དུམ་དྱ་་ རོ ག༨གྲགྲགསརཾཔསཾཔསཾིཾིཾིཔོཾོཾོཾི༽ི༽ རོ་རེ རོའུ ! ངསྒྲ་ཆས་ ་ 
ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ། གཏོར་མ་གཏོང་བ། ཁྲས་བྱ་བ་ ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་སྟེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ཛ་ཧི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ཞེས བརྫད་ཅང་བསམས་ལ། སངས་རྒྱས་ 
་གསལ་བགདན་པ། ཏརམ་གཏོང་བ། ཞུས་ དཀནམཆོག་གསུམགྱ་ྩ་སྟེ །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ༼འྲགོདུག་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྦུན་རས་གཟེགས། །ཞུམ་མཁའའུ་ 
བུར་ཁྱབ་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །གཟི་བརྗིད་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་། །སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པའི། །བཙུན སྱན་པ་ 
གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་ 'འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རགས་ལྔ་བད་བར་གཤགས་ལ་ཕྱག་འ ལ་ལ། ཟ་འ རཾ 
ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་པ་སྲས་བཅས་ལ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ུས་འདི་ཞིང་ ལ་མཉམ་པར་རབ་སྤྲལ་ནས། །རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏེཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་ 
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སྭབཏཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སྦརྦ་ངྷརྨཿ ྭབཱ་ཝཤདཊ་ཧཾ་གིས་སྦྱངས། ྟངཔའིདང་ལསཨཾཡསབྱུ་འ་ནཔོ་ཆལསགུབངའ་སོད་ཡངསཀིང་ྱ་ཆ་བྣམསཀི་ནང་ུཨཾ་ཞུ་བལསབྱུ་བའི་ལ་རྫསལསསྲུབཔའིམཆད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ ( 
































ལྷ 








༄༅། ད །ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། ཏྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཐཛ་པཱདྱཾཨཱཿ ཧཱ ཨོཾ་བཛྲ 
པྒེ་ཨཱ༔ ཧྱུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿ ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱ༔ ཧྱུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱེ་ཨཱཿ༔ ཧཱུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧྱཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རབ་ 


སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་ཨཱརླ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ས་པའི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ 


 ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཕུའྲེ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ་སྭཧ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཛཱུཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཙཱུཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝིདྱེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཛཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ 





མཚོད། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་མཉེས་བྱེད་པའི། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་མངོན་སྤྲུལ་ནས། །གཞལ་མེད་ཁང་དུ་སྤྲིན་བཞིན་གཉིབས་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ . 


འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་དང་། །བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་མཆོག་དང་། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། །མཆོད་རྫས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གི་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །ཇི་སྙེད་རྒྱལ་བ་ 
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ཅིག །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །གང་ཡང་བདག་གིས་དུས་ཀུན་ཏུ། །སྡིག་པ་བགྱིས་པ་གང་གྱུར་པ། །སྒྲག་པས་རྨི་འདྲརའཆགས་བགྱིད་ཅིང་། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་འབྱུང་མི་བགྱིད། །དགེ་བ་ 


རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །དེ་ཐོབ་ལམ་ལ་གནས་བགྱི་ཞིང་། །སྐྱབས་གསུམ་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །གཉིས་པ་བསྟོད་པ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་བཞུགས་ནས་ངོ་ཆེན་བྱེད་པར་བསམས་ལ། བདག་གི་སྤྱི་བོར་དགེ་སློང་དཔལ་མོ་ནི། །ངོ་ཆེན་ཞུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་དང་། །མགྲིན་བསྡེམས་སྙན་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ལ། །བླ་མ་འཕགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་གསན་ཅིང་དགོངས། །ཞེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ༈ །ཨཾ་བླ་མ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་བླམ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་པ་པོ། །ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་བདུད་དང་ཚངས་ 
པས་བསྟོད་པ་པོ། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཆོག་བསྟོད་པས་གྲུབ་པར་མཛད་པ་པོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་དཔག་མེད་སྐུ་སྟེ་སྐུ་བཟང་འཛིན་པ་པོ། །བདེ་གཤིགས་སྣང་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་འཛིན་པ་ 
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. པོ། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བ་པོ། །ཕྱག་གཡོན་གསེར་གྱི་པདྨས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་པོ། །དི་ཞིམ་རལ་པའི་ཕྲེང་བ་དམར་སེར་འཁྱུག་པ་པོ། །ཞལ་རས་རྒྱས་པ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་མཛེས་པ་པོ། །སྤྱན་གྱི་པདྨ་མཆོག་ཏུ་བཟང་ 
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།ཞིང་ཡངས་པ་པོ། །ཁ་བ་དུང་ལྟར་རྣམ་དཀར་དྲི་ངད་ལྡན་པ་པོ། དྲི་མེད་འོད་ཆགས་མུ་ཏིག་ཚོམ་བུ་འཛིན་པ་པོ། །མཛེས་པའི་འོད་ཟེར་སྐྱ་རེངས་དམར་པོས་བརྒྱན་པ་པོ།  པདྨའི་མཚོ་ལྟར་ཕྱག་ནི་དངར་བར་བྱས་པ་ 
པི ཚོན་གའི་སྤན་གྱི་མདོགདང་ལྡནཞིང་གཞོན་པ་པ། །རིན་ཆེན་མང་པོས་དཔུང་པ་གཉིས་ནི་བརྒྱན་པ་པོ། །ལོ་མ འི་མཆོག་ལྟར་ཕྱག་མཐིལ་གཞོན་ཞིང་འཇམ་པ་པོ། །རི་དྭགས་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ་པོ། །སྙན་ཆ་གདུ་བུས་སྒེག་ 
ཅིང་རྱན་རྣམས་འཆང་བ་པོ། དྲི་མ་མེད་པའི་པདྨའི་མཆོག་ལ་གནས་པ་པོ། །ལྟེ་བའིངོས་ནི་པདྨའི་འདབ་ལྟར་འཇམ་པ་པོ། །གསེར་གྱི་སྐེ་རགས་མཆོག་ལ་ནོར་བུས་སྦྲས་པ་པོ། །ལྟ་ཟུར་དཀྲིས་པའི་རས་བཟང་ཤམ་ཐབས་འཛིན་པ་པོ། །ཐུབ་པའི་ 

མཁྱེན་མཆོག་མཚོ་ཆེན་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་པོ། །མཆོག་བརྙེས་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉེ་བར་བསགས་པ་པོ། །རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་རྒ་ནད་སེལ་བ་པོ། _ །གསུམ་ཐར་མཛད་ཅིང་མཁའ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་པོ། །ལུས་ཅན་མཆོག་སྟེ་བདུད་དཔུང་ པཿ 

















འཁྲུགས་ལས་རྒྱལ་བ་ ་པོ། །གསེར་གྱི་རྐང་གདུབ་ སྒ ཡིས ཞབས་ཿ ཡིད་འོང་བ་པོ། །ཚངས་པའི་ འི་གནས་ ་པ་ བཞི་ ཡིས དབེན་ པར་མཛད་པ་པོ། །ངང་པའི་འགྲོས་འདྲ་གླང་ ཆེན་ དྲེགས་ ལྟར་གཤེགས་ པ་པོ། །ཚོགས ་ཀུན་ཉེ་ ཉེ་བར་བསགས་ཤིང་བསྟན་ ་ཡ་ 
གཉེར་བ་པོ། །འོ་ ིཆ་ཚོ་ དང་ཆུ་ཡི་མཚོ་ལས་ སྒྲོལ་ ་བ་པོ། །འདི་ཡན་ ཆད་ལན་ཉེར་གཅིག་གདོན། གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་ཐོ་རངས་ལངས་ནས་གུས་པ་ ཡིས། ། །སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་ ཀྱི་དབང་པོ་ཡིད་ལ་ སེམས 'བྱེད་ཅིང་། ། །བསྟོད་པའི་མཆོག་འདི 'འདེས་དག་ 



























































ོ་་ ཕྱི 











ཅིང་གསལ་བར་བསྟོད་བྱེད་ན། །དེ་ནི་སྐྱེས་པའམ་ནི་བུད་མེད་ཡིན་ཀྱང་རུང་། །འཇིག་རྟེན་འདིའམ་མ་འོངས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེནལས་འདས་དགོས་པ་ཀུནའགྲུབ་འགྱུར། །ཅེས་ལན་གཅིག་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བསྟན་པའི་རྩ་ལག་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་རིང་ཞིང་འགྲོ་དོན་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྱ 


<. ༼.༽.༤ 


རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་པོ། །གསུམ་པ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ཏེ། ཨོཾཨ་རྔ་ཏེ་ཧཱུ་ཕཊ་ < 
ཀྱིས་བསང་། ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུ་དྡྫཉི་གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྡྷོ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་དྷ་ར་དྷ་ར། དིརི་དྷི་རི། དྷུ་རུ་དྷུ་རུ ཨིབྡྲེ་ཝབྡྱེ། ཙ་ལེ་ཙ་ལེ། པྲ་ཙ་ལེ་པྲ་ཙ་ལེ། ཀུ་སུ་མེ་ཀུ་སུ་མ་ཝ་རེ། ཨི་ལི་མི་ལི་ཙཱ་ཏི་ཛཱ་ལ་མ་པ་ནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ནམཿ 
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༄༅། ( །སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏེབྷོ་བིཤཱ་མུཁེ་བྷྱཿ སྤརྦ་ཐཱཁི་ཨྤ་ཏེ་སྔ་ར་་ཨི་མི་གག་ན་ཌི་བཱཾ་བྟེདཾ་བ་ལི་ཏ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་དབུལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱག་ཏ་ཨྭུར་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེཤཱར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ 
སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ྱཾ་ཨཱཿཧཱཾསྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུབེཨཱཿཧཱཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲདྷུཔེ་ཨཱ༔རཱུཾ་སཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་གེ་ཨཱཿ དཱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཨོཾབཛྲ་ནིཝི་ཧྲེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱཾ་སྭཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། སྐྱོན་ 
གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཛྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ་ མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་འཐགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ ; 
དབང་ཕྱུག་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་མྱུར་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་ལས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ དྲ 
གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁི་སརྦ་ཏྷརྨཱ་ཌི་ཨངྱ་ནུ་ཏྨནྣ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
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གྱིས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མར་བསྔོས་ལ། ཨོཾཤྲི་བཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྟན་སྲུང་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 















































ག། 


བསྟན་པ་དར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་སྲུ་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བ་དང་། ཆོས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བསམ་དོན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་སྟོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། . གཏོར་མ་ 
གསུམ་པའང་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་སོགས་ལ་བསྔོ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ལྟ་ཀླུ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་གཞི་བདག གནས་བདག གཉུག་མར་གནས་པ་ 
རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བ་དང་། ཆོས་སྒྲབ་པ་རྣམས་ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིངབསམ་དན་ཐུནགས་གུབཔའ སསདཔ བོགས པོ་མཛནདགསོ། ཞེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ་ལོ། .།བཞི་པ་ _ 
ཁྲུས་བྱ་བ་ནི། བུམ་པའི་ཆུས་མེ་ལོང་ལ་ལྷའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཀྲུ་ཞིང་། འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ལ། །དྲི་ཞིམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་བས། །འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མ་རྣམ་བསལ་ནས། །དྲི་བྲལ་སྐུ་གསུམ་ ˆ 
བརྙེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ཁྲུས་ཆུ་བུམ་པར་བླུགས་ལ། རང་དང་སྒྲབ་གྲོགས་རྣམས་ལ་བཀྱེཞིང་། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་དང་། འཕགས་པ་ 
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_ གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ་ཞིག་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ཏེ། ཡུམ་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་ཕྱག་ནས་བདུད་རྩི་བབས་པ་བད་ག་གི་སྤྱི་བོར་བླུགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་ཁྲུས་བྱ། དེའང་མ་ཆི་དང་པོསཏོན་སྒྲིབ་དག གཉིས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་དག གསུམ་པས་སྐྱེ་ 



































| རིའོ ར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། གཙོ་འཁོར་གསུམ་པོ་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་བུམ་ཆུ་འཐུང་ངོ་། ྗཔ་ནོངོས་པ་བཤགས་ཤིང་གཞིགས་སུ་གསོ་ 
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± དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་དང་། གཙང་སྦྲ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ། . འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་གྱི། བདག་ཅག་ལ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་ ° 
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དོ 


ཀ མགོནཕྲ་ུགསྔིཆོནཔོ་དངལྡནོཔོ་བདག་ལདགོངོསོ་སུགསོལོ། ོོད་ོོ་ོཁོའི་ཡོལོ་དང་ོལཔོའིཐོ་ོས་ཅོབཟོ་སོ་ོམོ་གོས་ལོྱིཡོོ་ཡོསའོདོ་པོའི་ས་ལོ་མོ་བཤོགགོོརབོ་ནོམསྤྱོལོོལོལོ་མོ་འདའ་པོར་། 
བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྱད་པར་རྡུལ་ཚན་གྱིདཀྱིལ་འཁོརའདི་ལ་བསྐྱདཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིད་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཆོ་གམ་བྱས་ཀྱི་ཐར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པ་ཏྱི། བྲཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་མེ་ཏོག་འཐོར་ཚུལ་བྱ་ཞིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། : །ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལྟ་བུ་གྲོལ་བའི་ཉིན་སྐྱ་རེངས་ཀྱི་དུས་ནས་གསོ་སྦྱོང་ ཁྲ 
མ་གཏོགས་པའི་ཆོ་ག་ཚར་གཅིག་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས། རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ ཤ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། སུ་པྲ་ཏིངྟ་བརྗོད། དེའི་རྗེས་སུ། ཐུགས་རྗེ་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཡིས། །ཡིད་ཀྱི་པདྨོ་ཁ་ཕྱེ་ནས། །རི་པོ་ཏ་ལར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །ཚུར་བྱོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མུཿ ཞེས་མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་དང་། རྡུལ་ཚོན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ཚོམ་བུ་སོགས་བསྡུའོ། ། །གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་། ༔ བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་རྩ་བའི་ཞལ་ཕྱག་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར་ 



























































ཟེ ༄༅། །པར་བསམས་ལ། རོ ི མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ། ཐུགས་ཀར་རུུ་སྔོན་པོ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། འགྲོ་བ གཅིག་ཀྱངམ་ལུས་ 

པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། ། །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གཞོལ་བ་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་གཟུང་ཞིང་། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྤོང་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡིས་ནི་གང་དགོངས་པ། ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་འབྱོར་ 
ཤོག་ །ཨེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག ། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྟོངས་པ་དང་། ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སར་བཞུགས་པ། ། དདེ་དག་ཀུན་གྱིས་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་སོགས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་ པ 
དག་པའིི་རྒྱས་གདབ་ཅིང་།  དྲིལ་གསིལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་པས། སྔོན་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དགའགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་ 
འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དགའགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཚོགས་ཀྱི་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་ 
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འོས་པ། །དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་མཚོན་མདོ་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
བརྗོད་དེ། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར། བྱམས་བརྩེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །རྡུལ་ཚོན་རྣམས་ས་དང་ཆུ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར། རི་མཐོན་ 
པོའི་རྩེ་དང་། རྒྱ་ཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་བོར་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། མཆོད་རྫས་དམན་པ་རྣམས་མགོན་མེད་དང་ཕོངས་པ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ས་ག་ལ་སོགས་པའི་ཚེས་བདུན་ནམ་བཅུ་བཞི་ལྟ་བུ་ལ་སྨྱུང་གནས་རྐྱང་པ་དང་། བརྒྱད་དམ་ 
བཅོ་ལྔ་ལ་ཁུག་པ། དགུའམ་བཅུ་དྲུག་ལ་རྗེས་ཆོག་སྟེ། རྐྱང་ཁུག་གཉིས་ཀ་ལ་ཆོ་ག་ཚར་གསུམ་རེ་བྱེད། རྐྱང་པའི་ཉིན་དཀར་གསུམ་བསྟེན་པའི་ཟས་གདན་གཅིག་བྱ། ཇག་བཅད་མི་བྱེད་ཀྱང་ངག་འཁྱལ་སྨྲ་བ་སྤོང་། ཁུག་པའི་ཉིན་ངག་བཅད་ 
ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བྱེད། ཆོ་ག་དང་ཆོས་བརྗོད་རྣམས་ཀྱང་ངག་ཏུ་མི་བརྗོད་པ་དང་བརྫོད་པ་མི་འགོག་པའི་ལུགས་གཉིས་ཀ་མཆིས། མིད་པ་རྒྱུན་བཙང་དེ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སྤྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་འབྲིང་དབྱེ་བསྡུའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་ 
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ཟད ༄༅། །ཏེ། ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་རྒྱུད་ལས། སུ་ཞིག་བདག་གི་སླད་དུ་ཚེས་བཅུ་བཞིའམ་བཅོ་ལྔ་ལ་སྨྱུང་བར་གནས་པར་བགྱིས་ན་བསྐལ་པ་བཞི་ཁྲིའི་འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྙིལ་བར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་ 
མིང་འཛིན་པ་ནི་དོན་ཆེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་མིང་འཛིན་པ་བས་ཀྱང་ལྷག་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། གཟུངས་འདི་ལན་གཅིག་བཟླས་པས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་པོ་དག་ཀྱང་བྱང་བར་འགྱུར་ལ། མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔ་ ་ 
. „ པོ་དག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་བྱང་བར་འགྱུར་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ནན་ཏན་བགྱིད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ། དེ་དག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ན། བཟླས་བརྗོད་བགྱིད་པ་ _ 
༧4 དང་། བསྒྲབས་པས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིའོ་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། སྐྱེ་བ་དམན་པ་བུད་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་། སྨྱུང་བར་གནས་པ་ལན་གཅིག་བྱས་ན། ཤི་འཕོས་ནས་བྱང་ཆུབ་ ˆཾ 
སེམས་དཔའའམ།་ སྐྱེས་པའི་ལུས་ཅན་ཐོབ་ནས། འཁོར་བ་ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དུད་འགྲོ་འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ། གཟུངས་འདི་ལན་གཅིག་བཟླས་ནས་རྣ་བར་བཏབ་ན་ངེས་པར་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་མོ་འཆི་བའི་ཚེ་ 
` གཟུངས་འདི་རྣ་བར་བཏབ་ན། མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་པའི་ལུས་བླངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག་པར་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ། ལུས་སྨྱུང་བར་གནས་པས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདག ངག་སྨྲ་བ་བཅད་པས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ | 
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དིད གཟུངས་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདག་གོ །འདིའི་བསྒོམ་བཟླས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། ཉིན་རེ་བཞིན་གཟུངས་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་མ་ཆག་པར་བཟླས་ན། ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་དེཉིད་ལས། ནངས་པར་ལངས་ 


ནས་གཟུངས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏོན་ན། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་བྱང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བཅུ་གང་ཞེན་འདི་ལྟ་སྟེ། རྟག་པར་ལུས་ལ་བྲོ་ནད་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་ 


འགྱུར་བ་དང་། དེས་སྒྲིམ་མི་འཚལ་བར་ནོར་དང་འབྲུ་དང་དབྱིག་རྣམས་རྙེད་པར་འགྱུ་བ་དང་། དགྲ་ཐམས་ཅད་ཁུགས་ཤིང་ཐུལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་རྣམས་གསོང་པོར་སྨྲ་བར་སེམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ལ་དུག་གིས་མི་ 





ཚུགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དབྱིག་དུག་གིས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རིམས་གྱིས་མི་ཚུགས་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཚོན་ཆས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆབ་ཀྱིས་འགུམས་པའི་དྲུས་བགྱིད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཞུགས་ཀྱིས་འགུམས་ 
པའི་དུས་བགྱིད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། དུས་མ་ལགས་པར་འགུམས་པས་གུམས་པའི་དུས་བགྱིད་པར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་བཞི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་འགུམས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 

















མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ངན་སོང་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་འགུམས་པའི་དུས་བགྱིད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལགས་སོཞེས་སྤྱན་ 


























༣།༅། །རཾས་གཟིགས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྨྱུང་བར་གནས་པ་བྱེད་པའི་སྦྱིན་བདག་གམ་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་གཡོག་བྱས་པས་ཀྱང་། བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཐོབ་སྟེ། སྨྱུང་གནས་བྱས་པའི་ནངས་པར་སྔ་དྲོ་དེ་དག། 
' ལ་བཤོས་དྲངས་ན།. ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དྲངས་པ་དང་བསོད་ནམས་མཉམ་པ་དང་། གསོཿ ངྷ་བླངས་པ་ཙམ་ལ་དྲངས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་དྲངས་པ་དང་བསོད་ནམས་མཉམ་པས།, སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་དེ་ཡང་ངན་སོང་ 
, དུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། . བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ཟད་པའི་གཏེར་དང་འཕྲད་ཅིང་། -སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་ལ། . སྔོན་དུས་མ་ཇོ་ཆོས་སྐྱིད་ཅེས་བྱ་བས་སྨྱུང་གནས་པ་ 
ལ་གདན་ནོན་མང་དུ་བྱས་པས། མོ་ཤི་བའི་དུས་སུ་རུས་པ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་བ་བྱ་རོག་གིས་རུས་པའི་དུམ་པུ་ཁྱེར་བ་རིང་བསྲེལ་དུ་སོང་བའི་ལོ༔ ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཡོན་བཤད་ཀྱིས་མི་ལྡང་བ་རྣམས་ལ་བསམས་ནས་ ང་བར་གནས་པའི་ལམ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་མི་ཟབ་པ་འགའ་ཡང་མེད་ཅིང་། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ནི་ཆེས་ཆེར་ཟབ་མོད་ཀྱི། གང་ཟག་མཆོག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྔེ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་ 
ཆེས་རིངས་ པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་ལམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་སྨྱོད་པ་སྤྱད་མི་ནུས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཀྱང་བཤད་ཀྱི། ཆོས་འདི་ནི་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གང་གིས་ 
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༈[ངང་གྲུང་ 














ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འབྱིན་པ་ཞིག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་པས། དམ་པའི་ཆོས་འདི་ནི་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་རིག་པ་དང་སྒོར་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱུན་བྱེད་པར་གསུངས་ 
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ཡབཀལཁརཁཁའརརརརརརར་རལ༧ལལའབ་བཡེས་རའ་ཁཁའ་བལཁང་ངྤ ྱོབ་བྱོ་བ་བཀ་ཀརརྒབ་འ་ར་ར་ར་ར་བ་བ་ར་ར་བལ་ལ་ཁ་བབ་བ་བའའརངརའལ༤བ ༧༩==་བ་བ་ལལབའར་རངངབ་ 
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༄༅། །ཡང་རིགས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སྡིག་ལྟུང་དྲི་མ་འཁྲུད་པས་མཐོ་རིས་ཆབ། །ལེགས་བྱས་ཕ་རོལ་རྟོགས་དཀའ་ནམ་མཁའི་མཐའ། །འཕགས་པ་དབྱེས་པའི་ཞལ་མཐོང་ཨཱ་དརྣཿ །བདེ་ཆེན་ཁང་བཟང་རྩེར་འཁྲིད་ 
དམིགས་བུ་སྟེ། །སུ་ཞིག་སྒྱུང་བར་ཐང་འགར་གནས་བྱས་པའི། །སྐལ་བ་ཕྲ་མིན་དེ་ཡི་གཡར་ལམ་དུ། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྲུལ་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །བསགས་པའི་དཀར་མིན་ལས་ཀྱང་ཉུང་ངུར་བགྱིད། །མཁས་གཞུང་བསྡེབས་ལེགས་ཆོ་ 
ག་གཅིག་ཉིད་ལས། །ཆེ་ཆུང་བར་མའི་བློར་འཚམས་འབྱུང་བའི་འཕྲུལ། །ཤེས་པའི་སྔོན་མེད་ཕུར་བུ་འདིར་མཆིས་ཞེས། །མཁའ་འདིས་སྣང་བའི་སྒྲོན་འདེགས་བལྟ་བ་སྙམ། །ཚུལ་ཆེན་འདི་ལ་རང་གཞན་འཇུག་འདོད་ཀྱིས། །ཀུན་ནས་བསླངས་ _ 
པའི་མ་དམད་ལྷག་བསམ་དང་། །ལྷན་ཅིག་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། །ཐུན་མོང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདུན་སྨོན་ལམ་དཀར། །ཐུབ་དབང་མཁྱེན་པའི་མེ་ལོང་ངོས་དེ་ན། །བསྟན་ལ་མཁས་པའི་བྱ་བ་བགྱིས་མཐའ་རུ། །བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་བགྲོད་ = 


¬. ¬-.27, ༨ 


པར་ངེས་ཤར་བ། །ཀུན་དགའ་བཟང་བསྟན་རྟག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སྒྱུང་གནས་དང་བཅས་པའི་ཆོ་ག་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྔར་རྒྱལ་སྲས་ 























ཐོགས་མེད་པས་མཛད་པའི་ཆོ་ག་ལ་ལྷན་ཐབས་དགོས་ཚུལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་པའི་བཀའ་སྩལ་ལྟར་ཐོ་ཐུར་ཞིག་བགྱིས་པ་ལ། སླར་ཡང་ཟངས་ཇིའི་ཆོས་རྗེ་མཁྱེན་རབ་མཆོག་ལེགས་པའི་གསུང་མཆིད་དུ་དོན་གཉེར་འགའ་ཞིག་གིས་ 
ེ ཁུ 
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དང་། བྱ་བཏང་ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན་དང་། ཀུན་དགའ་ལུང་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་འདི་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ལས་དགོས་པར་ངེས་པའི་ཁ་འགེངས་བསབས་པ་དང་བཅས་ཏེ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ 
བཙུན་ཨེ་ཚཾ་པའི་རིང་ལུགས་ཚད་མར་གྱུར་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་འདུན་མ་བསྐྱུད་ཙམ་གྱི་བརྡེ་ཚུལ་རིན་དུ་བོད་པས་རབ་བྱུང་འདོད་པའི་གནམ་ལོའི་སྒྲོལ་བྱད་ལྷ་མོ་ཁྲུམས་ཀྱིས་ཉ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དཀར་པོ་ནམ་གྲུའི་འགྲུབ་སྦྱོར་གྱིཉིན་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང 
གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་བྲིས་པ་འགྲོ་ བ་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། དེ་ལྟར་འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་འཚོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞུ་ཆེན་མ་ཧྭ་པི་ཏ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་ལ་སོགས་ཁོངས་ 


དཔེ་ཚོགས་མི་འཛོམས་པ་དང་། གུང་བསྒྲིགས་ཀྱི་ངལ་བ་སྤང་ཕྱིར་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བསྟར་དགོས་ཚུལ་བཀའ་ནན་ཕེབས་པ་ལྟར། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་གཞུང་དང་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་གཉིད་གཙོ་བོར་བཟུང་། ཨེ་ཝཾ་པ་རྗེ་དཀོན་ཅོག་དཔལ་ལྡན་ | 





ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཉེར་མཁོའི་རིགས་རྣམས་དཀྱུས་སུ་བཅུག་སྟེ་བཀླག་པས་གྲུབ་པར། རྣམ་འདྲེན་བླ་མ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་འཇམ་དཔྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། བྲིས་པའི་ ་བས་མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀུན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་པདྨའི་སྙིང་ཕོར་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས། མྱུར་དུ་ 











ཕོས་བྲིས་པའི་དགེ་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ ་གཅིག་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ཀན་མོ་མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། འཕགས་པ 





166 








འཕགས་མཆོག་ཕྱགཔདྫོའ་གོ་ཕངལ་རེགཔའིརྒྱར་གུར་ཅིག། ༈ །ུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་ 
: ྷ ‹ 












































༄༅། ་ །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་དཔལ་མོའི་ཞབས། །པར་ཆེན་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས་བཟང་། །བལ་པོ་ཕེ་ཉ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གྲུབ་ཐོབ་ཉིན་ཕུག་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤྲ་བ་རྡོར་རྒྱལ་ཞང་སྟོན་དགྲ་འཇིགས་ 
དང་། །མཁན་ཆེན་རྩི་འདུལ་བདེ་བ་ཅན་པ་དང་། །བྱང་སེམས་ཆུ་བཟང་ཤེས་རབ་འབུམ་པ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ཆོས་རྗེ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བུདྡྷ་ཤྲཱི་དང་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་། །མུས་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ 
འཕེལ། །དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པཌ་ཆེན་བྲང་ཏི་པ། །དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་མཁས་བཙུན་ཀུན་དགའ་ལེགས། །སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་དང་། །ནམ་མཁའ་བསམ་. ྱ 
འགྲུབ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཞབས། །ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་རྣམས་ལ་གསོལ་པ་འདེབས། །ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། །འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །ཚུལ་འདིར་བཀའ་དྲིན་རྨད་བྱུང་བླ་མ་སོགས། ། 

དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ལྟ །བླ་མ་རྣམས་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་གི །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཆེན་པོས་ལེགས་གཟིགས་ནས། །ནམ་འཆི་ངེས་མེད་རྟོགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །དཀའ་སྤྱད་ཆོས་ལ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་ 


> ༩ 




















རློབས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙིང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །འགྲོ་བ་སྲིད་ལས་གདོན་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཟབ་རྒྱ་ཆེ། །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་མྱུར་དུ་རྫོགས་བགྱིད་ཤོག །བཅུ་གཅིག་ཞལ་མངའ་སྟོང་གི་སྤྱན་རས་ 

















༣ 

















ཀྱི། །གཟིགས་པ་རབ་གསལ་ཕྱག་སྟོང་ལྡན་པའི་སྐུ། །སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ལེགས་བསྒོམས་པས། །འབྲས་བུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །བཀླག་པ་ཙམ་ནས་བསོད་ནམས་དཔག་ཡས་རྒྱུན། །འཇོ་པོའི་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་འཕེགས་ 
པའི་གསུང་། །གྲག་སྟོང་བྲག་ཅའི་དབྱངས་འདྲར་རབ་བཟླས་པས། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །སྤོས་རྟོག་མཚན་མ་ཀུན་གྱིས་རབ་དབེན་ཡང་། །ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་འཕགས་པའི་ཐུགས། །རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 





སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་རྫོགས་བྱེད་ཤོག །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་སྐྱེ་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ལྡན་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་ཤོག །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །ཅི་གསོལ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་བླ་མ་པ༔ ད་པ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ལམ་འདི་ལ་མོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བླ་མཁྱེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བཙུན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་ ་ཆོས་གྲར་བྲིས་ 





5 ༦&‰3998-8 ི 


མཁའ་འདྲར་མཉམ་བཞག་པས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །བསྙེན་སོགས་རྣམ་པར་དག་བྱས་ལས་ཀྱི་ཚོགས། །རབ་འབྱམས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ལེགས་བསྒྲུབས་པས། །མཐར་ཐུག་གད་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། ། 
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ཆཱ 


༄༅། །པ་ 'དགེ་ ་ལེགས་འཕེལ་ བར་གྱུར་ཅིག ༈ །བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ་ལོ། །བདག་ ་ནི་ བྱང་ཆུབ་ ྱོོམཆསཆོང ཅོོ ། །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ ་པ་ དེ་དང་དེར། །རྟུག་ཏུ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས། ་འཛིན་ དཿ 
ཅིང་། །སྒོ་གསུམ་དགེ་ འཆོསལ་སྱོད་པརཤོག །བྱམས་ དངསྙངརྗེཆེན་པོས ་ཀུན་བསླངས་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོའི་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་ཁམས་པ་མ་ཌི་བས་ བསྐུལ་ བའི་དོན་དུ་ཆོས་ སྨྲ་བའི་ བཙུན་པ་ ཐོགས་མེད་ཀྱིས དངུལ་ ཆུའི་ཆོས་ རྫོང་དུ་སྦྱར་བའོ། ༢ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་ དབང་གིས་ བྱང་ཆུབ་ ཐུགས་ །་བསྐྱེད་ནས། །བོན་པའི་ དབང་གིས་ 
ཚོགས་གཉི གཉིས་ ་ལེགས་ བསྒྲབས་ནས། ། །སྨོན' ལམ ་དབང་གིས་ 'གདུལ་ བྱའི་ དཔལ་ གྱུར་པའི། །བདེ་ དེ་བར་གཤེགས་ པ་ རྣམས་ ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གློ་བུ་ གློ་བུར་དྲི་མས་ དག་པ པ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས། ། །སྒྲིབ་ ་གཉིས་མུན་པ་སེལ་ བ་འཕགས་ ་པའི་ ལམ། །ཆོསཉི ཉིད་ 
རྒྱ 


རྟོགས་ པའི་རྒྱུ་མཐུན་གསུང་རབ་མཆོག །ལུང་ རྟོགས་ དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཤེས་རབ་ ཆེན་པོས་ བདག་མེད་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ཀུན་བདག་ །ཏུ་མཛད། །གཞན་དོན་དཀའ་སྤྱད་ཁུར་གྱིས་མི་སྐྱོ་བའི། །རྒྱལ་སྲས་ 
དགེ་འདུན་རྣམས མས་ིྲབཤིསཤོག །ཆོས་དང་མི་འཇིགས་ཟང་ཟིང་དངོས་པོ་རྣམས། །ལན་དང་རྣམ་ སྨིན་རེ་བ མེད་པའི་བློས། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་རྟག་ཏུ་གཏོང་བྱེད་པའི། ། །སྤྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་ 
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སྤོང་ལ་གོམས་པའི་མཐུས། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་སྡིག་སེམས་མི་འབྱུང་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བའི། ཚུལ་ཞྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལས་ཐོབ་པ་ལྟར། །བཟོད་པ་གནོད་པ་ 
བྱེད་ལས་ཐོབ་ཤེས་ནས། །གནོད་པ་བྱེད་ལ་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པའི། །བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྙིང་རྗེཆེན་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་བསྐུལ་ནས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གཡེལ་བ་མེད་པར་ནི། །སྒོ་གསུམ་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ 
སྒྲུབ་བྱེད་པའི། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། །སེམས་ཉིད་བྱིང་རྒོད་མེད་པར་རབ་གནས་ཤིང་། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་བདེ་ལ་མ་ཆགས་པའི། །བསམ་གཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ 
ཤོག །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་བློས། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་འབྲེལ་བའི་མཐུས། །འཁོར་དང་རྱ་ངན་འདས་ལ་མི་གནས་པའི། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྡིག་པ་ཞི་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་འདི་དཔོན་རིན་གྱིས་ཡུམ་བར་མ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ལས་བཞེངས་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་དོན་དུ། ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དབེན་གནས་དངུལ་ཆུའི་ཆོས་རྫོང་དུ་སྦྱར་བའོ།། ། `. 


8:56) ཏ་ 
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))8. པཿ 


༄༅། །མཆྟལ་བསྡུས་པ་ཚོམ་བུ་བདུན་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲབྷཱ་མི་ཨཱཿ ཧཱཾ གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུྲུཾ། ཇིའི 
རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛེམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ཡང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཉི་མ། ཟླ་བ། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་པའི་སྲུང་མ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། བཞེས་ནས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་དབུལ་ལོ། །གྲངས་གསོག་ལྟ་བུའི་སྐབས། དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ་ནི། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། ི་རབ་གླིང་བཞིཉི་ཟླས་བརྒྱན་ ངཱ 
པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་དབུལ། གང་ལྟར་ཡང་མཐར་མཉལ་གྱི་སྔགས། ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་རཏྣ་མཉྫ་ལ་པཱུཛ་མེགྷ་ས་མུ་དྲ་སྔ་ར་ར་ས་མ་ 
ཨེཧཱུ ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། སྒྲུབ་པའི་མཉྫལ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པས་དེ་ལྟར་ལག་ལེན་དུ་ཐེབས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། ཅིས་ཀྱང་རི་ཁྲོད་ལྟ་བུར་རྡུལ་ཚོན་མ་འཛོམ་ན་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགོད་ནའང་རུང་བས། དེ་ལྟར་ན་རྗེས་ 









































་ཁཁ་ཁབ་འཁོར་ི། 


®5965-28988 ི་ 











ཆོག་གི་སྐབས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པའི་མལ་དུ། ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་འདྲ། ཡངའགའཞིག་ཤིས་རོས་བྲིས་དགྲམ་པར་མཛོད་པས་དེ་ལྟརན་རྣོམཔ་ཀུན་ཏུ་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བར་སྐབས་སུ་བབ 
པས། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ལྟ །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་ 
མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྱད་པར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་ 








བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ་ ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔བཛྲེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བཞུགས་སུ་གསོལ 


ལོ། ། 
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༨༡༨ 
པོ 


༄༅། །ཐེག་པ་ཆེན་ འི་གསོ་སྦྱོང་རང་གིས་ལེན་པའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། 
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༨959 8888 


༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷཾ། བྱ་བའི་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་གྱི་སྐབས་གསོ་སྦྱོང་རང་གིས་ལེན་པར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་སྔ་བར་ལངས་ 
ལ་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡན་ལག་ལྔ་ཁྲུས་ལེགས་པར་བྱ། ནང་དུ་འོངས་ནས་རྟེན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པར་ལངས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྨྱན་དྲངས་པར་བསམ། དངོས་སྲུ་ཕུག་བྱ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་ 
སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བབླ་མའི་སྐུ་ནིརྡོརྗེའི་སྐུ །མཛེས་ཤིང་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་གསུང་ནི་ཚངས་པའི་ 
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༄༅། 


།དབྱངས། །འགག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟ་འཇོམས་མཛད་པ། །བླ་མའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བམའི་ཐུགས་ནིནམོ་མོཁོའ་འོ། །བདེ་གཡོལ་ 


རྣམས་། ལ་ཕྱག ་འཚལ། ་ལོ། །མགོན་ ་པོཿ ཐུགས རྗེ་ཆེ་ ལྡན་པ། །ཐམས་ ་ཅད་མཁྱེན་ ་པའི་ སྙོན་ པཿ ་པོ། ། །བསོད་ནམས་ ་ཡོན་ ཏན་རྒྱ་མ 








བའི་རྒྱུ །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་། ག་ད དམ་མཆག་དུངཔའ །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞིང་གི་ 





མི་རྟོག་ངང་ཚུལ་ལྡན། །རྣམ་ཐར་གསུམ་ལ་ལེགས་གནས་པའི། །བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་མཛད་པ་བླ་མ་ཡིན། །བླ་མ་] 
ཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པ་འདོད་ཆགས་བྲལ་ 
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ཀླུར: 





དམ་པ་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོབས་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འདྲེན་པབླ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེདཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱོབ་། །འཁོར་བ་འཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུངས་དང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གོ་ཏམ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །ཕོངས་གྱུར་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །སྨོན་ 
ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བཏབ་གྱུར་པའི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ནས། །ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་བསྐོར་པས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་སྲུ་སྐྱོབ་ 
མཛད་པའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་བྱང་ཆུབ་རྗེས་སྤྱད་པས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སེལ་བ། །ཕྲིན་ལས་མངའ་བ་ཀུན་མཁྱེན་འཇིག་རྟེན་མགོན། །སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་ལྔ་ལ་ཕྱག་ 


༨༤ 
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འཚལ་ལོ། །མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་དགེ་ཚོགས་རྨད་བྱུང་ཞིང་། །སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཚེ་ན་ཡང་མཆེད་གྱུར་ལ། །བསྐལ་བཟང་གཅིག་ལ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་ 









































1; 


མཚོ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་འདྲ། །གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ལྷམ་མེ་པ། །མགོན་པོ་མཆོག་གྱུར་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཞལ། །གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་བྲལ་ཁྱོད་འདྲ་སྲིད་པ་ 


མེད། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུར་གྱུར་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །མཚན་མཆོག་སུམ་ཅུ་གཉིས་མངའ་ཞིང་། །རྫོགས་པའི་ 


`~ 














སངས་རྒྱས་གྲགས་ལྡན་པ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫོགས་སངས་གང་དུ་བལྟམས་པ་དང་། །གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་དང་། །ཞི་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །ཟག་མེད་རྨྱ་ངན་འདས་ཕྱག་འཚལ། །བདེ་གཤེགས་གང་དུ་བཞུགས་པ་ 


འཐོ །རིགས་སུའཁྲུངས། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུནཔོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 


གསུམ་མ་མཆིས། །མཉམ་མེད་མཁྱེན་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་མ་ལུས་རྐང་གཉིས་གཙོ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ལྟ་ཡི་ལྷར་གྱུར་པ། །དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་རྒྱལ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།_ །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །བེ་ླུརྨ་ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་ 
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2༠ིཐཿ་ཐ།398-9.4 











ཇའ །འཆག་པ་དང་ནི་བཞེངས་པ་དང་། །སེང་གེ་ལྟ་བུར་གཟིམས་པ་ཡི། །གནས་དེ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟེང་དང་འོག་དང་བར་དག་དང་། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་། །སྐུར་བཅས་ ནིམོདཔ་མོ། །མཆོད་རྟེན་ 


རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ བསྟན་པ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ 
པའི་ལམ། །དོན་དམ་དམིགས་མེད་སྤོས་པ་ཀུན་ལས་འདས། །དབྱངས་ཀྱི་མཚན་ཙམ་ཀུན་མཁྱེན་ངོ་བོ་ཉིད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞི་མའི་ 
སྐུ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། . །རྣམ་རྒྱལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་བདག །མི་གཡོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། །སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་ལྷ་ཡི་བུ་གཉིས་ཏེ། །རྣམ་རྒྱལ་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །གཟི་བརྗིད་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་ 
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རྫེའི་དབང་ཕྱུག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་དཔལ། །རལ་གཅིགམ་དང་ལྷ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །འཕགས་པ་ལྷ་ལྔའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོརྗ་སྨྱན་རས་གཟིགས། །ས་ཡི་སྙིང་ 





























དི བོ །ོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ 
གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་རབ་ཏུ་གསལ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་དྲག་ཤུལ་ཆེ།  ། 
རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་པོ། །གདུལ་དཀའ་མ་ལུས་འདུལ་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
* གང་ལ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ཆེན་དེ། །སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེ་འབྲེལ་བ། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྐྲུབས་སུ་མཆི། །དགྲ་བཅོམ་བློ་མཆོག་དབང་པོ་ཀུན་དུལ་བ། །བསྟན་པའི་སྲིད་དུ་ལེགས་པར་ 
བརྟན་བཞུགས་ནས། །བསྟན་པ་འཛིན་དང་སྤེལ་དང་སྲུང་མཛད་པའི། །དགྲ་བཅོམ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཟབ་མོ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལེགས་བསྒོམས་པས། །རང་འབྱུང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བརྟེན་པ་མེད་པའི་ 














ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ཆུད་པའི། །འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་དཔལ། །ཉེ་བར་ཐོབ་ནས་ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལེགས་སྲུང་པའི། རྡོརྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་ 
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ིོ་ 


.82-)ི39982- ཕི 








རྣམསལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གངསནསྦྱི་པ་རྒྱམཚོའིདགེ་བསགས་པས། །ཆོ་དང་ནའ་དངམཛ་ཡི་དཔལ་བཅིས་ནས།།ླམཔ་པཔོལ་དིགགི་ཆར་འབེབསཔ།།ནོར་སྱིནརྣམས་ལ་བསྟོདཅིདཕྱགའཚལ་ལོ །མསསརྨབབཔེ་ུལབ 
སྲས་བཅས་ལ། །བདག་དང་མཁའམཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ལུམ་འདིཞང་ནྡལ་མཉམ་པར་རབ་སྦྲལ་ནས། རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིདགིསཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྙེད་སུདག་ཕྱོགས་བཅུའ་འཇིགརྟན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པཿ རྒྱལ་བ་ 
ཀྲུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །བཟང་པོསྲདཔའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་མངན་སུམ་དུ།།ཞིང་གིརྡུལ་སྙེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ ས་པ ཤི 
ཀུན་ལ་རབཏུཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྡུལ་གཅིག་སྟངནརྡལསྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲསཀི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེལྟརཆོསཀྱི་དབྱངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་ག ཁོད་དརོལམོཁི་སིངཔ་འབད་ 
མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །ཅེས་པས་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་རང་གནས་སྲུ་འཁོད་དེ་ འུ 








དཀྲོལ་བྱ་ཞིང་། མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། །ྱེ་ 







































































༄༅། མ་ཕུར་མོརི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་པརའཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བརེ་དག་ལནི་མཆོད་པར་བགྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམསབླ་མེདརྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དགརྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་ 


པོ་སྤྱོད་ལ་དང་པའི་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། །ཞེས་བརྗོད། རོལ་མོ་བཞག་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྣང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། -།ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྔིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ 
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ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་ 
ི རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ 


༨ ༡2 


བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་པས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ལ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་ 











ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བགྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗྡེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིངཤསོལ་བ་ཡི། །དགེ་ 
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ས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སོངསྦྱཉསྟཏ་ཝ་ཤེས་ལྟ་བ གླང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་ཤིང་། བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའི་ 
གཞིག་ དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ངོགས་ | མངསྦ་ས་ཏ་ཅངཤས་ུ་བ།སུངཔོ་ཆིནཔོ། ཆུ་བྱ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲལབརྱ་བ་བཞྲི་པིར་དང་། + 
དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱིཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྷག་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེའི།་བའདྲིན་ངར་བླ་ ཚེ 
དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱི་བསྲ་ཀང་། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་སང་ཉི་མ་མཤར་གྱི་བར་དུགསོ་སྦྱང་ངེས་པར་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་བླངས་ལ། ཙོ། བི་དན་ཆེ་ོ་མྱི་བཞིས། ེ་ 
པས། དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། །གཤན་གྱི་ནོར་ཡང་བླང་ཡི་བྱ། །འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་སྤྱད་ཅིང་། །བརྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་སྨྲའོ། །སྐྱོན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བརྟེན་པའི། །ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་ ཏ 











བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། །དྲི་དང་ཕྲེང་བ་དངནི་རྒྱན། །གར་དང་གླུ་སོགས་སྤང་བར་བྱ། །ཇིལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་ལྟར། །དེ་ལྟར་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྤང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སྡུག་ 
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༄༅། །བསྔལ་མང་དཀྲུགས་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འདོན་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཤཱིིལ། སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། མཧཱ་ཤུདྡྷ་སྭཏྭ། ཏྭཾ དྷ་ར་ 
དྷ་ར། ས་མརྟ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་འདི་ལན་ཉེར་གཅིག་བཟླས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྔར་ཉམས་པ་རྣམས་སོས་ཤིང་། ཕྱིན་ཆད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འཕེལ་ཞིང་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྙིང་པོའང་བཟླ་བར་གསུངས་པས། ཨོཾཧྲཱི ཏྲི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ཤ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཧྲཱིཿ ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་ཞེས་བཟླའོ། །དེ་ནས་མཐར་སྨོན་ 
ལམ་གདབ་པ་ནི། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་སྤོང་ལ་གོམས་པའི་མཐུས། །རྨི་ 
ལམ་ན་ཡང་སྡིག་སེམས་མི་འབྱུང་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ཕྱག་རབས་སོགས་ངོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་དབུ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བཀླག་པས་གྲུབ་པར་བསྡེབས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །། 















































་ ༄༅།་ །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྒྲབ་སྐོར་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 
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པས 


༄༅། །འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྒྲབ་སྐོར་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །ན་མོ་བུདྡཱ་ཡ། དེཉིད་དོན་སྟོན་བླ་མ་དང་། །སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་མགོན་ལ་བཏུད་དེ། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོའི་རྟོག་པ་ཡི། །ཆོ་ག་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་བྲི། །འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་མདོའི་རྟོག་པ་བསྡུས་པ་རྩ་པིའི་རྒྱུད་འདིའི་ལག་ཏུ་བླང་བའི་ཐབས་ལ་ 


༤ 


གཉིས། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་དང་། དེས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། གདུལ་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོནྲ་ཀང་བླ་མ་ལས་ 





མཉན་པ་དང་། རྗེས་སུ་བཟླས་པ་དང་། ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། དམ་བཅའ་བའི་ལུང་བཞི་ཐོབ་པ། ཟས་ངན་པ་བདུན་ནམ། བུ་རམ་མ་གནང་ན་བརྒྱད་སྤང་བའོ། །དེ་ལ་ལུང་བླང་བ་ནི་བཞི་སྟེ། ཐོས་ 
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རྒྱས་རྗེས་དྲན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་བར་དང་། སློབ་མ་ལའང་འདི་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསླབས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་བར་རྣམས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསོ་སྦྱོང་ 


བཞིན་བྱའོ། །གསུདས་ཀློག་པའི་ཚེ། འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་བཟློས་པ་བྱེད་པར་བསམ་ཞིང་། དངོས་སུུ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་བཟླས་པ་བྱེད་པས། གོང་འོག་གཉིས་ལན་རེ་གཟུངས་དངོས་ལན་གསུམ་རྗེས་ ྐ 


།པ་དང་། རྗེས་སུ་བཟླས་པ་དང་། དམ་བཅའ་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ལུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི་བླ་མ་ལས་མཉན་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ནངས་ 
པར་སྔ་བར་ལངས་ལ། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་ཁྲུས་བྱ་བ་དང་། རྟེན་དགྲམ་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཤམ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ཀྱི་སངས་ ་ 
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མཉི ‰ི99-8 ཕྱི 














དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་གཟུངས་ཅི་རིགས་པ་འདོན་པར་ཡི་དམ་འཆའ་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བཟླས་ཏེ། དམ་བཅའ་བའི་ལུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དགོངས་སུ་གསོལ་ཡན་ཆད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། / དེའི་རྗེས་ལ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྙིང་པོའི་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པར་མཛད་དུ་ 


ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྲིས་སྐུ་ལ་མཆོད་བསྟོད་དང་། ཐུན་མོང་དུ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དུས་ནི་ཟས་མ་ཟོས་པའི་སྔོན་དུ་བྱཞིང་། དེའི་ཉིན་པར་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ལུང་བླང་བའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་སྤང་བྱའི་ 








. ཟས་ནི། མདོ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། བྱ་བའི་རྒྱུད་སྤྱི་ནས་བཀག་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་མདོ་ནས་འབྱུང་བ་ཆང་དང་ཤ་དང་བཙོང་དང་སྒོག་སྐྱ་དང་བདེ་བྱེད་ལ་བྱིན་པའི་ལྷག་མ་ཁྱད་པར་དུ་བསྲུང་བར་འདོད་པས་ཞེས་སོ། །གཉེན་པ་ནི། བུ་རམ་ 


སུ་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་ལུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། ད དེ་ནས་མགོན་ཕོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། བོསྤྱོལས་དངྱ་པངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། སློབོ་དཔོན་བདགལ། | 


གསོལ་། ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་བླ་མས། སློབ་མའི་མགོ་ལ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་བཞག་ལ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
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༄༅། །དདང་། ཏིལ་དང་། ལ་ཕུག་གོ་ །གསུམ་པ་དེས་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཐབས་ལ་གསུམ། བསྙེན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྒྱས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དུས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ 
དང་། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ཉིད་ལས་ཉིན་རེ་དུས་གསུམ་དུ་བཀླག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་པས་དེ་ཐོག་མར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའང་བཟླས་པའི་ཐབས་ནི། དུས་རྒྱུན་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་ 
མོང་དུ་གྱུར་པ་མདོ་བཀླག་པའི་ཐབས་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་འདོན་པ་སྟེ། དེའང་གཞུང་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་སེམས་པར་བྱེད་པ། དོར་བ་མེད་པ། གཟུགས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ནི། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །དེས་ 
འདོན་པར་བསྟན་ཏེ། བཟླས་པའི་ཐབས་ནི། འདིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ན། དོན་ཡོད་ཞགས་པ་འདོན་པའི་གང་ཟག་དེས་རྟག་ཏུ་ནངས་པར་བཞིན་གསོ་སྦྱོང་བའམ། ཡང་ན་མ་བླངས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཟས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཅི་འགྲུབ་ཏུ་སྤངས་ 
ལ། ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་བརྟེན་ཏེ། སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟེན་གྱི་དྲུང་ངམ། རྟེན་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། དངོས་སུ་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་བཤམ་པའམ། མ་འབྱོར་ཀྱང་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ 
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མེད་དེ། ལུས་བདེ་བར་གནས་པས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་དངོས་སམ། ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་ལ། རྣམ་པ་ 





























ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ལ་དགོད་པར་བྱ། དེའི་དོན་དུ་བདག་གིས་གཟུངས་གདོན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལན་འགའ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཀློག་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་སངས་ 
རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་བསྟན་ཏོ། འཕགས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་རྟེན་གྱི་སྐུ་ཡོད་དམ་ 
མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཡོད་ན་དེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་མདུན་དུ་རི་བོ་ཕོ་ཏ་ལའི་གསེབ་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ། འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབུས། པདྨའི་གདན་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་ ངེ 
མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱུགས་བདག་གི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་ཤིང་། དབུའི་གཡས་ན་ཟླ་ཚེས་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པ། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བཞིན་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྟེང་དུ་བཅིངས་པ། ལྷའི་དྲངསྲོང་གི་ཆ་ 

ལུགས། རི་དྭགས་ཀྲིཏྣ་སཱ་རའི་པགས་པས་སྣམ་དཀྲིས་བྱས་པ། ཕྱག་གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་ཞིང་། གཡོན་པས་པདྨ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་། དརྭ་གྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། འོད་ཟེར་བརྒྱ་ཕྲག་མ་ལུས་པ་འགྱེད་ 
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ཅིང་། དབུའི་སྤྱི་གཙུག་ན། སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བལྟས་ལ། མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་དངོས་སུ་བཤམས་པ་ཡོད་ན། ཨོཾ་ཨ་རྔཾ་ཏེ་ཧྲུ་ཕཊ་ཅེས་པས་བསངས་ལ་བསྐྱེད། བཤམས་པ་མེད་ན་བསམ་པས་བཏུབ། གང་ལྟར་ 
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ཙོ །ཡང་བསྐྱེད་པ་དང་དབུལ་བ་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་སྦཏྡགཏོྲའི་པུཛམིཾ་བྷཾསམུདྤྨརཌོསམོ་ཡྷཾཞེས་བརྗོད་པས། 
མེ་ཏོག་དབུལ། ཨོཾ་སྦྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏདྷཱཔེཕཱཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤར་ཌ་ས་མ་ཡཾརཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་བདུག་སྤོས། ཨོཾ་སརྦཏཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་མར་མེ། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གནྡྷེ་པཱུཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་ 
མ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་དྲི་མཆོག ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་ཝི་ཏྱེ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤར་ན་ས་མ་ཡེ་རྩུཾ་ཞེས་པས་ཞལ་ཟས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤབྡ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཕེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་རོལ་མོ་འབུལ། ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་བསྟོད་པ་ཡང་བྱའོ། ། 
གཏོར་མ་ཡོད་ནའང་འདིར་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས། སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་སེམས་པར་བྱེད་པ། དོར་བ་མེད་པ། གོས་པ་མེད་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་མེད་ ཁཾ 


ཏད .„.^༽. 


པ། ཡུན་རིང་དུ་འབྱུང་བ་མེད་པ། རྒྱུ་མེད་པ། གོས་པ་མེད་པ། མཉམ་པའི་སེམས་གཡེང་བ་མེད་པ། ཕུང་པོ་ལ་དང་བྲལ་བའི་སྦྱོར་བ་འདི་ནི་སངསམརྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 











ཐམས་ཅད་ནི། རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དེ་ནི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་བསམས་ལ། གཟུགས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ལྷའི་སྐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་སངས་རྒྱས་བདག་མེད་པ་ 












































5398: 





ལ་འ ཁམ་ 


།དོང་། དེ་གཉིས་མིད་ལྭ་བིད་པས་མདོ་གདོན་པར་བྱའོ། །དེའང་སྔ་དྲོ་གཟུངས་དངོས་ལན་གསུམ། གོང་འོག་རེརེ། དེ་བཞིན་དུཉིན་གུང་གསུམ། ཕྱིམ་རེད་གསུམ་མམ། དེ་ལྟར་མི་ནུས་ན་གཅིག་པར་རམ། དུས་གཉིས་སམ་གསུམ་ལས་མང་ 
བར་ཡང་རུང་སྟེ་གཟུངས་དངོས་དགུ་འདོན། དེ་ལྟར་མི་ནུས་ན་དུས་གསུམ་དུ་རེ་རེ་སྟེ། གཟུངས་གསུམ་མམ་དུས་གཅིག་ཅར་དུ་གསུམ་གདོན་པའང་རུང་། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་དེ་བས་མང་ཡང་རུང་སྟེ་ཇི་ལྟར་ནུས་པས་གདོན་ནོ། །གང་ . 


ཡང་རུང་སྟེ་མདོ་བཟླས་པའི་རྗེས་ལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཏེ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ 


རྣོར །།དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཉམས་སྲུ་ཀླང་བ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བ་དང་། དངོས་གཞྱི་རྐུང་པར་ཉམས་སླུ་བང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་སུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་ཚེས་ 








_ བདུན་གྱི་ཚེ་གནས་ཁང་ཕྱག་དར་བྱ། གོས་སར་པ་གྱོན། བདག་ཉིད་ལུས་ཐམས་ཅད་དམ་ཡན་ལག་ལྔ་ཁྲུས་བྱ། བྲིས་སྐུ་དགྲམ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ལྔ་རེ་རེའམ་ལྔ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམ། གཏོརམ་ནི་ཟས་ངན་པ་བརྒྱད་ . 


ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལསའགྲོ་བ་འདོན་པར་ཤོག །ཅེས་བྱ་བས་བསྔོས་ལ། ཇི་ལྟར་བདེ་བའི་སྦྱོད་ལམ་གཞན་བྱའོ། །དུས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་ཏེ། ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་གཟུངས་བཟླས་པའི་མན་ངག་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཐིན་ ` 
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༄༅། །དང་བྲལ་བ། ཆངས་བུ་མ་བྱས་པ་དཀར་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམ། དེ་ནས་འཕགས་པའི་བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་, 
དང་། གཟུགས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་བྲིས་སྐུ་དང་ཐ་དད་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། བསྟོད་པ་བྱ་བ་དང་། ཆོས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསམ་པ་རྣམས་ནི། སྔར་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ 
སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ནི་འདིར་གཏང་བའམ། གཟུངས་ཐོན་པའི་རྗེས་ལ་གཏང་ཡང་རུང་ངོ་། །དེའི་ཆོ་ག་ནི་སྔར་བཤམས་པ་དེ་ཆུས་སྦྱངས་ལ། ཨོཾ་ཨ་མྔཾ་ཏེ་དྱུ་ཕཊ་ཅེས་པས་བསང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུ་ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ 
ད ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པས་ལྷ་དང་མི་དང་དེ་དག་ལས་ཀྱང་འདས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་གང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱརོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྨཱ་ཌཾི་ཨཱཧྱ་ནཱཏྷནྣ་ཏཱཏྤ་ཨཾཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
པས། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམས། རིགས་དྲུག་གི་དུཿ ཁ་ཟད་ནས་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་བསམ། སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་ལན་གསུམ་གཏོགས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཅི་རིག་ས་པར་བྱའོ། །གཏོར་མའི་ཆོ་ག་སྟེ་སྔོན་ 
-དང་ཕྱི་མ་གང་དུའང་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མཆོད་པའམ་གཏོར་མའི་རྗེས་ལ་འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་བཟླས་པ་བྱེད་པར་བསམ་ཞིང་། རང་གིས་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། བདག་སྔོམ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ 
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59 6.218992- 








དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བསྔོས་ལ། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་སྤྱོད་ལམ་བྱའོ། ། །ཏི་མ་ཕྱེད་ལའང་ཁྲུས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དགེ་བ་བསྔོ་བ་ཡན་ཆད་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ཕྱ་དྲའི་དུས་སུའང་ཁྲུས་ནས་བཟུང་ནས་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཉིན་ཕྱེད་དང་། ཕྱི་མ་རེད་གསོ་སྦྱོང་བླང་མི་དགོས་སོ། །སྦྱོར་བའི་དུས་ཀྱི་ཉིན་པར་གྱི གྱི་ཁ་ཟས་ནི་དེའི་བར་གྱི་ཁ་ཟས་ངན་པ་རྣམས་སྤངས་པའི་ཟན་དང་། དཀར་གསུམ་ཏི་མ་ཕྱེད་ཡན་ཆད་བཟའ། ཕྱེད་མན་ཆད་ཇ་དང་ 
ཞུན་མར་དང་ཆུ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡང་མི་བཏུང་མི་བཟའ། ཁམས་ཤིན་ཏུ་ངན་ན། བུ་རམ་ཐ་ནའང་། བྱ་བའིརྒྱད་སྤྱི་ལས་བཀག་པ་ཙམ་ལས་མེད་པས་ན་ཉེས་པ་ཆུང་ངོ་། །དེའི་ཉིན་པར་དང་མཚན་མོ་གཉིད་མེད་པའི་བར་ཚུན་ཆད་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ 





དྲན་པ་དང་། གསང་སྔགས་བཟླས་པ་དང་། ° གཏོར་མ་གཏང་བ་ལ་སོག །ས་པ་དགེ་བའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །གཉིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་བསྲེས་ལ་ལོག་གོ །སྦྱོར་བའོ། ། དེ་ནས་དངོས་གཞི་ནི། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ནངས་པར་ 


 ལའང་བླང་དགོས་ཏེ ཏེ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པརྐ་བ་བའི་ཕྱར་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ། །དེ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུངས་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླའོ། །དེ་ནས་གཟུངས་བབླ་སྟེ། དབུ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དེའི་བར་ལན་གཅིག གཟུངས་དངོས་གསུམ་མམ་བདུན་བཟླ། .དེ་མན་ཆད་ཚར་གཅིག་བཀླག དེ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་གཟུངས་བཀླག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔར་མ་བཏང་ན་གཏོར་མ་གཏོང་། ། གང་ལྟར་ཡང་| 
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༄༅། །སྔ་བར་ལངས་ལ། གནས་ཕྱག་དར་བྱས་ཏེ་ཁྲུས་བྱ། གོས་གསར་པ་གྱོན། སྨྲ་བཅད་བྱ། རྟེན་དགྲམ་པ་དང་། མཆོད་པ་བཤམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བའི་བར་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་དང་འདྲ་མོད་ཀྱི། འོན་ 
ཀྱང་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་བླང་བ་དང་། གཟུངས་བཟླ་བའི་བར་ངག་ཏུ་བརྗོད་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་བཟླ་བར་བྱ། ཚིག་ཏུ་མི་བརྗོད་པ་དང་། གཟུངས་དངོས་སྲ་བདུན་ནམ་ཏི་ཤུ་རྩ་རེ་རེ་གདོན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་དང་ཕྱི་ 
9 མ་རེད་ཀྱི་དུས་སུའང་སྔར་ཇི་བཞིན་བྱའོ། །སྔགས་སྦྱོར་བ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ནི་གསུམ་སྟེ། གཟུངས་མང་བར་པཟླས་པ་དང་། མི་སྨྲ་བར་ངག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་བྱ་བ་འདི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་སྒྲ་བ་ 
 བཅད་པ་དང་། རགས་པའི་ཟས་སྤང་བའོ། །འདི་ལ་གཉིས། སྒྱུང་གནས་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། དཀར་གསུམ་བཟའ་བས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལའང་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་སྟེ། རབ་མཆིལ་མའང་མི་མིད་ན་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ། ཅིའང་མི་ 


བཟའ་མི་བཏུང་པ་སྟེ། འདི་ཁོ་ན་སྨྱུང་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་བྱ་བ་དང་། མཆིལ་མ་ཙམ་མིད་པ་དང་། ཆུ་ཙམ་འཐུང་བའོ། །གཉིས་པ་དཀར་གསུམ་བཟའ་བའི་བྱ་བ་ནི། ` རྒས་ཤིང་ནད་པ་རླུང་ཅན་རྣམས་སྨྱུང་གནས་བྱས་ན་ཚེའི་བར་ཆད་དུ་དོགས་ 


པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཡིན་གྱིས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཉིན་ཕྱེད་ཡན་ཆད་བཟའ་བ་ཡིན། ཕྱི་དྲོ་བཟའ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དཀར་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་འོ་མ་དང་། ཞོ་དང་། མར་ཏེ་དེ་གསུམ་བསྲེས་ནས་བསྐོལ་གྲང་པའོ། །དེའི་ཉིན་པར་གྱི་ཐུན་ 
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ཧིི་༠བ་ྱ་གི་་ 








མཚམས་རྣམས་ཀྱང་མི་སྨྲ་བར་དགེ་བ་མང་པོས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །གཉིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་བསྲེས་ལ་གཉིད་ལོག་སྟེ། གཉིད་ཀྱི་ཚེ་མཆིལ་མ་ལྟོ་བར་སོང་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ།  །གཟུངས་ཟློས་པའི་དུས་སུ་གློའམ་སྦྲིད་ 
པའམ། སྒྲིགས་པའམ། ཞོག་རླུང་བྱུང་ན། ཁྲུས་སམ་ཉེ་རེག་གམ་ཁ་བཤལ་ཏེ་འཐོར་འཐུང་བྱས་ལ། བཟླས་བརྗོད་བསྐྱར་ཏེ་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་སྤྱི་ལས་འབྱུང་སྟེ། ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱའོ། །བསྲུང་ལུགས་གཞན་ཡང་འབྱུང་བ་འདི་ཡིན་ 
ཏེ། གློ་ལ་སོགས་པ་དགག་པར་བྱ་བ་དེས་ན་སྦྱོར་བའི་ཚེ་སྨྱུང་གནས་བྱས་པས། དངོས་གཞིའི་ཚེ་གློ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མི་འབྱུང་བས་བཟླས་བརྗོད་བདེ་བར་འགྲུབ་ལ། དངོས་གཞིའི་ཚེ་དཀར་གསུམ་བཟའ་ཞིང་བྱ་བ་ལ། རྗེས་ཀྱི་ཚེ་ ཀསོ་སྦྱོང་སྤྱི་ 
དང་མཐུན་པ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བའི་རྒྱུད་སྤྱི་ཀུན་ནས་འཇྱུང་ནའང་། གློ་ལ་སོགས་པ་བསྡམས་པ་ནི་སྔར་བཞིན་འདིར་ཡང་བྱ་ཞིང་། སྒྱུང་གནས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་འདིར་སྤྱི་དང་མི་མཐུན་ཏེ། འདིར་གོང་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་ 
བླང་བར་བྱའོ། ་ །དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཚེས་དགུའི་ནངས་པར་ཁམས་དང་བསྟུན་ལ། ཁམས་ངན་ན་ཁྲུས་ཀྱི་རྗེས་སམ་སྔོན་ནམ་མཆོད་གཏོར་བཤམས་པའི་རྗེས་ལ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་བྱ། འབྲིང་ན་གཏོར་མ་ཡན་ཆད་ཚར་ 








པ 


ནས་བྱ། ཁམས་རབ་ཏུ་བཟང་ན་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ཡན་ཆད་ཚར་བ་དང་ཁ་ཟས་བྱའོ། །དེའི་ཉིན་པར་གྱི་བྱ་བ་ནི། དུས་གསུམ་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚེས་བདུན་དང་འདྲའོ། །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ།་ །དེ་ལྟར་ལན་བདུན་བྱས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ 








196 















































® 








༄༅། . . །ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་མཉམ་མོ། །གཞུང་ནས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ངོ་། །འགའ་ཞིག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་བར་འདོད་ཅིང་དེའང་མྱུར་དུ་ཚར་བར་འདོད་པས། ཚེས་བརྒྱད་དང་། བཅུ་བཞི་ 
དང་། ཉི་ཤུ་གསུམ་དང་། དགུ་ལ་དངོས་གཞི་བྱས་ལ། དེའི་གོང་འོག་ལ། སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་བྱའོ། །ཞེས་ཀྱང་མན་ངག་བརྒྱུད་པ་ལས་ཐོས་སོ།། །།སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་རྐྱང་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། གལ་ཏེ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་ 
གྱི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བྱེད་མི་ནུས་པས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཐམས་ཅད་དམ། གང་རུང་ལ་སྨྱུང་གནས་སམ། དཀར་གསུམ་བཟའ་བའམ། གསོ་སྦྱོང་རྐྱང་པའང་རུང་སྟེ། གང་རུང་རེ་ལ་གནས་པས་གཟུངས་བཟླས་ཞེས་ བར ་ 
གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་མདོ་ཉིད་ནའང་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྨྱུང་བར་གནས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་པས་ཅི་འགྲུབ་ཀྱིས་དངོས་གཞི་རྐྱང་པར་བྱའོ། །དུས་ཁྱད་པར་དུ་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ ཐི 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཉེ་བར་བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། དེ་ནི་འདིར་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་གསུམ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་སུ་བྱ་བའོ། །དང་པོནི་གཉིས། བྲིས་ བྲི་བ་དང་། ཡོ་བྱད་བཤམ་པའོ། ། 














དང་པོ་ནི་ལྷ་བཟོ་མཁན་རི་མོའི་ཆ་ལ་མཁས་པ། གསོ་སྦྱོང་འཛིན་དུ་བཅུག་སྟེ། མགོ་རྩོམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་མ་ཚར་གྱི་བར་དུ་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་མི་ནུས་ན་དེ་སྤང་ཏེ། འཛིན་ནུས་པ་བཙལ་ལ། དེས་ 

















 ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཉའི་བརྡ་གིས་རྫོགས་པར་འཕྲིར་གཞུག་གོ བྲི་བའི་གཞི་ནི། རོས་གཙོངམ་སྐྱམ་སོང་བ་ཡིན། ཚོན་མ་འབགས་པ། ལྷག་མ་མ་ཡིན་པ། . སོགོ་ཆགས་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱིན་མའདྲེས་པས་བྲིའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ 





¡ཧཱ དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་དང་། ལྡུམ་བུ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། རི་དང་ཆུ་ལ་རྒྱུ་བའི་སྲོག་ཆགས་མཛེས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ལྷའི་དྲང་སྲོང་དང་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་དང་། མིའམ་ཅི་གླུ་ལེན་པ་དུ་མ་དང་། གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྒྲབ་པ་པོ་ 
, 4 བདག་ཉིད་གདོང་གྱེན་དུ་ལྟ་བ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའམ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །གྲངས་ནི་དཔའ་བོ་གཅིག་པའམ། ལྷ་ལྔའམ། ལྷ་མང་པོ་ལ་སོགས་པ་གར་མོས་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྲིས་པ་ལེ་རབ་ཏུ་ 
_ ཛཾ གནས་པ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ཚུན་ཆད་དུ་རིག་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད། མིའི་གྲངས་ཇི་ཙམ་གྱིས་ཐོན་པའི་མི་བསགས་ལ་གདོན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡོ་བྱད་བཤམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཁླུ་དོ་ 


སྤྱིན་ལས་མེད་ན་ཆྭ་ལ་སོགས་པ་གཙང་མར་བྱས་པའི་སྤྱིན་ལའང་བཏུབ་བམ་བསམ་མོ། །དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྔར་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་མོད། འོནྭ་ཀང་པོ་ཏ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་བྲག་ 





| པའམ། ཁྲུ་བཞི་པ་ལ་བའི་རྣམ་ལྔས་ལེགས་པར་ཕྱུགས་ཤིང་། ཙནྡྡན་དཀར་པོ་དང་། གླ་རྩི་དང་། གུར་གུམ་དང་། ག་བུར་གྱིས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བྱུགས་ལ། མེ་ཏོག་སིལ་མས་ཀུན་ཏུ་གཏོར་བར་བྱའོ། །དེའི་དབུས་སུ་འོང་བར་སྟེང་ནས་བྲིས་སྐུ་ 
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༄༅། །དགྲམ་མོ། །ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བུམ་པ་མཛེས་ཤིང་གཙང་བ། འབྲུ་ལ་སོགས་པ་བཅུད་དང་ཆུས་བཀང་ཞེང་། མགུལ་ཆིངས་དང་། ཁ་རྒྱན་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་ 






པ་བརྒྱད་བཞག་གོ །ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ནི། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཇོག་པའི་ལྟ་བཤོས་རྒྱུ་བརྒྱད་ལས་བྱས་པ་སྟེ། འོ་ཐུག་དང་སྦྱར་ཐུག་དང་། ཁཌ་ཀྭ་བྱ་དང་། འབྲས་ཆེན་དང་། . ལག་པན་དང་། བུ་རམ་དང་། ཤ་ཁ་ར་དང་། ཞུན་ 
མར་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་འབྱོར་ན་ལྷ་བཤོས་ཆེ་ཞིང་མཛེས་པ་བརྒྱད་བཤམ་མོ། །ཉེ་བར་མཁོ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཁ་དོག་དང་། ཏྲི་དང་། རྒྱུ་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བས་ཆེ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། མེ་ཏོག་སེར་ 
པོ་དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཙནྡན་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྷ་བཤོས་ཟླུམ་པོ་དང་གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དྷེལྟ་བུས་ཕྱེ་བས་མཆོད་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་མ་འབྱོར་ན་ལྷ་བཤོས་ཆུང་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བྱ་ཞིང་། གཞན་མེ་ 
ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་བཤམ་པར་བྱའོ་ཞེས་མན་ངག་ལས་ཐོས་སོ། །གཏོར་མ་ནི། ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་ཟས་ངན་པ་རྣམས་སྨངས་ལ། ཆངས་བུ་མ་བྱས་པ་དེའང་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་བཤམ་མོ། །ཨ་ཀ་རུའི་བདུག་པ་ནི་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ 
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( ལ། བདུག་པ་གཞན་ནི་ཅི་འབྱོར་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་འབྱོར་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ལན་དྲུག་ཡོད་དམ། བཞིའམ། གསུམ་མམ། ཤིན་ཏུ་འབྱོར་པ་ཆུང་བས་ཀྱང་སྔ་དྲོ་བཤམས་ཤིང་ཕྱི་དྲོའི་སྲོད་སྤོ། སྲོད་བཤམས་ 
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ན་ཉིན་གཅིག་མི་གསུམ་གྱི་ཐུན་བྱེད། དེའི་ནངས་པར་གཞན་གསུམ་གྱིས་ཐུན་བྱེད། དེ་གཞན་དང་བསྒྲེའོ། །དཀར་གསུམ་ཟ་ཞིང་བྱེད་ན་བླའོ། །རང་གཅིག་པུས་བྱེད་ན་དཀར་གསུམ་བཟའ་ཞིང་བཟླས་པ་བྱའོ། །དངོས་གཞིའོ། །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ 


ནི། མཆོད་པ་ཆེན་པོར་བྱ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་དགའ་སྟོན་བྱ་བ་དང་། གཏོར་མ་དང་བསྔོ་བ་ལ་སོགས་པར་བྱའོ། །རྡེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །ཕན་ཡོན་རྣམས་ནི། རྒྱས་པར་མདོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ལས་ལ་སྦྱར་ པཾ 
བ། དངོས་གྲུབ་གྱི་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནི་རྟོག་པའི་གཞུང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་གསལ་བས་ན་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལག་ལེན་ནི། རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་དང་འགལ་བར་བྱས་པ་དེ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ 
ནི། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ་ལ་བསྟན་པ་དང་འདྲ་ལ། ་ ནངས་རེ་བཞིན་གསོ་སྦྱོང་བླང་ཞིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུངས་ཉིད་འདོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཀུན་ལའང་སྦྱར་བ་ལག་ 


པ་སྔ་དྲོ་སྤོ་བར་བྱའོ། །སྦྱོར་བའོ། །དངོས་གཞི་ནི་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བའི་བར་རྣམས་ནི་སྔར་གྱི་རྣམས་དང་མཐུན་ལ། གྲངས་ནི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་འདོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཉི་མ་གཅིག་གིས་ཚར་, 
བར་བྱེད་པ་ནི། མི་མང་པོ་འཚོགས་ཏེ་ ང་བར་གནས་པས་འདོན་ལ། ཉི་མ་མང་དུ་བྱེད་ན་དཀར་གསུམ་བཟའ་ཞིང་བཟླའོ། །ཡང་མི་མང་པོས་འདོན་ན་ནི་ ང་གནས་སམ་དཀར་གསུམ་ཟ་བ་གང་རུང་གིས་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལ་སྨང་གནས་ཀྱིས་ཀློག་ 
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༄༅། །ཏུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཐིན་ཏོ། །ྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་མཐུན་པའི་སྒྲབ་ལུགས་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། }འདི་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲུབ་ལུགས་ཏེ། །འཁྲུལ་མེད་ | 
རྒྱུད་དང་མཐུན་པའི་ཆོ་ག་ཡིན། །བདག་ཉིད་ལྷ་ལྔའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ། །བདག་བསྐྱེད་མཐའ་དག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱིའོ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས་བློ། །རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བླ་མ་རྣམ་བཞི་ལ། །རིན་ཆེན་གྲགས་པས་ 
„ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལས། །ལེགས་འོངས་བྲིས་པས་འགྲོ་རྣམས་རང་བྱུང་ཤོག །དོན་ཡོན་ཞགས་པའི་རྟོག་པ་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། དགེ་བསྙེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྔི་ཏ། རྩང་པོ་ 
' ཞོ་ར་བ། བླ་མ་ལ་རུ་བ། སློབ་དཔོན་གྲགས་པ་དཔལ། བླ་མ་འཕགས་པ། མཁན་ཆེན་བུ་སྟོན། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ །།མཆྫལ་གྱི་ཆོ་ག་བཞུགས། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆྫལ་བྱ་པ་ནི་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བྱུགས་ 
ལ། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལྔ་དགོད། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཤམ། མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ལྔའི་སྟེང་དུ། སྐད་ཅིག་གིས་གདན་བསམས་པའི་སྟེང་དུ། ཧྲཱིཿ ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ལྔ་ལས་ལྷ་ལྔ་བསྐྱེད། ཡང་ན་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ལ། བདག་གི་ཐུགས་ 
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ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་བཀུག་ལ་བསྟིམ། ་ཕྱག་བྱ། གྲུབ་ན་ལྷ་རེ་ལ་མཆོད་པ་ལྔ་ལྔ་ཕུལ། བདུན་རྣམ་དག་རྫོགས་པར་བྱ། དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ། གཏོར་མ་བཏང་ལ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔས་མཛད་པའོ།། ལྟ །།སྲུང་འཁོར་བྲི་ཚུལ་བཞུགས། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ། མེ་ཏོག་མཉཱལ་གྱི་དབུས་སུ་སྤུངས་ལ་བཞག་གོ །།ཨྫི་ ༈ །ལྷ་ལྔའི་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་ལས་ཐུགས་རྗེ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ལ་སྨྱན་རས་གཟིགས། །ཐུགས་ 
རྗེས་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་འགོད་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་མཆོག་ལས་སྤྲུལ་པའི་སེམས་དཔའ་ནི།. །ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་ཅིང་། ' །ཐུགས་རྗེའི་ཚོགས་པས་མདོག་དམར་ཕྱག་བཞིས་ 
མཛེས། །ཐུགས་རྗེ་དོན་ཡོད་ཞགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྫེའི་མཆོག་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ནི། །ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་བཞི་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་རྗེས་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེ་རྟ་མཆོག་མགོན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་མཆོག་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་མོ་ནི།. །ཐུགས་རྗེ་རལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་འཛིན་པའི་སྐུ། །ཐུགས་རྗེས་མཐིང་ནག་མ་རུངས་འཇོམས་པར་བསྟན། །ཐུགས་རྗེ་རལ་གཅིག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་བཀའ་བཞིན་མཛད་ 
པའི་ལྷ་མོ་ནི།' །ཐུགས་རྗེ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དཀར་ཕྱག་བཞིས་མཛེས། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་མཆོག་གཟུགས་མ། །ཐུགས་རྗེ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལྷ་ལྔ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། རྡ་བྱང་ 
ལོ། །འདིའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ། བྲི་བའི་གཞི། དུས། སྣག་ཚ། བྲི་བའི་ཐབས། བྲིས་ནས་ཇི་ལྟར་ 
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- ༄༅།་ །བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དར་རམ། རས་སམ་ཤོག་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །དུས་ནི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཉའི་བར་གཟའ་སྐར་བཟང་པོའི་ཚོའོ། །ྣག་ཚོནི་རང་གི་ལག་པ་གཡོནོ་པའི་སྲིན་ལག་གིཁྲག་དང་། ཧི་ཝང་གིས། 
སོ། །ཐྲི་བའི་ཐབས་ནི་འཁོར་ལོ་དཔེ་ཆུང་ལྟར་རོ། །བྲིས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ནི། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱ། མཆོད་པ་བཤམ། གཏོར་མ་གསུམ་བཤམ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐང་སྐུ་ཞལ་དབྱེ། ' དེ་ནས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་དུ་བསྒོམས་ལ། བཟླས་པ་ཅུང་ 


ཟད་བྱ། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ཟངས་གཞོང་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡོན་པས་རེག་སྟེ། སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་བརྗོད་པས་སྟོང་བར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྲཱིཿ ཤར་གྱི་ 
འདབ་མ་ལ་ཧ། ལྷོར་རྙཱཾ། ནུབ་ཏུ་ཕ།_ བྱང་དུ་ཊ་སྟེ་ཡི་གེ་འབྲུ་ལྔ་ལས་ལྷ་ལྔ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དབང་བསྐུར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་པ་ལྔ་དབུལ་ཏེ་བྱུང་རྫོགས་སམ། ` རྐང་ 
ཐོན་དུ་བྱའོ། ` །དེ་ནས་སྙིང་པོ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར་བས་རབ་གནས་བྱས་ལ། སླར་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། བར་འདིར་དམ་ཚིག་ཅན་ལ་གཏོར་མ་གཅིག་གཏང་། | དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་དང་ 
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འཁོར་ལོའི་ཡིག་འབྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གང་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ལུས་འཁོར་ལོའི་དབྱིབས་ལ་བསྟིམ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ་ དེའི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ལ་བསྟིམ། . ཡང་མཆོད་པ་འབུལ། གཏོར་མ་གཅིག་ བ 
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གཏང་། དེནས་རྡོ་རྗེ་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པ་འཁོརོ་ལོའི་སྟེང་དུ་བཞག དེའེ་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྷ་ལྔའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་བསྲུང་བྱའི་མིང་དང་རུས་སྤེལ་བའི་རཀླ་རཀཿ ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ། སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བཟླ། དེ་ 


ནས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་མཐར་ཡང་མིང་དང་རུས་དང་རཀྟ་རཀྟ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ནས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་དྲིལ་ཏེ་ལ་ཆ་ལ་སོགས་བས་གཏུམས་ལ། བསྲུང་བྱའི་སྣ་དུག་ནས་གུ་གུལ་གྱི་བདུག་པས་ ་ 


རོལ་བ , "ད་ཀླ།༡ཕ།ལ་།འ་༠༡ཀ་ ི་ོ ༡༡ ར་ས ་ཤིས་བའྲོང་བར་ལ་བྲི། "2 ་པའི་གདོན་བ།ཏོར་མ་བ་བའི་བར་ ' ཌལོ་ - ཞི་དཔུང་པ་གཡོན་པར་གདགས། དེ་ནས་རང་གི་ལག་པ་ 
བ ཀར་མ སརྦ་བི ན་ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་ལ་བྱིན་ལ། ལུས་ལ་ཞུགས་པའ་གདན་གཏརམ་ཟ་བའ་བར་ལ། སྲུང་འཁར་བསྲུང་བྱཿ ཨ་པགཡན་འབགདག་ས། དད་ ༽ 
གྲྭམ་པས་སསུང་པའི་གཔུང་ང་བཁ་དང་པ ར་ས མི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད་དེ་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནསྨ་བླམ་ལ་ཡོན་འབུལ་ཞིང་དགའ་སྟོན་བྱའོ། ཕྱི་ནས་བླ་མས བསྲུང་བྱད་རང་བ་ སྙིང་གར་ཡོད་པ མང་དང་ 
ཡང་དུ་དྲན་པརབྱའོ། །བསྲུང་བྱས་ཀྱང་འཇིགས་སྐྲག་ནམ་བྱུང་དུས་སུ་འཁོར་ལོ་ལ་མགོན་སྐྱོབ་ཞུ་བར་དམིགས་ཏེ་འཇུ་བ་དང་། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །ཨྨི།། ༈ , །།དོན་ ཡོད་ཞགས་ པའི་སྲུང་འཁོར་བྱེད་ 


ན། འཁོར་ལོ་རིམ་པ་ལྔ་རུ་བསྐོར་ཏེ། ལྟེ་བ་ལ་ཧྲཱི༔ དེའི་མཐའ་མར་ན་མསྦ་མཆྟ་བུདྡྷ་ནཱི་ཞེས་པའི་སྔགས་དང་། ཆེ་གེ་མོ་ལ་རཏཀྷ་རཀླ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་བྲིའོ། །དེའི་མུ་ཁྱུད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་དུ་དོན་ཞགས་ 
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ཿ བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྒོབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་ 








༄༅། ཀྱི་ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཏྲི་ལོ་ཀྱ། ལྟོར་རྟ་མགྲིན་གྱི། ནུབ་ཏུ་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊིའི། བྱང་དུ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་སྙིང་པོ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའོ། །མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ཆུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལཤར་ནས་ཧྭ་ཧཱཾཕཊ་བཞི་བྲི། དེའི་མུ་ཁྱད་ 
ལ་དབྱངས་ཡིག དེའི་ཕྱིར་གསལ་བྱེད་བྲིའོ། །ཨི མུ་ཁྱུད་ནང་མ་ལ་དཔྱངས་ཡིག པད་འདབ་ཀྱི་ཕྱི་མ་ལ་གསལ་བྱེད། དའྱ་ཕྱི་རིམ་དུ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་ཕྱི་རུ་རྡོར་མེ་རི་བྱས་ན་སྲུང་འཁོར་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་གདའོ།། ལྟ །།འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་སི་ཧཱ་ཡ། དོན་ཡོད་ཞགས་པ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། ངག་ཏུ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་ 
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འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། . །ཞེས་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་པའི་མཐར། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། | །དེའི་ཆེད་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྒོམ་བཟླས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། རང་སྐད་ཅིག་ 
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གིས་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་སངསྱ་ཆས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ཤས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཕཛྲ་པུྲེ་ཨཱཿ ཧུ ཨོཾ་བཛ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿ ཧྲ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧཾ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱ༔ ཧྱ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝྱིང་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སོགས་བརྗོད། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ སརྦ་ངྷརྨཿ སྭ་བྷཱཝ་ཤུདོཉཱཾ། སྙོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ . 
རྣམ་མཁའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི། རྭ་བ་གུར་བླ་བྲེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་སླུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། དེའི་ནང་ ཁཾ 
ུྷ་ལསརིན་པོཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་པེ་ལས་པདྨ་དཀར་པའི་སྟེང་དུ ཟླ་བའི་གདན། ཤར་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དམར་ 
` ཕོའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་གདན། .ལྷོར་པཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོའི་སྟེང་དུཉི་མའི་གདན། ནུབ་ཏུ་པཾ་ལས་པདྨ་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་གདན། བྱང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་གདན། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ ཡིག་ 










































































9༦ ` 


༄༅། ` ་' ` །དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 


པ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་པ་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དཀར་པོ་འཆང་བ། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཤར་དུ་ཧ་ལས་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞི་པ། གཡས་གཏིས་ན་ཞགས་པ་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། རྒྱན་དམར་པོ་དང་སྟོད་གཡོགས་བསྣམས་པ། ལྷོར་ཧྷུ་ལས་ཁློ་བོ་ ྲནསྐུ་མདག་དམར་བོཞལ་གཅག།ཅུག་བྲཔ། གཡས་གཉིས་ན་དབྱུག་པ་ 
དང་སྡིགས་མཛུབ། གཡོན་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་འཕྱང་བ། དབུའི་སྟེང་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་དང་། དབུ་སྒྲ་དང་སྨིན་མ་དམར་སེར་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ཤིང་། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྦྲལ་རྒྱན་དང་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་ 
གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ནུབ་ཏུ་ཕ་ལས་ལྷ་མོ་རལ་གཅིག་མ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ་གཡས་བཞྲི་ནཱ་རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ་པདྨ་དང་མདའ། གཡོན་བཞི་ན་འཁོར་ལོ་དང་དབྱུག་པ་རྩེ་གསུམ་དང་གཞུ་བསྣམས་ 








པ་། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རལ་པ་དམར་སེར་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་པ་སྦྲུལ་རྒྱན་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། བྱང་ 
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5 &‰398912 བྱེ 





དུ་ཊ་ལས་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་སྐུ་མདོག་སྐྱ་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི། གཡས་གཉིས་ན་པདྨ་དང་དབྱུག་པ། གཡོན་གཉིས་ན་སྤྱི་བླུགས་དང་ཕྲེང་བ། གཞོན་ནུ་དར་ལ་བབས་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། དར་དཀར་གྱི་ན་བཟའ་དངྱ་རྒནགྱིས་བརྒྱན་ 
པ། ཞབས་གསཡོན་པའི་བོས་གོང་ལ་གཡས་པའི་སོར་མོ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེངས་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུ་སྔོན་པོ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྒེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པའྩ་ཀུ་ལས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པུཏེ་སོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཊིམྱཧུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་ 





འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨ་མོ་གཱ་པཱ་ཤ་ས་པརི་ཝཱཱ་ར་ 
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མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་འོད་དཔག་མེད། དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རྟ་མགྲིན་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། རལ་གཅིག་མ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ 



















































ཟིན་པས་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་གདོང་གཡོགས་བཅིང་ངོ་། །དེ་ནས་བླ་མས། རྒྱལ་བ་རྣམས་དཔང་པོར་བྱས་ལ། སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་པར་རིག་མའི་ལག་པ་གཡོན་པ་གཏད། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ་སྐད་ཆུང་ངུས། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུངས་མ་ 
༧ མཆོག །རྟན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །འཁོར་ལོ་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདེ་བ་ཡང་དག་མྱོང་བར་གྱིས། །ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་མིན། །འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་འདི་ཡིས་དག །དེ་ཕྱིར་འདི་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཁྱོད་ 
: ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བཏང་ངོ་། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད། །རྨོངས་པ་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་ན། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་བརྗོད། །རིག་མ་དེས་ཀྱང་གོས་མེད་པར་བྱས་ནས། སློབ་མ་ 
ལ། བུ་ཁྱོད་ཀྱང་ནི་འདོད་དམ་ཅི། །དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་སོགས་ཟ་ཞིང་། །ཤ་ཁྲག་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་བུད་མེད་གུས། །བྷ་གའི་པདྨར་འོ་བྱེད་པ། །བུ་ཁྱོད་སྨོས་ཤིག་ཅི་བདེ་བར། །ཞེས་དྲི་བར་བསམ། དེས་ཀྱང་ལན་བཏབ་པར་ 
| མོས་ཏེ། ལྷ་མོ་ཅི་ཕྱིར་བདག་མི་འདོད། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་སོགས་ཟ་ཞིང་། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་བདག་གུས་བགྱིད། །བྷ་ག་ལ་ཡང་འོ་བྱིད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་དུ་བཅུག་པས། རིག་མ་དགའ་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་གདོང་ལ་བལྟ་ཞིང་ཙོག་པུར་འདུག པདྨ་ 


ཙོ །བཞིན་དུ། །གཙོ་བོས་བདག་ཀྱང་མཛད་དུ་གསོལ། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །ཕྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་གདབ། ཕན་ཚུན་ངོ་ཚེས་བཅིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ངོས་མི་། 

































ལ་བར་བསྟན་ནས། ཨ་ཧོ་བདག་གི་པདྨ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པས། །ཧར་ཞིག་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་ན། །དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་གནས་སོ། །ཅི་ལྟར་པདྨའི་དགོས་པ་ཉིད། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་མཉེས་བྱེད་སོགས། ། 
ད་ཆེན ད་ནི སེ ས་སུ མོཀྱ་ཧོཿ ཞེས་གསུང་ཞིང་པང་དུ་བྱོན་པར་བསམ། དེ་ནས་སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་གཙོ་བོ་དང་རིག་མ་ཕག་མོར་བསམ་པ་ལྷའི་འདུ་ཤེས། མཁའ་གསང་བྱིན ྱིམ་བླབ་པ་ 
དང་། སྔགས་རྣམས་ལུས་ལ་དགོད་པ་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེེ་ཡ་མངོནདུ་བྱ་སྙམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། ( འདུ་ཤེས་གསུམ་ ྔོནད་ྲོ་བས་པྨའི་ཆ་བད ཉེ 
གི་རྟེན་བཙལ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བསམས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཝཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། རང་དད་བམའི་ཐགསཀའི་འོད་ཟེརྱ་ཡསདེབཞིན་གཤིགས་པ་དང་རིག་མ་ལ་ གས་པ། མས་ཅད་བཀུག་སྟེ 

ལུས་ལ་ཐིམ་པས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པར་བསམ། འིཆེ་ཡབ་རུམ་རེས་ཆགས་ྱི་མེས་གཙུགཏོར་ིཧཾ་ཡིག་ཞུ་བའིཐིགལེ་སྦྱི་གཙུག་ནས་དཔྲལ་བར་བབས་པས་དགུའ་བ། མ: ན་པ་ནས་སྙི་ གུ བས་ 
| པས་མཆོག་དགའ། གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བབས་པས་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། རྡ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་གང་ནས་ཕྱིར་མ་འཕོས་པ་ཆ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཆགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་ཐུང་དུ་ཆུད་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ དགའ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དགའ་ 
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- རུཿཅི 





༄༅། - , །ནས།་ ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་བཞིན་ལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་སླར་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ། . མ་བརླབས་ཀྱང་རུང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་། 
ཡོན་ཇི་སྙེད་སོགས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་པཱ་ཏཱི་ཙཱ་སོགས་མཆོད་སྔགས་སོ་སོར་སྦྱར་བས་མཆོད། .བསྡུ་ན་ཚིག་བཅད་དོར་ནས། .ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད།: ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །དོན་ཡོད་ཞགས་དང་ཁྲོ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དཔལ། །རལ་གཅིག་མ་དང་ལྷ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །འཕགས་པ་ལྷ་ལྔའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། གཏོརམ་ཨ་མཱ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ནས་ཨོཾ་ཨཱ༔ རྷུཾ་འོད་དུཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོརམ་ཁ་དོག་དྲིརོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ལེན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྡོ་རྗེ་ 







2༣ 








ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རཱ་ཌི་ཀ་ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ཤ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། དེའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཀྱི་སྤུ་གུས་བདུད་རྩི་དྲངས་ཏེ་བཞེས་པས་མཉེས་པར་བསམ། སྔར་བཞིན་མཆོད་པས་ 


























 མཆོད། བསྟོད་པས་བསྟོད། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་དམིགས་ནས། ན་མཿ ས་མནྟ་སོགས་ ་ 





























,3:38-618998-8 ཕེ 





- ྙིའཕོཉིར་གཅིག་དང་། ལྷ་གཞན་བཞི་ལའང་རང་གི་སྙིང་པོ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བཟླ། དེ་ནས་སློབ་མ་ཁླུས་བྱས། ཕྱག་དང་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འཕགས་པ་དོན་ 
ཡོད་ཞགས་པ་ལྟ་ལྔའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་གསན་སྙམ་པ་སོགས་སྤྱི་འགྲེ་བཞིན་ལ། གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། གསང་སྔགས་རྡོརྗེཐེག་པ་ལ་རྒྱད་སྡེ་རིནཔོ་ཆེ་བཞིར་བཤད་པའི་ནང་ནས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཡིན། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་ ་ 


པརྦགྱིས། བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་གསུམ་ཡོད། །དོན་ཡོད་ཞགས་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ། །དབང་བསྐུར་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྒྱུང་གནས་ལ་སོགས་བྱེད་ནུས་ན། །གང་ཟག་ཀུན་གྱིས་བསྒྲུབ་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱང་བའི་ཕྱིར་གང་ཐག་ཀུན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱར་གསུངས་པའི་འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྒྲབ་སྐོར་ཡིན། དེ་ལའང་ལྷ་ལྔ་མ་དང་། ' དཔའ་བོ་གཅིག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ད་ལམ་འདིར་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པས་མཛད་ 
པའི་ལྷ་ལྔ་མ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བརྒྱུད་པ་དེ་ཡིན། དེ་ལའང་སྔོན་འགྲོ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ད་ལྟ་ནས་གྲུབ་ཟིན། ད་སློབ་མའི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པའི་བྱ་བ་ལ། ད་ལྟར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཉིད་འཕགས་ 




















པ་ཐགས་རྗ་ཆེན་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བལ་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཉྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ནས་ཕུལ་ཚར་བ་དང་། ཕྱག་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གསུང་བར་ཞུ། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
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¬ ཁེ 

















༄༅། །ུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཀུན་མཁྱིན་ཡེཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །དེ་རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གྱིས། གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲན་སྩོལ། །། མ 
ཁྱོད་ཞབས་པདྨོ་སྨངས་ནས་ནི། །གཙོ་བོ་གཞན་ལ་མི་འཚོལ་ཏེ། །འགྲོ་བའི་དཔའ་བོ་མཐུ་ཆེན་གྱིས། །དེ་བས་བློ་མཆོག་བསྟན་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། འདུན་རྣམ་དག་གི་སྨད་དུ་ཐུགས་དམིགས་འདི་བཞིན་དུ་གནང་བར་ཞུ། མདུན་གྱི་ནམ་། 
མཁའི་གནས་སུ་འཕགས་པ་ལྷ་ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་རྣམས་བཤགས་ཤིང་། དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ _ ` 

ཝཾ 


སྙམ་པ་དང་། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གསུང་པར་ཞུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ | 


གང གགས 
























































ཏི (48281- གི 


བརྗོད་པས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིའང་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་གྱུར། དེའི་ངང་ལས་ནམ་མཁའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེངདུ་ཧྷཱཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཌ གས་རྡོ་རྗེ 
ཞེས་པ་ནས། གདན་བསྐྱེད་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན། གདན་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་བའི་ཚུལ་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་ལྷ་ལྔའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ནི་དབུས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ 
སོགས་ལྷ་ལྔ་དཀྱུས་བཞིན་བསྐྱེད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས། .གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ཡིག་དཀར་པོར་གསལ་འདེབས་པར་ཞུ། སློབ་ དཔོན་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བ་ལ་གུས་ 











རྣམས། །ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། རྗེས་གནང་གི་གཞི་འགོད་པའི་སླད་དུ། ཐུགས་འདུན་འདི་བཞིན་དུ་གནང་བར་ཞུ། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྱེདཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ལ་ 
ཕོག་པས་སྐུ་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱས། སྐུ་ལུས་རྣམ་སྨིན་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོའང་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་གཅང་སེང་ངེ་སྦྱངས། དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་སྭ' བ་སོགས་ 
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འདུད་གནང་བས་སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེདཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ལྷ་ལྔའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བྱིན་ 















































15 95ི་ཅི ` 


 གཉིས་པ་གསུམ་པ་རྣམས་མཆེད། ` ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་མར་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿ ཡིག་སོགས་ཀྱི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་དང་པོ་འཁོད། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དེ་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ་ལྷ་. 
སོ་སོའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ལན་གསུམ་རེ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག སྤོ་ན་གཟུངས་རིང་གི་རྗེས་ཟློས་ཡང་ལན་གསུམ། དེ་ནས་སློབམས་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སོགས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མའི་མགོ་ལ་མེ་ཏོག་ 


. འཐོར་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲ། དམ་བཅའ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གསུང་བར་ཞུ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ 


རུ ,. =¬ 

















བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི་དམ་དུ་འཛིན་ནོ། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་སྔར་གཟུངས་རིང་གི་རྗེས་ཟློས་མ་བྱས་ན་འདིར་གཟུངས་རིང་གི་ལུང་གནང་། རྗེས་གཙོ་བོས་དང་མཆྫལ་སོགས་འདྲ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ ' 








༅༽། ེྱོས་བློདབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏིངཤག་ཇུང་ཞིང་སྔགས་སོ་སོའི་མཐར། ཅྭཱ་བེཤཡོཨཾ་ཨཱཿ བཏགས་པ་བརྗོད། སླར་ཡང་ཐུགས་གའིདྲཿ ལས་འོདཟེརའཕྲོམ་པས་དབང་གོ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནོས། ཁྲོ་གཉིར་ཅོན་ལོཾ། 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་གི་སླད་དུ་ཐུགས་འདུན་འདི་བཞིན་དུ་གནང་བར་ཞུ། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལྔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡོད་པའི་སྔགས་ཕྲེང་དང་པོ་་ 
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མཆོད། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ཡི་ཤེས་པ་གཤེགས། དུམཚག་པརངལ་བཅུ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཕྲེང་བས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ཁ་རི་ལོ་ཙཱ་བའི། །མི་དམ་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་ཆོ་གའི་ཚུལ། །གོ་ པཔ 


བདེ་བཀླག་ཆོག་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་ལ། །བླ་མ་ལྷར་བཅས་དགེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་བཞད། །འདི་སྦྱར་དགེ་བ་འོད་སྟོང་བདག་པོ་ཡིས། །བློ་གསལ་པདྨོའི་ཚལ་རབ་ཡོངས་བཞད་དེ། །བཤེས་གཉེན་རྐང་འཐུང་ཕྲེང་བ་མཐའ་ཡས་པས། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ 
མཚོའི་གོས་ཅན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ལྗོངས་འདིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་རི་དབང་ལྟ་བུར་བརྟན། །ཆབ་འབངས་བདེ་སྐྱིད་དགའ་བདེའི་དཔལ་གྱིས་འཚོ། །རྫོགས་ལྡན་བཞིན་དུ་བདེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག: །དེ་ལྟར་ 
འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་འདི་ནི་འཁོན་གྱི་རིགས་འཁྲུངས་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལས་དམ་པའི་ཆོས་འདིའི་བཀའ་དྲིན་གྱིབདུད་རྩི་ཐོབ་པ་དགེ་སྦོངསྡེསྣོད་ 


འཛིན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་རྙིང་མ་ལ་གཞི་བྱས། བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོའི་ས་ག་ཟླ་བའི་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་ 
གྲགས་བཟང་པོའོ།། །། དད ་ ( | ( ` 
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| ྦ ༄༅། །འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་གསོ་སྦྱོངདངའབྲེལབའི་ཆོ་གསྒྲབ་འཇམས་ཡེཤསཆུརྒྱུནཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།་ ˆ པ 
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༄༅། ཉེཟོ་ཿྦྷཨོ་ པ་ཤཱ་ཡ། མཚན་དང་ནམ་འགགར་གྱུངས་ྱི་བྱན་རླབས་སྟོབས། །ཉེན་བྱེད་སྟོའབར་ཟེརགྱེས་རེག་ཙམ་གྱེས། །ཐོག་མེདསྒྲབ་པའི་མུན་ཁང་རབ་། 


བརྟོལ་ནས། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱས་མཛད་དེ་ལ་འདུད། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་རྒྱལ་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ནན་ཏན་ཏུ། ཛ །གདམས་པའི་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ལ། །ཤས་ཙམ་སྤྱོད་པའང་སྐལ་བ་ 
བཟང་། །འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྟོག་པ་དང་མདོ་གཟུངས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བཞེས་སུ་མཛད་པ་སྨྱུང་བར་གནས་པའི་ཆོ་གཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། སྔོན་ 
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ཛ གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་གས་རྒྱས་བཀབ་ཅིང་། ་ནི་རྒྱད་སྡེའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་ས་བཅད་དུ་བསྡུས་པ་ལ་བསྡུ་ཚུལ་འདྲ་མིན་ཅུང་ཟད་སྣང་བའི་ 










































































ྒ མནོས་ཤིང་བྱ་རྒྱུད་སྤྱིའི་དམ་ 


༄༅། ཀ་ས འྲོོིོམ་ོགསོལབོསདོཉོརོ། སྫོན་འོ་གཙོང་བུས་མྟརསྱོབཤོགས་དང། གསོས པོ་པ་མོསོོླ་བ་དང་བཞི། བཅོ 
གཤོམ་སྦྱོར་བ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་མདུན་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བཅས་ཏེ་བཞི། །ཐུན་མཚམས་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་དང་འདོད་དོན་གསོལ། བཏརའབུལསྨོནལམ་གསབས་རྣམས་ཏེ་བཞི། ། 


ནོངས་བཤུགས་གཟུངས ཁྲུས་ཆུའི་བྱིན་རླབས་བླང་། །གཤེགས་སྣད་བསྔོ་བ་བཀྲ་ཤིས་རྗེས་བཞིའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ནི། བརྱདལྡནགྱིབླ་མ་ལཔའདིའི་ཡུརབཞི 
ི་གམ་གཞིསག ཁྱད་པར་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པས། ུས་བྱངབགྲོདཀྱཡརངའི་ཚེས་བརྒྱདལ་དངསགཞི་ཁེལ་བར་བྱས་ཏེ། གནས་ 
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ཁང་ཡིད་དང་མཐུན་ལ་གཙང་སྦྲ་བྱི་དོར་བྱས་པའི་ཕུགས་ལོགས་སུ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེནསྤྱིདངབྱེ་བྲག་དོན་ཞགས་ལྷ་ལྔའིབྲས་སྐུ་སོགས་ཡོད་ན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུའོག་དེཉིད་ལྔ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་འདུ་བྱའོ། །ཉམས་སུ་ 
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གཟིགས་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སོགས་དང་། གཉིས་པའི་མཇུག་ཏུ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་གཟུངས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ལ། ་ཞེས་དང་། གསུམ་པའི་མཇུག དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ ཏ 





























བླང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཐོག་མར་གཙང་ཁྲུས་བགྱིད་པའི་དེ་ཉིད་ནི། ནངས་སྔ་བར་ལངས་ལ་དང་པོ་ཐལ་མོ་སྦྲུབ་པོར་སྦྱར་བ་ལ་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་མོར་བྱས་ཤིང་སོར་མོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རྩེ་མོ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པ་པདྨ་ཁ་འབུས་པའི་རྣམ་པ་ 
པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་སྙིང་གར་བཞག་ནས། ཨོཾ་པདྨོ་དྦྱབ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཟུང་། དེ་ནས་པདྨ་སཏྭ་དང་། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧྲཱིཿ ཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླས་པའི་ཆུས་ཡན་ལག་ལྔ་ཁྲུས་དག་པར་ བླ 
བྱ། གཉིས་པ་མཉྫལ་གྱི་དེ་ཉིད་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བའི་བླ་མ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་འཕགས་པ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་ 
བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་དམིགས་ལ། མཆྫལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མའམ་བདུན་མ་གང་ལྕོགས་ལན་གསུམ་འབུལ་དགོས་པའི་དང་པོའི་ཚིག་མཇུག མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་བླ་མ་དང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 


















































༧ དི ཟལེ་ ོ་འལོརགྱིལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ། ཞེས་བསྒྱུར། དེ་ནས། ས་གཞི་སྤོས་བྱུགས་སྔགས་བཅས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་དེཉིད་ནི།་ པུས་བཙུགས་ཐལམོ་སྦྱར་ལ།:  ཟླམརྡོ་རྗེ་ཚིན་པ་ཆེན་པོལ་སོགས་། 

པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།: བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བསུ་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་།: གཏི་མུག་ ྦ 
 གི་དབང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་བགྱིས་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་ _ 
བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། ཕ་དང་མ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་མ་གུས་པ་དང་། གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་ "ཾ 
`. དང་།, དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ་དང་། . གསུང་རབ་ཀྱི་གླུད་ཟོས་པ་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་ཅིང་།: འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ཅི་ 


__ བཀྱིས་པ་དང་། .བགྱན་དུ་བསྩལ་ཐ་དང་། བགྱིས་པ་ལརྗེསསུ་ཡི་རངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། བླ་མ་རྡོ་རྗ་འཛནཔ་ཆེན་པོལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀིསྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་ དད 
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5988: 








སལ སེམས་སོ ཐེས སཅེསཔསསམསསསསས་སེསིམི་མསསས ལོས ༨༤༨༨ བང གས དུལ དྲལ མ་ 
སོ། །སླན་ཆདཀྱང་བསྡམ་པར་བགྱི་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་མཐར། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འཕགས་པ་ལ་ཐིམ། དེཏིད་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་མར་བྱོན་བདག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བཞི་པ་གསོ་སྦྱོང་ལེན་པའི་དེ་ཉིད་ 























ནི། ཐོགམར་སྡོམ་རྒྱུན་བརམ་ཆད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ། ཐལ་མོ་སྦྱུར་ནས་འདུག་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་འཆད་པར་ནུས་ན་ཆོས་བཤད་སྐབས་དང་བསྟུན་པས་མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྡུ་ན། འོ་སྐོལ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་སྔོན་ 
མ་ལ་བསོད་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དགེ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འདིར་ཡང་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་བའི་དུས་འདིར་སྤྱིར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་ 
བ་སྤང་ཞིང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས། དེ་འདྲ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འབད་པར་བྱའོ། །ཤི་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ན་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་ལ་བསམས་ཏེ། ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཕམས་ 
ཐོག་དྲངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་དོན་དུ་འཇུག་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་ཐོབ་ལ། བསླབ་པའི་གཞི་གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་བླང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་ 
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ཟོ ༄༅། །རྗེས་བརྩེ་དོན་དུ། །ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ཡི། །འབད་པ་ཡིས་ནི་བྲི་བར་བྱ། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་སྔགས་ལ་སྦྱོར། །སེར་སྣ་དོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་། །དེ་ལ་བུཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་ 
| སྟེ། །རང་ཉིད་དགའ་བ་ཆེན་སྤང་ངོ་། །ཞེས་བརྗོད་དེ། གཟེངས་བསྟོད་པའི་ཆོ་གའོ། །དཀྱིལ་ཆོག་འདིར་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་ཆོ་ག་འོག་རྡུལ་ཚོན་བསྡུས་ཚར་ནས་འབྱུང་ཡང་བོད་དཔེ་འཁྲུགས་ པའམ་རྒྱ་དཔེ་འཁྲུགས་པ་ལས་བསྒྱུར་བ་ཡིན་གྱིས་ 
ལཾ སྐབས་དེར་བྱེད་པ་ལ་དགོསཔ་མེད་པས། ཆོ་ག་དགུ་བརྒྱ་པ་ལྟར་འདིར་བྱེད་པ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་མས་ཅི་འབྱོར་པའི་ཡོན་དང་གཏང་རག་གི་མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །བྱེད་ལ་བདག་ཉིད་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ 
































དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སྨར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། དམ་ཚིག་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ 
། „ འོད་ཟེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། དྲེ་རྣམས་སྡིག་པ་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ། སླར་འདུས་ སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པས་ལྷའི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་པར་བསམ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་སྤྲོས་ 
རཱོ པས། དམ་ཚིག་གི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཛཿ ཧྱུཾ་བི་ཧོཿ བརྗོད། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། གཡས་པས་ 
རྡོ་རྗེས་ཤར་སྒོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཚངས་ཐིག་གི་ལམ་ནས་གཙོ་བོའི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བསུབ་ཅིང་། རང་གི་སྤྱི་བོར་རྡུལ་ཚོན་བག་ཙམ་བཀོད་ལ། དེ་ནས་པད་འདབ་ལ་སོགས་པ་དབྱི། དེ་ནས་སྒོ་དང་། ཟུར་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོས་བཤིག་ 
| `” ཅིང་། རྡུལ་ཚོན་རྣམས་ཕྱགས་ལ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕུར་བུ་རྣམས། ཨཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལིཀཱིལ་ཡ་སརྦ་བི་སྦྱན་བཛྲདྷར་ྷཱ་ཡ་ཱཾཾ་ཕཊ། ཞེས་དང་། སྐམ་པའི་ཕྱགརྒྱས་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏི༔སིདྡྷི་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨ་ཐ་ 
སཱ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བླབས་པའི་འོ་མ་ཁུང་བུར་གཏོར་བས་བགེགས་ཀྱི་རྨ་སོས་པར་བསམས་ལ། ཕུར་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགསི་ནས་གནས་དབེན་པར་གཞག་གོ །དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་ན་ཅུང་ཟད་སྦྱིན་ཞིང་། གཞན་རྣམས་རྡུལ་ཚོན་ 
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བུ་ནག་པོ། བྱང་དཀར་པོའི་སྟེང་ཟླ་གདན་ལ་ཚོམ་བུ་དཀར་པོ་དགོད། མཚམས་བཞི་མཛེས་ཚོན་བྱ། དེ་རྒྱབ་གྲུ་བཞིར་བཅད་པའི་ཤར་ཁྱམས་སོགས་ཕྱོགས་མདོག་བྱས་པ་དགོད། དེའི་མདུན་ནམ་གཡས་གཡོན་གང་བདེར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུའམ་ 
པདྨའི་གདན་ལ་བུམ་པ། ཨོཾ་ཨ་ཚྔཾ་ཏོ་དྷྷ་བོ༔ ་བས་བསང་། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་སུམ་གཉིས་དགང་། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་རྫས་བཅོ་ལྔ་པ་གཞུག འོ་མ་ཅན་ནམ་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན། རས་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་བས་མགུལ་ཆིངས་བྱས་པ་ 
' དགོད། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་འཛོམས་ན་སོ་སོའི་རྫས་ལྡན་དང་། འབུལ་གཏོར་དཀར་ཟླུམ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལས་བཅོས་པ་རྣམས་གཙང་སྒྲ་དང་ལྡན་པར་བཀོད། ཨ་ག་རུའི་བདུག་སྤོས་དང་། མཆོད་པའི་མཉྫལ། ཁྲུས་ཆབ། ཏིང་ 

















སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ 


༄༅། །འདབ་མ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་དཀར་པོ་ལ་ཟླ་གདན་སྟེང་ཚོམ་བུ་དཀར་པོ། འདབ་བཞི་ཤར་དམར་པོའི་སྟེང་ཟླ་གདན་ལ་ཚོམ་བུ་དམར་པོ། ལྟོར་དམར་པོའི་སྟེང་ཉི་གདན་ལ་ཚོམ་བུ་དམར་པོ། ནུབ་ནག་པོའི་སྟེངཉི་གདན་ལ་ཚོམ་། 


ཤགས་སོགས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེའི་སེམས་དྲག་ཏུ་བསྒོམས་ལ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ . 
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&0596)2.8 ཛི 





ལཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་བ ན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ བརྗོད་པའི་མཐར། བླ་མ་ དང་དཀོན་མཆོག ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞི ཡལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་ སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ གི་རྒྱད་བྱིན་གྱི རྱས་ 
བརླབ་ ཀུ་སོལ། འི་དགེ ཤཱ ས་ོནད་ོ་ (དུ་རྫོགས་པའི་སངས༔ གིག འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེ ཆེད་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི ་པའི་ འི་སྒོམ་ བླཟས་ ཉམས་སུ་བླང་བར་ བྱསིའོ།། །ཞེས་ལ ་ལན་ གསམ གྱིས་: སྤེམས་ 
བསྐྱེད། ག གནས་ ཡོ་བྱིན་ རླབས་ནི། ། དཀོན། མཆོག་ གསུམ' གྱི་བདེན་པ་དང་། ། སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས དཔའ་༔ ༢་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་བིན་གྱིས་བརླབས་ ས་དང་། ཚོགས་ གཉིས '་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ མངའ་ཐ་ཆེན་པོ་དང་ དང་། ཆོས་ དབངས རྣམ ་པར་ 
དག་ ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་དེ དེང་འདིར་ །ཁོར་ ར་ཡུག ་གི་ ་ས་ ་གཞི་འདི ་འདི་དག་བདེ་བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་གི་ ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཕུན་ ་སུམ་ ཚོགས་པའི ་པའི་ རྒྱན་ ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་ རྣམ་པར་བརྒྱན་པས་ མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ ད་ དུ་འོང་བ་ བསམ་གྱིས་མི ཐོ 

གྱུར། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་གཞི་དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བི་ཌཱ་རླའི། །རང་བཞིན་འཇམ་པོར་གནས་གྱུར་ཅིག །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞིང་འདི་དག་ཏུ་ལྷ་དང་མིའི་ཡོ་བྱད་དམ་པ་གཟུགས་དང་། སྒྲ་ 
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དང་། དྲིདང་ ། རོ་དང་། རེག་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དགཅིང་ཡིད་དུའོང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲན་རྒྱམ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ན་མ་སྨཐ་བྫ་བ་ྷིསཏྭྷཱཿ ཨོཾ་རྦ་ིཏྡྷ་ར་པུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨཱ་ 





























དི བནྟེབྷཿཱཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་རཌ་ཁི། མཆོད་པའི་སྤྲན་གྱི་གཟུངས་བརྗོད། ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདུབ་པ་ནི། ས་ཕྱོགས་དག་པའི་ཞིང་གི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་པའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་ཟླཉེ། 


 མའི་གདན་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལྷ་ལྔ་ལ་ཡི་དམ་ཞི་ཁློ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། སྤོས་བཏུལ། མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཐལ་ ` 
'„ མོ་སྦྱར་ལ།: ཨོཾ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།: །ཕྱོགས་དུས་ „ 
༢ ཀུན་ཁྱབ་སྐྱབས་གསུམ་བཀའ་སྡོད་བཅས། །ཉོན་མོངས་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ནས། །དཔག་མེད་ཞིང་ནས་ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་བཞུགས་འཚལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿརྷཱ་བཾ་ 

ཧོཿ. པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ།: དེ་ནས་ཐོག་མར་གནས་ལྔ་ས་ལ་འདུད་པའི་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།: །བླ་མའི་སྐུ་ནི་རྡོ་ 
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རྗེའི་སྐུ། །མཛེས་ཤིང་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་གསུང་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས།  །བདག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་སྐྲག་མཛད་པའི།: །བླ་མའི་ 
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བླ་མ་རྣམས་ལཿ །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་པ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་གསོ་སྦྱོང་བ པ་ཡི། །བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་པསཿ །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཞི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལཿ དག་པ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ གེ་ས་རན་སོངལསསྨྲམནི། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལཿ །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ 
ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་བ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །དགེ་འདུན་ལ་ཡངཿ །མཐུན་པའི་དགེ་ཚོགས་སྨོན་ལམ་རྨད་བྱུང་ཞིང་། །སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཚེ་ན་ཡང་མཆོད་གྱུར་ལ། །བསྐལ་བཟང་གཅིག་ལ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ཕྱག༔ །འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་དུག་གིས་གཟིར་བ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་དུག་སེལ་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩི་ནི། །སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་འཁོར་དང་བཅས་ལཿ །མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་དྲི་ 

















གསུང་ལཿ །བླ་མའི་ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སྟོང་པའི་ངང་། རྣམ་ཐར་གསུམ་ལ་ལེགས་གནས་པའི། །བླ་མའི་ཐུགས་ལཿ །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། དེ་བཞིན་ླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། རོ 
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_ མེད་ཟླ་བའི་ཞལ། །གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལཿ །རྡུལ་བྲལ་ཁྱོད་འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་མ་མཆིས། །མཉམ་མེད་མཁྱེན་ཆེན་ཁྱེད་ལཿ །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་འཇོམས་པའི་དཔལ། །མགོན་མེདྲ་ - 















































® 


*' ༄༅།་ །སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལཿ །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པའི་བཅུ་གཅིག། 











ཞལ། །གཟི་བརྗིད་འོད་དཔག་མེད་ལཿ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཀུན་ནས་བསགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་བའི། །རྟག་པར་བརྩེ་ལཿ །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ 




































































959 ༦119228-5- བི 











ཀ་ཁང་ཁབརའངརལཿ 





ཀུན། །བདག་གིསམ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བཀྱིའོ། །བཟང་པོ་སྤྱད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅོད་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། རྒྱལ་བ 


ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་ 


བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུགས་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དགལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ 








ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་མཉེས་བྱེད་པའི། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སེམས་ཀྱིས་མངོན་སྤྲུལ་ནས།གཞལ་མེད་ཁང་དུ་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབས་གྱུར་ 








མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱམཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ། .ཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་ ÷ 


དང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པར་བགྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དགུ་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ 


23 






































་ རིས །ཅེས་དང་། ཨོཾ་སྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱཧཱ། པུདཔྲཏཱིྣ་སཱཧཱ། | ཞེས་པ་དངོ། ཨོཾ་སྦར་ཏླཐགཏལོ་ཀཤཱརས་པའརི་ལྟ་ར་བཛྲཔེ་ུཛམེགྷསམུ་དྲསྦ་རཌསོམ་ཡེ་ཨཱཿཧཾ §ཧཱུཾ་ 
| ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཀྱི་མགོ་མཇུག་གཉིས་པོ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ལ། ། བཛྲ་ཛྷྷཱ་པེ། ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ བཛྲ་གནྡྷེ། ། བཛྲ་ནི་བིདྱ། བཛྲ་ཤབྡ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། .མཉྫལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་སྤྱི་ལྟར་གྱི་མཇུག བླ་མ་དང་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ དབང་ཕྱུག སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོགས་ཀྱི་མཐར། ་ས་གཞི་ ་སྤོས་བྱུག དར་ནིས་ཆདཆས་སྐགས་ཚི།དང་ཅན་པ་དམས་ད། ་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙི སྙིང་པོའི་བར། །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་ལོ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ་།གུས་པས་ཁྱེད་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། ་།ཀུན་ནས་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ལྡན་པ། ཤ།ཡོན་གནས་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། ། །བདག་ལ་བརྩེ་བར་ཉེར་དགོངས་ཏེ། ། 
བདག་གི་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུལོ་ཀེཡཱ་ར་བཱད་བོདྷི་སཏྭས་པ་རི་ལཱ་ར་རཏྣ་མཐྫལ་པཱུཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ: ཿ་ཛཾ ་ཞེས་འབུལ། སྡིག་པ་བཤགས་པ་སོགས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་ 





གི 




















རྣམས་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིསཔ་ཅིམཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤུགས། །ཕྱོགས་བཅུའིརྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་ 


231 









































3361-89-88 





སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། དདེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རངས། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེནསྒྲོན་མེ་དག །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། | 


མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལྩོ་བ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པར་ཡང་།བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་ 
སྦྱར་གསོལ་བར་བགྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །དེ་ནས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ 


ནིཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཆགས་སྡང་མེད་པའི་བཏང་ 


སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་དེ་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་མོ། །བདུན་པ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པའི་དེ་ཉིད་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫོཉཧཾ། སྟོང་པར་ . 








གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནམ་མཁའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ར་བ་གུར་བླ་བྲེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་སྲུང་བའི་ 
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ཙོ །འཁོར་ལོར་གྱུར། དེའིནང་དུ་ངཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་རྟུ་བབས་བཞིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོའི་ 
སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་གདན། ཤར་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོའི་སྟེང་དྲཾ་བླ་བའི་གདན། ལྷོར་པོ་ལས་པདྨ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་གདན། ནུབ་ཏུ་པཾ་ལས་པདྨ་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་གདན། བྱང་དུ་པོ་ལས་པདྨ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་གདན། དབུས་ཀྱི་ 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ ཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དཀར་པོ་འཆང་བ། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཤར་དུ་ཧ་ལས་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་གཉིས་ན་ཞགས་པ་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། རྒྱན་དམར་པོ་དང་སྟོད་གཡོགས་བསྣམས་པ། ལྷོར་རཱུཾ་ལས་ཁྲོ་བོརྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་ 
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གཉིས་ན་དབྱུག་པ་དང་སྡིགས་མཛུབ། གཡོན་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་འཕྱར་བ། དབུའི་སྟེང་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་དང་། དབུ་སྒྲ་སྨིན་མ་དམར་སེར། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྦྲལ་རྒྱན་དང་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ - 
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ཅན། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ནུབ་ཏུ་ཕ་ལས་ལྷ་མོ་རལ་གཅིགམ་སྒྲུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ། གཡས་བཞི་ན་རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ་པདྨ་དང་མདའ། གཡོན་བཞི་ན་འཁོར་ལོ་དང་དབྱུག་པ་རྩེ་གསུམ་དང་ 


གཞུ་བསྣམས་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རལ་པ་དམར་སེར་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། སྦྲལ་རྒྱན་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གིས་ 
བཞུགས་པ། བྱང་དུ་ཊ་ལས་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་སྐུ་མདོག་སྐྱ་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི། གཡས་གཉིས་ན་པདྨ་དང་དབྱུགས་པ། གཡོན་གཉིས་ན་སྤྱི་བླུགས་དང་ཕྲེང་བ། གཞོན་ནུ་དར་ལ་བབས་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། དར་དཀར་གྱི་ན་བཟའ་ ༢ 
དངྱ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་ག།ཡོན་པའི་བོལ་གོང་ལ་གཡས་པའི་སོར་མོ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེངས་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་པར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྱུཾ་སྔོན་པོ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ 

ཀར་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱི་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ .ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ 











པཱ་ཤ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྤ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པདྱ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ 
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༄༅། །མོཾ་བཛྲ་པུླེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་བ་ཨ་བྷི་ཁིྨ་ུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྦྱ་ཐོ། 
ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་འོད་དཔག་མེད། དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རྟ་མགྲིན་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། རལ་གཅིགམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ལ་དོན་ ཁ; 


ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱི ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ 


ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ཁོ་ཀི་ཏེ་ཀྭ་རུ་རཱ་ཡ་མཱུཉྟ་ཡ་ཛྱུཾ་ཛཿ སྭཱཧཱ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྙིང་པོའོ། ཨོཾ་ཧིཿ ཏྲི་ལ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ཤ་ 


ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཧྲཱིཿ ཧཿ ཛཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དོན་ཞགས་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷནཱི་ཧཾ་ཁ་ཏ་བྷུདྫ་སྭ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རྟ་མགྲིན་དང་། ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཛཱཊི་མ་ཧཱ་ར་༩ཇ། ཏྷཱ་ས་ཡ་ཏྷཱ་ས་ཡ། ས་མ་ས་མ་པྲཤ་མ་ན་ཧཱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རལ་གཅིག་ 








་ མ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུྡྷ་ནཱཾ་སརྦ་བྷ་བ་པརྨར་ཊིཧཱུཾ་ཕཊ་པ་ཏཱ་ཡ་སྭཱཱ། ཞེས་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱིའོ། །གཙོ་བོ་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་སོང་ན་འཁོར་ལ་བཅུར་བཟླས་ཏེ་དེས་རིགས་འགྲེས་སྦྱར། འདིར་བླ་བ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་གཟུངས་སྔགསཉིད་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་ 
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` ཉི). བི ་ 








༢༨ 


ཆོས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་བདག་མེད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། གཟུགས་སྐུ་ ཿསངས་རྒྱས་ལྷ་ལྔ་པོའི་རྣམ་པ་གསལ་ལམ་མེར་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ངང་ནས དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོའི་དབུ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དོན་གྱི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། . །བར་ལན་ . 
གཅིག གཟུངས་རིང་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་བཀླགས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཕྱིན་ཆད་ཚར་གཅིག་བརྗོད། དེ་ནས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་གཟུངས་ལན་གསུམ་རེ་སོགས་བརྗོད། མཐར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ཤ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་སོགས་གོང་ལྟར་གྱིས་མཆོད། ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་དཔལ།. །རལ་གཅིག་མ་དང་ལྷ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ 


ཅན། །འཕགས་པ་ལྷ་ལྔའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། . བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདབ། 




















རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འཁོར་བཅས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་ ¡ 


སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་གདོན་པར་གསུངས་ཏེ།. ིངགིས་བསྡསཔའིཆོས་ཐམས་ཅདརང་གིསེམས་ཀྱི་རམ་པརའཕུལཔ་སྟེ སེམས་དེནི་སྱ་མ་དངརྨིལམ་ལྟ་བུསྤྲས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ལ་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པར་བསམ་པ་ནི་ 
“ླ 
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2 -ཧིི 








ཁོ དིཐ་དཔ །དོན་ཤགས་ལྷ་ལྔ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་དགེ་བ་བསྔོ། བརྒྱད་པ་མདུན་བསྐྱེདཀྱི་ཆོ་ག་གཟུངས་བཟླས་བྱ་བའི་དེ་ཉིད་ནི། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་། 


པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སོགས་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། སྙིང་པོ་རྣམས་ཅུང་ཟད་རེ་དང་། གཙོ་བོར་གཟུངས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བཟླ། གཙོ་བོའི་ཕྱག་གཡས་པ་ལས་པབས་པའི་བདུད་ 
རྩིས་བུམ་པ་གང་བའི་དམིགས་པའང་བྱའོ། །དགུ་པ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བའི་དེ་ཉིད་ནི། དེའང་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བསགས་སྦྱང་བྱ་བ་སྟེ། བདག་མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་སློབ་མ་གཡོག་དང་བཅས་ཤིང་ 


མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་གསར་དུའང་འདུས་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཁྱབ་ནས་མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱག་བྱ། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྦྲུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 


འཁོར་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨཾ་སྭབྷཱ་བ་སོགས་བརྗོད། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནམ་མཁའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྩུ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཞེས་པ་ནས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ . 
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ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྒྱཾཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་དང་། ་གཞན་ཡང་འཕན་གདུགས་བླ་བྲེ་རྒྱལ་མཚན་པ་དན་ལ་སོགས་ 





























3058 ཇ༽འི889-842 ཕྱ 











པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུ་རྒྱ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་དང་མཉམ་ཞིང་དུས་ཞིང་ཁམས་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་སྭཱཧཱ་ནས་ཤཔྡ་སྭཱཧཱའི་བར་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཤིང་། ཨཾ་སརྦ་བིད་པྱུ་ར་ཕྱུར་སུར་ ྭ 
སུར་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་རཌ་ཁཾ། ཞེས་བྱིན་དབབ། མཆོད་ལོན་ཕལ་ཆེར་མཆོད་ཡོན་བླ་བྲེ་དང་། །མཆོད་ཡོན་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་སྟེ། །མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བུས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་ ་ 
སྲས་བཅས་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་ལོཀ་རཱ་ཐ་དེ་ཝཌ་ཀིརཱ་ཏྲཾ་རབྣ་ས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱཿ ཨརྒྷ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷསམུདྲསྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་ཞབས་བསིལ་ལ། པུདྱ་པཱ་ཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སོགས་དང་། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ 
མཆོག ཞལ་ཟས་སིལ་སྙན་གྱི་བར། པུཏྲཱེ་ཛཾམེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲནས། ཤབྡ་པཱཛའི་བར་གྱིས་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་མཐལྱ་ཆུས་བསུས་གང་རུང་ཞིག་དབུལ། སྤྲོ་ན། འཇིག་རྟེན་འདིའམ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །རིན་ཆེནཟབླ་བྲེ་ཡིད་འོང་རྒྱན་དང་ 
བཅས། །ཆེན་པོའི་ཉེར་སྤྱད་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་ཡང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཏཱ་ན་ཨཱ་ཧཱུཾ། འཇིག་རྟེན་འདིའམ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ལྷ་རྫས་ལས་བྱུང་སྣ་ཚོགས་མདོག་དང་ལྡན། །བ་དན་ཡིདའོང་ཕྱོགས་ 




















བཅུར་གཡོ་བ་ཡང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱཏཱ་ཀཱིཨཱཿ རྷཾ། འཇིག་རྟེན་འདིའམ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེང་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །འཁོར་ཡུག་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་འོང་ལྡན། །རྒྱལ་ 
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` ༄༅། །བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། ཨོཾ་བཛྲ་ཚཱ་ཏྲི་ཨཱཿ ཧྱཾ། འཇིག་རྟེན་འདིའམ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་སྤྲས། །བདུད་ཀྱི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར། །རྒྱལ་ 


བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་ཛ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཇི་སྙེད་པས་མཆོད། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནི། བདག་ནི་མི་ཤེས་གཏི་མུག་པས། །རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི། །བཅས་པའི་སྡིག་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
གང་ཡང་རུང་བ་བགྱིས་བ་རྣམས། །མགོན་པོའི་སྤྱན་སྔར་མངོན་སུམ་དུ། །ཐལ་སྦྱར་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་སེམས་ཀྱིས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་སྡིག །ནོངས་ 
པ་ལགས་པར་གཟུང་དུ་གསོལ། །འདི་ནི་བཟང་པོ་མ་ལགས་པས། །སླན་ཆད་བདག་ནི་ཡོད་མི་བགྱིད། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ངན་སོང་གི །སྡུག་བསྔལ་ངལ་གསོལ་བདེ་བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་དག་བདེར་གནས་ལ། ། 


2 


དགའ་བསྡ་རེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་དགེ་བསགས་པ། །དེ་ལྔ་རེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ལུས་ཅན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །ངེས་པར་ཐར་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །ཆོས་འཁོར་བསྐུལ་བ་ནི། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །ཐལ་ 

















མོ་སྦྱརཏེ་གསོལ་བ་ནི། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མུན་འཐུམས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་སྦར་དུ་གསོལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདའ་བཞེད་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། །འགྲོ་འདི་ལྡོང་པར་མི་འགོད་ 
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ཕྱིར། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བསྔོ་བ་ནི། དེ་ལྟར་འདི་དག་ཀུན་བྱས་ཏེ། །དགེ་བ་བདག་གིས་བསགས་པ་གང་། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ཤོག །ཅེས་ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་ 
མཆོད། བསྟོད་པ་དྷ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཛད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་དོ། །བཅུ་པ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་དེ་ཉིད་ནི།་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གིས་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་མྱུར་དུ་བྱང་གྱུར་ཅིག་ །ཐུགས་ ྣ 
རྗེཿ །བདག་གིས་ཤེས་རབ་སྤྱན་ནི་མྱུར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཐུགས་རྗེཿ །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཐུགས་རྗེཿ །བདག་གིས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཐུགས་རྗེཿ །བདག་ནི་ཤེས་རབ་གྲུ་རུ་མྱུར 
དུ་ཞུགས་གྱུར་ཅིག / །ཐུགས་རྗེཿ་ བདག་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་མྱུར་དུ་བརྒལ་གྱུར་ཅིག །ཐུགས་རྗེཿ །བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལམ་ལ་མྱུར་དུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ཐུགས་རྗེཿ །བདག་གིས་མྱང་འདས་རི་ལ་མྱུར་དུ་འཛེགས་གྱུར་ཅིག །ཐུགས་ 
རྗེཿ །བདག་གིས་འདུས་མ་བྱས་གྱི་ཁང་པར་མྱུར་དུ་འདུས་གྱུར་ཅིག །ཐུགས་རྗེཿ །བདག་གིས་མྱུར་དུ་ཆོས་ཉིད་སྐུ་དང་མཐུན་གྱུར་ཅིག །གལ་ཏེ་བདག་གིས་མཚོན་གྱི་རི་ལ་ཕྱོགས་གྱུར་ན། མཚོན་གྱི་རི་ནི་རབ་ཏུ་ཞིག་ཅིང་སྙིལ་གྱུར་ཅིག །གལ 























ཏེ་བདག་གིས་ཆུ་ཚན་ཟངས་ལ་ཕྱོགས་གྱུར་ན། །མེ་དང་ཆུ་ཚན་རབ་ཏུཞི་ཞིང་མེད་གྱུར་ཅིག །གལ་ཏེ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཕྱོགས་གྱུར་ན། །སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ཞི་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ཅིག  །གལ་ཏེ་བདག་གིས་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ 
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3698 ཏི 


༄༅། །སྐོམ་ཕྱོགས་གྱུར་ན། །ཡི་དྭགས་ལྟོགས་པ་རབ་ཏུ་འགྲངས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །གལ་ཏེ་བདག་གིས་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་ཕྱོགས་གྱུར་ན། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ངན་སེམས་ཡོངས་སིུ་གྱུར་ཅིག །གམ་ཏེ་བདག་གིས་བྱོལ་སོང་རྒྱུད་ 
དུ་ཕྱོགས་གྱུར་ན། །བདག་གིས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དགོངས་སུ་གསོལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བདེ་བར་གཤེགས་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། བསྟན་པའི་རྩ་ལག་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་རིང་ཞིང་འགྲོ་དོན་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།. ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། མདོར་ན་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །བཅུ་གཅིག་པ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་པའི་དེ་ཉིད་ནི། མཆོད་གཏོར་བསང་སྦྱང་། ` སྟོང་པའི་ངང་ 











ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ར ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
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མཆོད་པས་མཆོད། བསྟོད་པས་བསྟོད། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  ཞེས་གསོལ་བ་གདཔ་བོ། །བཅུ་གཉིས་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པའི་དེ་ཉིད་ནི། ཐོག་ 
མར་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པའི་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་ཞིག་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་ཕུལ། དེ་ནས། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་ལྡན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ལ་གནས་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་བ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། བཅུ་གསུམ་པ་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བའི་དེ་ཉིད་ནི། ཐོག་མར་མེ་ 
ལོང་དུ་ལྷའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་བུམ་ཆུ་བླུགས་ཤིང། འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ལ། དི་ཞིམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་པས། །འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མ་ཀུན་བསལ་ནས། ྲི་བྲལ་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 





བརླབ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾབྷཾག་ཝཱནམཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཨ་མོ་བྷ་པཱཤ་ཨ་ཀཱརོ་མུཁཾ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། དེའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་བདུད་རྩི་བྲངས་ཏེ་བཞེས་པས་མཉེས་པར་བསམ། སྔར་བཞིན་ 
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ཤོག །ེས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། སྤྲོ་ན་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཁྲུས་ཆོགརྒྱས་པ་དྲི་ཕྱིས་ན་བཟའ་འབུལ་བའི་བར་བྱ། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བདག་ཅག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་ལས་དང་ 
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༄༅། །པོ་པར་གྱུར་ཅིང་། སེམས་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་དང་། གཙང་སྦྲ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་གྱིས། བདག་ཅག་གི་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་པདྨ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། པདྨ་སཏྭ་ཏྲེ་ནོ་པ་ཏི༔ྟ། དྡི་བྷོ་མེ་བྷ་བ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་བ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་བ། སུ་པོ་ངྩོ་མེ་ 
བྷ་པ། སརྦ་སིདྡྷི་མྨེ་པྲ་ཡནྫ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙཏྟ་ཤྲི་ཡ༔ ཀུ་རུ་ཧཱུཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། བྷ་ག་ཝཱན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། པདྨ་མཱ་མེ་མུའྩྱ། པདྤྷི་བྷ་བ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ཅི་ནུས་སམ་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་བརྗོད། བཅུ་བཞི་པ་ཁྲུས་ཆུའི་ 
བྱིན་རླབས་ལེན་པའི་དེ་ཉིད་ནི། གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གཟུགས་འཕགས་པ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
བྱོན། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བབས་ལུས་ཕྱི་ནང་མེད་པར་ལན་གསུམ་དུ་བཀྲུས་པས་དང་པོས་ཉོན་སྒྲིབ་དག གཉིས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་དག གསུམ་པས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ 























བསམས་འ། དུང་ཞལ་གྱི་ཆུ་ལ་གཟུངས་བུམ་གྱི་ཆུ་ཐིགས་བསྲེས་ཏེ། གདོང་དང་ཁ་ལན་གསུམ་དུ་བཀྲུས་ཤིང་འགྲུབ་ན་གཟུངས་རིང་བཟླ། མི་ལྕོགས་ན་སྙིང་པོ་རྣམས་བཛླ་བཞིན་པས་བུམ་ཆུ་ལན་གསུམ་འཐུང་། ལྷ་ལྔ་པོ་རྣམས་རིམ་པར་རང་གི་ 
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འཕགས་པ་གཟི་བརྗིད་འོད་དཔག་མེད་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ,།འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་ 


ྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིང་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗའི་ངོ་བོར་གྱུར། བཅོ་ལྔ་པ་བསྐྱེད་རིམ་འཇུག་ལྡང་གི་དེ་ཉིད་ནི། མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོམ་བུའི་ལྷ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་ན་ 
པདྨ་ཡིས། །ཡིད་ཀྱ་པདྨ་ཁཕྱེ་ནས། །རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །ཚུར་བྱོནཐུགས་རྗེཆེན་པོ་མུ། །ཞེས་བརྗོད་པས་མདུན་བསྐྱེད་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམས་ལརྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོས་ 
རབ་གནས་བྱ། ཉིན་ཕྱི་མའི་རྗེས་ཆོག་གི་སྐབས་ཡིན་ན་མེ་ཏོག་གམ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཚོམ་བུ་བསྡུས། གཟུངས་སྒྲབ་ཀྱི་བུམ་ཆུ་སྨྱུང་གནས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱག་བཞེས་སྤྱི་ལྟར་སྤྱད་པར་བྱའོ། }རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ | 
པའི་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟར་ལྡང་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ལྷ་སྔགས་སྙིང་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། །བཅུ་དྲུག་པ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་མཐའ་རྒྱས་ཀྱིདེ་ཉིད་ནི། རྱགས་བཅུན་བཞུགས་པའ་སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་རྣམས 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། འདི་ལྟར་བདག་གིས་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབས་ཤིང་སྒོམ་བཟླས་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 

































































དིད །མཾ་ལྱེན་ཅིང་དཔའ་བ་དང་། །སོགས་བཟང་སྤྱོད་གཤམ་གྱི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་སྨོན་ལམ་གཞན་ཡང་རྒྱས་པར་གདབ་བོ། །དེ་ནས་ཤིས་བརྗོདནི་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས། ཤེ སྟོན་མཆོག་དམ་པ་། _། 


2 


| པའི་ཚེས་རྣམས་ལ་དངོས་གཞི་ ང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱ་ཞིང་གཟུངས་བཟླས་ཀྱང་མདོའི་དངོས་བསྟན་ཡིན་པས་ཆོག་གོ །སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ལ་ཆོ་ག་ཚར་གསུམ། རྗེས་ཆོག་ལ་ཚར་གཅིག་གཏོང་དགོས་པས་ཆོ་གཕྱི་མ་གཉིས་དང་རྗེས་ཆོག་སྐབས་ 






སོགས་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས། རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སུ་བབ་པར་བརྗོད་པས་གྲུབ་བོ། །ཆོ་ག་འདི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་ན། ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བདུན་ལ་སྦྱོར་བ་སྟན་གཅིག | 
བརྒྱད་ལ་དངོས་གཞི་སྨྱུང་གནས། དགུ་ལ་རྗེས་ཆོག་བྱས་པས་ཚར་གཅིག་འགྲུབ། དེ་ལྟར་ལན་བདུན་བྱས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ཡང་མདོ་དང་རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕན་མོན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེའང་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་སོགས་མྱུརདུ་གྲུབ་པར་འདོད་ན། ཚེས་བརྒྱད་དང་། བཅུ་བཞི་དང་། ཉེར་གསུམ། ཉེར་དགུ་ལ་དངོས་གཞི་ཁེལ་བར་བྱས་ཏེ་དེ་དག་གི་སྔ་ཕྱིཉན་ལ་སྦྱོར་བ་དངརྗེསཆོ་ག་བྱ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་གོང་དུ་བཤད་ 











གསོ་སྦྱོང་ལེན་མི་དགོས་པ་མ་ག་ ། ཁྲུས་ནས་བསྔོ་བའི་བར་བསྐྱར་ནས་བྱ་བར་གསུངས། སྦྱོར་བའི་ཉིན་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡན་ཆད་དཀར་གསུམ་གྱི་བཟའ་བཏུང་བྱ། ཕྱེད་མན་ཆད་ཇ་དང་ཆུ་གཙང་ཞུན་མར་མ་གཏོགས་བཟའ་བཏུང་ཅིའང་མི་བྱ། 






མདོ་ 
































ཁཁསའངརབའ༡རརའར་ 




















-ཛིས)ིངབ2998-8 








འདི་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་་ཆང་སྒོག་བཅོང་འབྱུང་པོའི་ལྷག་མ་རྣམས་དང་། བྱ་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་བུ་རམ་དང་ཏིལ་དང་ལ་ཕུག་རྣམས་ཀྱང་སྤང་། ཁམས་ངན་ན་བུ་རམ་བསྟེན་ན་ཉེས་པ་ཆུང་བར་གསུང་། དངོས་གཞི་ཉིན་ནངས་མོ་སྔ་བར་ 


གནས་ཁང་ཕྱག་དར་དང་ཁྲུས་བྱ། གོས་གསར་པ་གྱོན། ད་ནངས་ནམ་ལངས་ནས་སང་ནམ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ་སྨྲ་བ་བཅད་དེ་ངག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་བྱ་བ་འདི་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ཡིན་པར་གསུངས། འདོན་བྱ་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ 
ཀྱིས་བརྗོད། གཟུངས་དངོས་ཤུབ་བུར་བཟླ། རབ་མཆིལ་མའང་མི་མིད། འབྲིང་མཆིལ་མ་མིད་ཅིང་ཆུས་ཁ་སྐོམ་བསལ། ཐ་མ་རྒས་པ་དང་རླུང་ནད་ཅན་དག་འོ་མ་དང་ཞོ་དང་མར་རྣམས་བསྲེས་ནས་བསྐོལ་གྲངས་སྔ་དྲོ་མན་ཆད་བསྟེན་པར་ 
བཤད། གཟུངས་བཟླ་བའི་སྐབས་སུ་གློ་ལུ་བ། སྒྲེགས། སྤྲིད་པ། གཡལ་བ། འོག་རླུང་སོགས་བྱུང་ན་ཁྲུས་དང་ཉེ་རེག་གམ་ཁ་བཤལ་ལ་ཕྲེང་སྐོར་དེའི་སྔགས་གྲངས་སུ་མི་བརྩི་བར་མདོ་འཛིན་ནས་བསྐྱར་ཏེ་བགྲང། རྗེས་ཆོག་ཉིན་ཀྱང་བཟའ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སྤངས་ལ་དཀར་གསུམ་གྱི་ཁ་ཟས་ཁམས་བཟང་ན་ཆོ་ག་གྲུབ་ནས་བྱ། སྔོན་རྗེས་ཐམས་ཅད་དུའང་ཉིན་མཚན་གྱི་བར་མཚམས་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། ཕྱག་མཆོད་སོགས་དགེ་ 














བའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །དུས་རྒྱུན་དུ་གཟུངས་འདོན་པར་མོས་ན་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་བྱ། བཟའ་བ་མ་ཡིན་པ་སྤངས་ལ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མདུན་དུ་རི་པོ་ཏ་ལའི་གསེབ་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ 
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༄༅། 


























།ཁང་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ། འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབུས་པདྨའི་གདན་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱུགས་བདག་གི་ཆ་ལུགས་ཅན་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས། 
བཞུགས་ཤིང་། དབུའི་གཡས་ན་ཟླ་ཚེས་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པ། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བཞིན་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྟེང་དུ་བཅིངས་པ། ལྷའི་དྲང་སྲོང་གི་ཆ་ལུགས། རི་དྭགས་ཀྲིབྷསཱ་རའི་པགས་པས་སྣམ་དཀྲིས་བྱས་པ། ཕྱག་གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་ 
ཞིང་།  གཡོན་པས་པདྨ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན་འོད་ཟེར་བརྒྱ་ཕྲག་མ་ལུས་པ་འགྱེད་ཅིང་། དབུའི་སྤྱི་གཙུག་ན་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བལྟས་ལ། མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ 
སྔགས་ཙམ་གྱིས་འབུལ་གཏོར་མ་ཡོད་ན་བཏང་། ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་ རྗེས་སུ་དྲན་པས་གཟུངས་ལན་གྲངས་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་སྨྱུང་གནས་སྐབས་ལྟར་བཀླག མཐར་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པས་གྲུབ་ པོ། །འདིསྱ་ཀང་མཐའ་མེད་འཁོར་བར་ཉམ་ 
ཐག་པའི། །ལུས་ཅན་མཐའ་དག་སྲིད་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། །བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་པད་དཀར་འཆང་བ་ཡིས། །རྣམ་གྲོལ་དབུགས་ཆེན་དབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་འདིའང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཉིད་ཀྱིས་དགོངས་པས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
ལྟར་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཙྭ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྒྲབ་གནས་སུ་བསྡེབས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ' ཅི །ྒ ཾ 
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༄༅། །དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗ་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་གཟུངས་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སྐོར་རྣམས་བཞུགས་སོ།། 
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2:59/02:2958.8ཛཾ 














༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱནྨ་ནཱི་ལཾ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཀྤ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཌི། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་སངས་རྒྱས་གངྒའི་ ང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ་དང་འཚམས་པ། མིག་མེ་མདག་ 
གི་ཕུང་པོ་འདྲ་བ། དྲབུགས་མེ་ལྕེ་ལྟར་འབར་བ། འཇིགས་པའིང་རོ་ཅན། ལག་པ་དང་རྐང་པ་ཀླུ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུས་བརྒྱན་པ། ཀླུ་ནག་པོ་སེ་རལ་ཁརཐོགས་པ། ཀླུ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་བོ་འབར་བས་རྣ་ 








ཆ་བྱས་པ། སྦྲུལ་འབར་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཐོགས་པ། སྦྲུལ་གདུག་པ་འབར་བ་ཟ་བ། བཞིན་རྒྱས་པ། སྨིན་མ་དང་དཔྲལ་བ་བསྡུས་པ། ཡ་སོས་མ་མཆུ་མནན་པ། གཤིན་རྗེའི་ཚ་བྱད་ཅན། ལྕེ 
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༄༅། །གློག་ལྟར་འགྱུ་བ་གསུས་པོ་ཆེ་སྦྲལ་ཟ་བ། ལག་པ་བརྡབས་པའི་སྒྲས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོའདབ་བཟང་སྐ་རགས་སུ་བཅིངས་པ། ཨ་ལ་ལ་ཞེས་སྒྲོག་པར་བྱེད་ 
པ། རྒྱ་མཚོའི་ཐབས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པས་རྐང་པའི་པུས་མོར་ཕྱིན་པ། དཔང་པོ་དང་ཉི་མ་ཕྲག་པ་ལ་ཁུར་བ། ཀླུ་ཐམས་ཅད་རླག་པར་བྱེད་པ་གད་རྒྱངས་ཆེན་པོ་དགོད་པས་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས་པར་ 
བྱེད་པ། གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་ཅན་ཁམས་གསུམ་པ་འཇིགས་པའ་བྱེད་པ་ཀླུ་རྣམས་འཆིང་བར་བྱེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གངྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ 
རིག་སྔགས་འདི་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཏདྱ་ཐཱ། བྷོ་བྷོ་བཱནྡ་གཱདི་པ་ཏ་ཡེ། ཨི་དེ་ཧཱི་ལཾ་བ་ར་ངྷ་ར་ཤ་ཧཱི་རཾ། བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧྲཾ་ད་ཡེ་ཡཿ ས་མུ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། ཨུདུ་ད་ནི་བྷ་བི་བྱཏི། ཏདྱ་ཐཱ། བུདྡྷ་བུདྡྷ། བི་བུདྡྷ་བི 
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2:5861-888--ེ 














བུྡྷ། མཧི་པྷྟ། ཧར་ཧར་ནཱ་གཱ་ནཱུཾ། པྲ་ཧ་ར་ཕྲཧ་རནཱ་གཱརཾ། རྙིྡ་རྫན་ནཱ་གིད་ཡཱནི། ཏྲིནྡབིྡནཱ་གམརྨཱ་ཌི། བྷ་སཱནྨ་ནཱགཤཱི་རཱི། ཐི་སྦོ་ཊ་ཡ། ནཱ་གན་ཡ་ནཱ་ནི། ཏངྱཐཱརྩཾ་ཕཊ། ནཱ་གི་དཱ་རརྔ་ཡ་ཕཊ། ནཱ་གོད་ནཱ་ཡ་ 
ས་ཧ་ས། དཱ་ར་དཱ་ར། མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། རྣ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ། སརྦ་བེྷཱཾ་བཾ་ན་ཤཀ་རཱ་ཡ་ཕཊ། སརྦ་འཏཱཱཾས་གྷ་བི་ནཱ་ཤ་ཀྭ་རཱ་ཡ་ཕཊ། ཨོ་ནཱི་ལཾ་བ་རདྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌིརཱ་ཛྷཱཔ་ཡ་ཏི་སྭཱཧཱ། དེའི་ཆོ་ག་ལ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ་ཆུ་ལ་སྔགས་ཀྱིས 


བ་ 








བས་བ ྒོ་ལྕགས་དབྱེབར་འ ཞོད་ན་ཡུངས་ཀར་ཅྱིས་བྱའོ། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་ལ་ནི་མརརྙིང་པའམ། ཐལ་བའམ། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྱའོ། །ནད་ཀྱིས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་སྐུད་པ་སྔོན་པོ་ལ་སྲུང་བའི་མདུད་པ་བྱས་ཏེ 


ཕཊ། ནཱི་ལཾ་བ་ས་ནཱ་ཡ་ཕཊ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བ་ལ་པ་དཱ་ཀྲ་མཱ་ཡ་ཕཊ། ཀླཾཏནྡཱ་ཡ་ཕཊ། ཀྲི་ཏྟྟདྷུ་པཱ་ཡ་ཕཊ། རོ།ཌཿཌྫུ་ཡ་ཕཊ། དཱུ་ས་ནཱ་ཡ་ཕཊ། ཀཱམྦྷརྫོབདནཱ་ཡ་ཕཊ། པྲེ་ཏ་པི་ཤཱ་ཙིབིནཱ་ཤཱཀ་རཱ་ཡ་ཕཊ། ཡཀྟཱ་པསྐྲ་ར་བི་ཆཱ་ཤཀ་རཱ་ཡ་ཕཊ། ཧ་ 





བཏབ་སྟེགཏོརན་བཏང་བརའགྱུརར།།ཀླ་ཟླགཔར་འདདན་སྨྲགཤདཀཾ་ལྷུགམཁམ་བལ་པོིསེའུའིལྷུག་མས་བྱའོ། །ཡིདྭགས་དང་རྗད་བྱད་རྣམསལ་སྐུད་པས་བྱའོ། །རིམས་ནད་མེད་པར་བྱ་བ་དང་། གཞོགས་ཕྱེད་ན་བ་དང་ཡི་གའཆུས་པ 
པོས་བྱའོ། །ནོར་འདོད་ན་ཞག་གཅིག་སྤྱུང་བར་འདུག་སྟེ་སྤོས་ཕོར་གྱིས་བདུགས་ན་རྨི་ལམ་དུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་སྟོན་ལ་གསེར་གྱི་དོང་རྩེ་བདུན་སྟོང་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱས་བཏབ་པར་དགྲོལ་བར་འདོད་ན་ཐལ་ 
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༄༅། །མགུལ་ཏུ་བཏགས་ན་སྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བྱིས་པ་གདོན་གྱིས་ཉེན་པ་ལ་ནི་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པ་ལ་སྲུང་བའི་མདུད་པ་བྱས་ཏེ་མགུལ་དུ་བཏགས་ན་སྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། | །ཆོམ་རྐུན་ཟློག་པར་འདོད་ན་སས་ 
བྱའོ། །དུག་ལ་ནི་རྩ་ཀུ་ཤས་བྱབས་པར་བྱའོ། །བདག་སྲུང་བ་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་སམ་ཆུས་བྱའོ། །གཞན་སྲུང་བ་ལ་ནི་སྐུད་པ་སྔོན་ཕོས་བྱའོ། །ལས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སྔགས་བརྗོད་པ་ནི་ལན་གསུམ་མམ། བདུན་ནམ། བཅུ་བཞིའམ། ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་གམ། པརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །མཆོད་རྟེན་སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའི་དྲང་དུ་མེ་ཏོག་སྔོན་པོས་མཆོད་དེ། སྔགས་སྟོང་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་ 


སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དྲི་པེ་ཀ་ར་ཤི་ཛྙཱ་ན་དང་། བོད་ཀྱིལོ་ཙཱ་བ་རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེས་དཔལ་ན་ལན་དྲའི་སྒོ་འགྲམ་དུ་བསྒྱུར།། ལྟ །།ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་ཀྱི་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ ཇཾ 


རྒྱས་པར་བཤད་པ་བཞུགས། ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷི། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་དཔལ་ལྡན་བླ་ཆེན་གྱི། །ཞབས་པད་དྲིམེད་སྤྱི་བོས་བླངས་བྱས་ནས། །མཚུངས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཆེན་གཟུངས་ཀྱི་དོན། གཞན་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ 











གསལ་བ་ཉིད་དུ་བྲི། །འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་རིང་པོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ནས་ཕྱུང་བའི་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་འདིནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞིག་ལས་ཇོ་བོ་གསེར་གླིང་པ་ཨ་ཝ་དྷཱཱ་ཏིས་གསན། དེས་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་ལ། དེས་ 





















































59 ིི$888.=ཛཱི 


| པ་ཆེན་པོ། དེས་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆུང་བ་ལ། དེས་བླ་མ་བ་རི་བ་ལ། དེསླ་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ། དེས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལའོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་གཉིས་ལས་མནོས་པའི་གཟུངས་འདི་ལ་གསུམ། བསྙེན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། ལས་ 











རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་ནི། བདག་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་མེ་འབར་ཏེ་བདག་གི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ལས་དང་ 


དགེ་བཤེས་མགར་རོང་པ་དགེ་བ་ལ། དེས་དགེ་བཤེས་འཛང་གྱད་ཕུ་བ་ལ། དེས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ། དེས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚོན་ལའོ། །ཡང་དེའི་བརྒྱུད་པ་གཉིས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་སངསརྒྱས། དེས་ཛཏྟཱརི། དེས་རྡོརྗེ་གདན 


ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི་དབང་དང་དམ་ཚིག་ཐོབ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པའམ་རིག་པ་གཏད་པ་ཐོབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་གནས་པ། རིག་སྔགས་པཟླས་པའི་ལུང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཅིག་ 
གིས། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦ་སྔོན་དུ་བྱས་ཀྱང་རུང་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ལ། ཐོག་མར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། ཡུལ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་དམིགས་ཏེ་ ག་བསྔལ་དང་ ག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་ 
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༡ ༄༅། ་ ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་དང་པོའོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་མོས་པ་བྱས་ལ། ཨོཾསཱ་ཛདྡྤཐདྷརཱ་སབྟ་ཝཔོཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པནི་གཉིས་པའོ། དིནས་ཆོསོ་བམོས་ཅོད་ ༈ 


. ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། པདྨའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པས་ཉི་མ་གཡོན་བརྐྱང་བས་ཟླ་བ་མནན་པ།_ སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་མེ་འབར་ 
པཔ བའི་དྭབུས་ན་བཞུགས་པ། སྦྲུལ་འབར་བ། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་བས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ངག་ཏུའང་བརྗོད་ལ། གསལ་གདབ་པ་ནི་ཡན་ལག་དང་པོ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པའོ། །དཔྲལ་ 


༤... 


























ལ། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པ་ནི་ཡན་ལག་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཐུགས་གཀི་རྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་སྟེ། དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་ 


. མ་ལྟ་བུ་མིག་ཡོར་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །།དེ་ནས་སྣང་བ་མི་དམིགས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་ཏེ། ཨོཾཤཿཏྙཱནབཛྲ་ྭབྷཱ་བཨཱྨཀོཾ་ཞས་བརྗོདཔནི་ཡན་ལག་བཞེ་པའོ། །དེནས་ལྷའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ཡན་ལག་བཞི་ནི། ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་ 


་ བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་བསམས་པ་ནི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། _དེ་ནས་སྙིང་གའེ་དྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ | 
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། དེ་དབང་བསྐུར་ཐར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་དག་ཧིས་སྦྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ཏེ་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྦྱི་བོར་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་མེ་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམས་པ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་པ་དཔང་བསྐུར་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བདག་ཕོས་དབུར་ 


བརྒྱན་པའོ། །དེ་ནས་བཟླས་ཕའི་ཡན་ལག་བཞི་ནི། བདག་གི་སྙིང་གའི་རྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་ལ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཟློས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པར་བསམས་ནས། བདག་གིས་རིག་སྔགས་བཟླས་པས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་གི་བཟླས་པའི་གྲོགས་ རྒ 
བྱེད་པར་བསམ་ཞིང་། རིག་སྔགས་བརྗོད་པ་ནི་ཡན་ལག་དང་པོའོ། །དེ་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རིག་སྔགས་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟར་རྫོགས་པར་ཟློས་ན་སྔགས་ཀྱི་གྲལ་མགོ་ན་ཨཾ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། རྫོགས་པར་མི་འདོད་ན་ཏདྱ་ཐཱ་མན་ཆོད་རྫོགས་པ་ 
ཡིན། | བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་དང་། སློབ་དཔོན་བྷ་བས་མཛད་པ་ན་མར་རྫོགས་པར་བློས་པར་བཤད། འདི་གང་མོས་པ་བཟླས་པས་བཏུབ་སྟེ་ཡན་ལག་གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་བཟླས་བརྗོད་བཤོལ་བར་འདོད་ན་སྤྱན་དྲངས་པའི་སངས་རྒྱས་ 





དྲེ་རམས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བླངས་ལ། ྭ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་རིག་སྔགས་ 



























































ཆཾ 


༄༅། །བཟླས་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ནས་མི་དམིགས་པར་གཤེགས་པར་བསམས་པ་ནི་ཡན་ལག་གསུམ་པའོ། །སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་པའོ། །དེ་ནས་རྗེས་ལ་བྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཞི་ 
ཞི། བདག་རང་ཡང་ལྟར་བསྒོམ། སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷའི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་བྱ་བ་ནི་ཡན་ལག་དང་པོའོ། །ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ཁ་ཟས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཁ་ཟས་ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ཟ་བ་ནི་ཡན་ལག་ 
གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མདུན་དུ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་བསྐྱེད་ལ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟིམས་ནས་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། གཟུངས་སྔགས་ 
རིང་ཕོ་ལན་གཅིག་གམ་གསུམ་པརྗོད་པས་མཉེས་པར་བསྒོམས་ལ། མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། ཅི་ཤེས་པས་ཀྱང་བསྟོད་ལ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུས་ཏེ་གཏོར་མ་ས་གཙང་ 
སར་བཏང་བ་ནི་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ཡན་ལག་གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་ཉལ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དམ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཉལ་ཤིང་། ལྡངས་ན་སྐད་ཅིག་གིས་ལྟའི་སྐུར་ལྡངས་པ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་པ་ཉལ་བ་དང་ལྡངས་པའི་རྣལ་འཕྱོར་རོ། །དེ་ལྟར་བསོད་ 














ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི། ལྷར་བསྐྱེད་པ་ཡན་ལག་བཞི། བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་བཞི། རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ་དེ་ལྟར་ཡན་ལགཏཉི་ཤུ་ཐམ་པ་དང་ལྡན་པས་མཚན་མའི་བསྙེན་པ་ཡི་ 
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སྒྲུབ་པ་ལ 
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དིོལ་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བཞམ། གནང་བ་ཐོབ་པའམ། དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ལོ་དྲུག་གམ། གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཞིའམ། དེལྟ་ཐུ་གང་རུངཞིག་སྔོནདུ་སོང་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཐོག་མར་བསྙེན་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། 
གཉིས། སྔོན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལྷ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལྷ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་འབའ་ཞིག་གི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཞར་ལས་འབྱུང་བ་ལས་བཞི་ཀའང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་ 
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ཆིང. ཨས ི་ „ 

















། པོ་ཐབ ༽ཿ ང་ནི་རྒྱར་ཁྲུ་གང་ པ། དབྱིབས་ཟླུ མ་པོ་སོར་བཞི་ཕྱིར བསྐྱེད་ནས།  སོར་བཞི་དཔངས་སུ་བརྩིགས་ ༦ཿ་པན་ད་ །ར་པ། དེའི་ཕྱི་རོ སྭ་གླུ་ ཤཿ དཱ རྡོ་རྗེ་རྩེ ལྔ་པས་མཚན་ ནི་སེར་ པཿ པེ པབ ྲ ་ བས་ སི བུས་པ ཆུབ | སུ པེ ད མུ ་ཱེ ོཾ 
པོ། འེའི་༔ ཤོ ན 1 |. ཀྱེ ད་པ་ལྟ་བུ་ ཡོད པ་ནི་ད མང པ། ལྟེ་བ ར་རེ ་སྔོན་པོཿ 3 ཙན་པ་ཁ ཀྱེ ར་དང་མུ་རན་དཀ ང་པོའི་ མཚན་མ །མཚན་པའོ། །དེར་བུ ད་ཤིང་ནི་ཞི་བ་དང་དབང་ལ་ བླ བ་ཁ ཡང་ད ང་ཁད་ཆད་ ངུ་ ཤྩ §ྷ རྒྱས པ་ལ་ཅུང་ཟད་མཐེ 
་བ། | དྲག ཕོ་ལ །ཅུང་ཟླ ད་ད འོ བརྩིག . ༼ ས་འཛམ་པོ་ཐ ༡ འ་བ སྲེག རྗ པེ ཡག ཡཱ་ད།༢༥༧།གྭ འོ དྲ ཙཿ ས་ག ཡོན། ་དྲ ཡཿ །ཕོ་ལ་དེ་ ལས ཀོ ཤློ འར དྲ །བ ་ (རྫན པ་ནི ཞི་བ་འ ཏའ གཙོ བོ། ཐམས་ཅད་དུ (རྒྱས པ་འ །ཞོ་དང་ཟས་མཆོཿ པཔ -ཚེཿ རྒྱས་པ་ལ་ ཏ 

མི གོབ ག་པའ སྲ ་ . 





། ཁོངསསྨྱོད་ྒྱ་པ་འབུ།དབང་དུ་བ་ལ་ཤིང་ཏོགསྲུར་པོདགོལ་ཁྲགདང་དུགད་དྲ་ཤེགས་ཀིིྒ་དགུགགཞགཁསཔའི་དམབུྣས་ས།།ཐམསཅདདུམརདང་ལམཤིངང།།མཛདརྫསན་མཆདཡནགངཞབས 





























1; 





༄༅། །བསེལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔའོ། སྒྲུབ་པ་པོའི་ཆོས་གོས་ནི་ཞི་བ་ལ་དཀར་པོ། རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ། དབང་ལ་དམར་པོ། དྲག་པོ་ལ་ནག་པོ། ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་ཀྱང་ཞི་བ་ལ་ཤར་དུ། རྒྱས་པ་ལ་བྱང་ 
དུ། དབང་ལ་ནུབ་ཏུ། ` དྲག་པོ་ལ་ལྷོར་ཁ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཚོགས་ཆས་རྣམས་ཟིན་ནས་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ཏེ་བཟླས་པ་འགའ་བྱ། ཐབ་ཁུང་དུ་མེ་སྤར། རང་གི་ལྟའི་སྔགས་ཀྱིས་མེ་བསང་། སྭཧཱ་ཝས་སྟོང་པར 
བསྒོམ རྩཾ་ལས་བྲིས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐབ་ཁུང་རྒྱ་དང་ཚད་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་བསྐྱེད། རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། གཡས་པ་བགྲང་ཕྲེང་། ་ གཡོན་ན་དབྱུག་པ་འཛིན་པ་རལ་པའི་ ད་པན་དང་ལྡན་ 
པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚངས་པའི་སྐུད་པ་དང་ལྡན་པ་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ་ར་ལ་ཞོན་ཞིང་དྲང་སྲོང་ཕྲུ་གུས་བསྐོར་བ་སྟེ། འོནྭ་ཀང་ཞི་བ་ལ་ཞལ་དཀར་པོ། རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ། དབང་ལ་དམར་པོ། དྲག་པོ་ལ་ནག་པོའི་ཚུལ་ཅན་ནོ། །དེ་ནས་དེའི་ཐུགས་ 
ཀའི་རཾ་དང་བདག་གི་སྙིང་གའི་དྱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ནས་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཤར་ལྷོ་ན་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་དབུལ། ཛཿ ཧྱ་ཕཾ་ཧོཿ ས་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟིམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 














བྱིན་གྱིས་བརླབ། ` ཡིད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ནས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི་ཞི་བ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རྒྱས་པ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། དབང་ལ་འོད་དཔག་མེད། དྲག་ཕོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ནས་རྫས་བསངས་ཏེ་བདུད་རྩིར་བྱིན་ 












































8958-05-92: ཕེ 





༣ 


གྱིམོབོློབས་ལ་དྲབལོཔརྱརོ། རྫས་ཐམས་ཅད་ནི་ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་མཇུགཏུ་ལོས་ཀྱི་ཤམ་བུ་བཏགས་ནོས་དྭབུལ་བརེ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་ཤམ་བུ་ནི་ཞི་བ་ལ་ཤཱནྟིཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། རྒྱས་པ་ལ་པུངྤྫི་ཀུ་རུ་ ཧཱ། དབང་ལ་ལྟ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ ད 


སྭཱཧཱ། དྲག་པོ་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཅེས་པ་བཏགས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྲེག་རྫས་ཐུན་བདུན་བདུན་ཙམ་རེ་ཕུལ་ལ། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་ཐིམ་པར་བྱའོ། དེ་ནས་ཐབ་ཁུང་གི་ལྷ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ལ་ལྷའི་སྔགས་ཿ གེ་བྱཅ་གསུམ་པའི་ཤམ་ 
བུ་ལ་ལས་ཀྱི་སྔགས་བཏགས་ལ་རྫས་ཐམས་ཅད་དབུལ་པར་བྱའོ། .།དེ་ལ་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་བསྟོད་ལ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཏེ་དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ་བར་བྱའོ། དདེ་ཡང་ཐབ་ཏུམེ་ལྟ་སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་ལ། བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་ཕུལ་ལ་མཆོད་པས་མཆོད་ལ། བསྟོད་པས་བསྟོད་དེ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། -ེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཏེ་དམ་ཚིག་པ་འབར་བའི་རྣམ་པར་བསམ། མཐར་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་ 


བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྡིག་པ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ཇི་ཙམ་སོང་བའི་བཅུ་ཆའི་ཚད་དུ་ཏིལ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ལ། དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱིསྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ལྷག་མ་ལས་བཞི་ནི་ལུས་ལ་སྦྱར་ཐའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ ' 





ནོ། སྦྱིན་སྲེག་གི་སྒྲུབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའམ། མུ་མེན་ནམ་རིན་པོ་ཆེ་བརྡར་བའི་འཇིམ་པ་སྔོན་པོའང་རུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་གདན་ཁྲི་ནས་ཏོག་གི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆེ་ ་ 
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དེ རོ ཆུང་གི་ཚོདལ་ངེས་པ་མེད། དེ་བཞིན་གཞིགས་པའི་རིང་བསྲེལ་ཡོད་ནོ་རབ། མིདོ་ཀྱངརུང་སྟེ། ཚོས་ཀྱིསྐུའ་ིངབསྲེལཞེས་བྱ་བ་གཟུངས་སྔགས་བྲིས་པ་བུམ་པའི་ནངདུ་བཞུགསཔ་སྟ་འིསྙངཕོཅོན་དུ་བྱས་།། ། 
ལ། རབ་གནས་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཁྲི་མཐོ་བ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་གཞུག དེའི་དྲུང་དུ་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་མགུལ་ཆིངས་པྲོག་སྔོན་པོས་བྱས་པའམ་དཀར་པོའང་རུང་བས།_ 


མགུལ་པ་དཀྲི། ཁ་དང་ཞབས་སུ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། སྨན་ལྔ་འབྲུ་ལྔ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔའི་བཅུད་གཞུག ཆུ་གཙང་མ་དྲི་ཞིམ་པོས་དགང་། ཤིང་ལོ་རློན་པས་ཁ་བརྒྱན། དུང་ཆོས་སུ་དྲིཞིམ་པོའི་ཆུ་བྱུགས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ 
བཞག རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་སྔོན་པོ་བཏགས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་བཤམས་ལ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བསྐྱེད། མཆོད་རྟེནསྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ 








ལས། ླུལས་མཆད་རེན་དུ་བསེད མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཧྷུཾ་ལས་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ག འི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དང་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་དེ། བུམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངས་ལ། ཕི་ལས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ 
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འཁར་རརང 











བུམ་པའི་ནང་དུ་མཆོད་རྟནགྱི་བུམ་པ་བཞིན་རྩུ་ལས་སངས་རྒྱས་གསྒའི་ཀླུང་གིབྱེམ་སྙེད་དང་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་་སྐྱེད་དེ། དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་ལའང་གཟུངས་ཐག་གིས་དཀྲིས་ལ་གཟུངས་ཐག་གི་སྣ་ནས་བཟུང་སྟེ། བདག་ 
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གིས་བཟླས་པ་བྱས་པ་བཞིན་མཆོད་རྟེན་བུམ་པའི་ནང་ན་གནས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟླས་པ་བྱེད་པར་བསམ་ཞིང་། གོང་དུ་བསྟན་པའི་བཟླས་པའི་མན་ངག་བཞིན་བཟླས་པ་བྱ། ཐུན་འཇོག་། ། 
ཁར་མཆོད་པས་མཆོད། བསྟོད་པས་བསྟོད་ལ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་དེ་བཟོད་པར་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཏོར་མ་དབུལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་དཔུང་བཟང་དང་མཐུན་པར་གཏོར་མ་ 
དབུལ།  གཟུངས་ཐག་གི་སྣ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་བཏགས་ལ་བྲིས་སྐུའམ་ལུགས་སྐུའམ་མཆོད་རྟེན་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྲུང་བ་བྱས་ལ་བཞག བུམ་པ་དང་མཆོད་རྟེན་དང་བདག་དང་གསུམ་ཀ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེས་བསྲུངས་ལ། སྒྲུབ་པ་པོ་ 
བདག་རང་ཁ་ཟས་སམ་སྦྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་གསུམ་མམ་བཞིའམ་ཐུན་དྲུག་གི་ཚུལ་གྱིས་ལྷ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་རྟགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དངོས་སམ་རྨི་ལམ་དུ་གནང་བ་ཐོབ་ཀྱང་རུང་། དུས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
ལོ་དྲུག་གམ་ཟླ་བ་དྲུག་ཀྱང་རུང་། གྲངས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་གམ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླས་ཏེ་ལྷ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའོ། ` །དེ་ཡང་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་ནས་མཐོན་གྱི་བར་དུ་ཐུན་དང་པོ་ལ་མདུན་གྱི་གཉིས་པོ་དེ་ལེགས་པར་བསྐྱེད་ལ། ཐུན་གཉིས་པ་མན་ 
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ཆད་གསལ་གདབ་པ་ལས་གཞི་ནས་བསྐྱེད་མི་དགོས། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ནི་སྔར་ལྟར་བྱའོ། །སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ཡོད་ན་བཟླས་བརྗོད་གསུང་མི་འཆད་དུ་བྱས་ན་ཡང་ལེགས་སོ། །སྒྲབ་པ་ཐོན་པ་དང་བུམ་པའི་སྟེང་གི་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་པའི་ནང་དུ་ 


























: པའི་སྣོད་གཙང་མར་བླུགས་ལ། ཆུའི་རྔུལ་ཕྲ་རབ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་ཕྲ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསམས་ལ། དེས་ནད་པ་ལ་གཏོར་ན་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་གཏང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ལས་དང་པོའོ། ། །གཤད་དམ་བལ་པོ་སེའུའི་ལྕུག་མ་ བྱུ 
















༄༅། | བུགས་པས་བུམ་པའི་ནང་དུ་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བར་བསམ། མཆོད་རྟེན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལས་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཏེ། བདག་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པར་སླར་ཡང་ལྷ་གཉིས་པ་ཞིག་བསྐྱེད་དེ། མཆོད་ པྒ 
པས་མཆོད་ལ་བརྟེན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ།_ བུམ་པའི་ཆུ་ལས་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཏུང་བ་དང་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲུས་བྱའོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲུབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏེ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཀའང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ 
རྫོགས་པ་ཞིག་གིས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་སྔར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་བུམ་པའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བར་བཞེད་དེ། དེ་ལ་བུམ་པའི་ཆུ་ཟངས་གཞོང་ལ་སོགས་ 


རྩེ་གསུམ་པ་རྙེད་ན་རིགས་གསུམ་མགོན་པོར་བསྐྱེད། མ་ཡིན་ན་ལྕུག་མ་ཁྲུ་གང་པ་ཕྱག་རྡོར་རང་དུ་བསྐྱེད་ལ་བྱབས་པས་ནད་ཐམས་ཅད་དྲི་མའི་སྒོ་གཉིས་ནས་ཐོན་ནས་འགྲོ་བར་བསམས་ན: འི་གདོན་བཟློག་ནས་འ. སྟེ་ལས་གཉིས་པའོ་ འོ། །སྐུད་པ་ 


























དཀར་པོ་མདུད་པམ་བྱས་པ་ལ་རང་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་སྔགས་བཟླས་ཏེ་མགུལ་དུ་གདགས་པ་ནི་ཡི་དྭགས་དང་རྗེད་བྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ལས་གསུམ་པའོ། །སྐུད་པ་སྔོན་པོ་སུམ་བ ཿམདུད་པ་མ་བྱས་པར་ལྷར་བསྐྱེད་ལ་མགུལ་དུ་གདགས་ | 









































2589-295-8]ཕི 








པ་ནི་རིམས་ནད་དང་གཞོགས་ཕྱེད་ན་བ་དང་ཡི་ག་འཆུས་པ་ཞི་བའི་ལས་བཞི་པའོ། བྲིས་སྐུའམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་ཏེ་གུ་གུལ་དཀར་པོའི་བདུག་པས་བདུགས་ན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན་ཅིང་གསེར་གྱི་དོང་རྩེ་བདུན་ 
སྟོང་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་གནོད་སྦྱིན་དང་རྦོད་གཏོང་གི་བྱད་དུ་བཅུག་ན། བ་སེར་སྐྱའི་ལྕི་བའི་ཐལ་བ་ལུས་ལ་བྱུགས་ན་ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱས་བཏབ་པ་འགྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོར་བསམས་ནས་སྔགས་ཟློས་ 
ཤིང་ལྡེ་ཁུང་ནས་ཡར་གཏོར་ན་སྒོ་ལྕགས་འབྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཀླུ་དང་འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་སྲུང་བ་ལ་སྔགས་བཟླས་པའི་མར་རྙིང་པས་བྱུགས་པའམ་ཐལ་བས་བྱུགས་པའམ་ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེར་བསམས་ནས་ལུས་ལ་བཅངས་ན་སྲུང་པའི་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ནད་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་འདོད་ན་སྐུད་པ་སྔོན་པོ་ལ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་བྱས་ལ། དབུས་མ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། གཡས་འཇམ་དཔལ། གཡོན་སྦྱན་རས་གཟིགས་སུ་བསམས་ལ་མགུལ་དུ་བཏགས་ན་སྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ 


རོ། །ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པ་ལའང་མདུད་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་གསང་སྔགས་ཟློས་པས་མགུལ་དུ་བཏགས་ན་སྲེའུ་གསོ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོར་བསམས་ནས་ཆོམ་རྐུན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་ན་འཇིགས་པ་སྲུང་བའོ། །ཀུ་ཤའི་ཆུན་ . 





པོའི་སྟོད་འཇམ་དཔལ། བར་སྤྱན་རས་གཟིགས། སྨད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་བསམས་ནས་བྱབས་ན་དུག་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །བདག་སྲུང་ན་རྡོ་རྗེའི་ཁྲབ་ཏུ་བསྒོམས་པ་ཙམ་མམ་ཆུ་ལ་སྔགས་བཟླས་པ་སྤྱི་བོ་ནས་མར་བླུགས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲབ་ཏུ་བསམས་པ་ཙམ་ 
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༄༅། །གྱིས་བདག་སྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྒུད་པ་སྔནཔོའི་སྲུངསྐུདཀྱས་ནི་སྲུང་བ་ཡན་ཏེ་དེ་ལྟར་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་བཞིའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་ལ་སྔགས་བཟླས་པའི་གྲངས་ནི་བདུན་ནམ་བཅུ་བཞིའམ།། 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་མང་ཉུང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞར་ལ་མན་ངག་གིས་གསུངས་པ་སྲུང་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་རས་སམ་ཤོག་བུའམ་གྲོ་ག་ལ་གུར་གུམ་མམ་གིའུ་ཝང་གིས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བཅུ་པ་ལྟེ་བ་དང་མུ་ཁྱུད་དུ་བཅས་པ་བྲི། 'ལྟེ་བར་ཡི་གེ་ཧོ་མགོ་གྲུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ཆེ་གེར་རཏྐ་ཀུ་རུ་ཞེས་པ་བྲི། ལྟེ་བའི་མུ་ཁྱུད་ལ་ནཱི་ལམྨ་ར་ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་པ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བྲི། རྩིབས་བཅུ་ལ་རླུཾ་བཅུ་བྲི། མུ་ཁྱུད་ ཁར 
ཡངས་པ་བྱས་ལ་གཟུངས་རིང་པོ་རྫོགས་པར་ལས་ཀྱི་ཤམ་བུ་དང་བཅས་པ་བྲིས་ལ། རབ་གནས་བྱས་ཏེ་དྲིལ་ལ་ལུས་ལ་བཏགས་ན་སྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞར་ལས་བྱུང་བའི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ལུང་སྦྱིན་པར་འདོད་ན་སྔར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ ཊཾ 
བཤད་པའི་མཆོད་རྟེན་བླ་མའི་ཕྱག་ཏུ་བཟུང་ལ། སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་དང་མཐུན་པར་སློབ་མ་ལ་རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་ལུང་ལན་གསུམ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བླ་མའི་ཕྱག་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བྱིན་ 











- གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ལུང་སྦྱིན་པའི་ཆོ་གའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་འཇིམ་པའམ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་འདོད་ན། ས་གཙང་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་མཆོད་རྟེན་བྱ། .དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེའམ་སྤོས་སམ་འབྲུ་ལ་ 
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པ་ སོགས་པ་བཏབ་ཀྱང་བཏུབ། མ་བཏབ་ཀྱང་བཏུབ། འཇིམ་པའི་གོང་བུ་དེ་སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྒོམ། པོད་དང་ཟ་བའི་སྟེང་དུཚྩཱཾ་ལོསའཇིམ་པ་རྣམས་ངིན་པོ་ཆེའི 
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རི ོ་ཆོའི་ཕུངཕོརོ་བསྒོམོ། དའིའོད་ཟེརྦ་ཧིས་ོག་མིནྱ་སིགནས་ནས་ནོམ་པོའ་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ་ཞིང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྙིང་པོའམ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྙིང་པོའམ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་སྙིང་པོ་བཟླས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། འབི་འབི་བྱ་བ་དང་སྣུམ་བསྐུ་བ་དང་གདབ་པ་ 
དང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་བར་དུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱེད་ཀྱང་རུང་། གནས་སྐབས་གཞན་ཏུ་སྐུ་གཟུགས་དང་གླེགས་བམ་དང་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་ 


རྒྱལ་བསྒྲོམས་ལ་བཟླས་པ་ཅུང་ཞིག་བྱ། བུམ་པ་ལ་ལག་པས་རེག་སྟེ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་རྙཱཾ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་ཆུ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བཞག དེ་ 


པར་འདོད་ན། རྟེན་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཤམ། བུམ་པ་གཙང་མ་དང་མགུལ་ཆིངས་དང་ཁ་རྒྱན་དང་སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། ཆུས་དགང་བའི་བར་དུ་བྱ། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་ང་ . 

















. ནས་མེ་ལོང་ལ་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་དུ་བཅུག་ལ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཅི་ཤེས་པ་དང་། སྔགས་གོང་མ་པབླས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་བཀྲུ། བུམ་པའི་བྱ་བ་ཡོངས་སུམ་གྲུབ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱས་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
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| ཝདཾཌྷཏིངྷ་བྷཱཁཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་བཙལ་ལ་ཅི་འབྱོར་བས་མཆོད། བསྟོད་པས་བསྟོད། འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་གཏོར་མ་གཏང་། སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ་ཅི་བདེར་གནས་པར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚོཿ | 
' བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་སྔགས་འཛིན་པའི་གཟུངས། །འདི་ལ་ལོག་པར་སྨྲ་བས་ས་སྟེང་གང་། །དེ་དག་ཀུན་ལ་བརྩེ་བའི་བསམ་པ་དང་། །དོན་དུ་གཉེར་བས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བྲིས། །འདི་སྦྱར་བ་ལས་དུབ་བར་གྱུར་པ་ཡི། །དགེ་ 

























| 


ལྷར་བསྒོམ། སྐུ་གཟུགས་ངོ་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་ངོཿ ས་པའི་ལྷར་བསྒོམ། ངོ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་དང་གླེགས་བམ་དང་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ནི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གརྱུཾ་བསྒོམ། བདག་གི་སྙིང་གའི་དྲུཾ་ 
དང་རྟེན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་རྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་རྟེན་ལ་བསྟིམ། ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དབང་བསྐུར་བས་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལ་ 
ངོ་ཤེས་ན་ངོ་ཤེས་པའི་དབུ་རྒྱན་གདབ། ངོ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ། ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པས་མཆོད། མེ་ཏོག་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་གསང་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་ལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔་བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾཿ བྷཱ་ཁཾ། བཛྡི་བྷ་ 


བར 





























59 ཇཿི3898-8 བེ 








བའདིསནིནོམ་མཁའི་མཐས་གུགས་པའི། །འགྲོ་བ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་སྟེ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོང་འཕང་ཐོབ་བར་ཤོག འཕགས་པ་ལག་ནོ་རོརེའི་གྲྭརངསོཀྱིལགཏླབང་བཞི་རིམ་པྱོ་ཆོས་པར་བཤོད་པམནོར་་བའདི་ནི། ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
བསྙེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཉེ་བར་སྦྱར་བའོ། །དགེ་བའི་བསམ་པས་བསྐུལ་ནས་ནི། །དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་གཟུངས་དོན་བཀྲལ། །གྲུབ་ལས་ཆོས་ཉིད་ཀུན་གྲུབ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ལྭ ། 
གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་གཟུངས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ བ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་བཛྲ་དྷ་རཱ་ཡ། །གང་ཞིག་བསྒོམས་ན་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེར་བའི། །སྒྲབ་ཐབས་ཚེ་ཏཱ་རི་ལས་བརྒྱུད་པའོ། །མཁའ་འགྲོ་གསེར་གླིང་པ་ 
དང་ཇོ་བོ་རྗེ། །མགར་དགེ་གྱད་ཕུ་བ་དང་ས་སྐྱ་པ། །དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་བཞིན་ཏེ། །གོས་སྔོན་གཟུངས་དང་བླ་མེད་རྒྱུད། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱང་གསུངས། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་བཤད་པར་བྱ། །འདིར་གསང་བའི་བདག་པོའི་གཟུངས་ 


༨༡༧ ༠༡༩༤ ༠༨༡༤ 











རིང་ལ་བརྟེན་པའི་ བ་ཐབས་ཀྱི། སྔོན་འགྲོ་བསོད་ནམས་ཚོགས་གསོག་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ། ཅེས་པ་སྟེ་སྤྱི་དང་མཐུན། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གསོག་ཡན་ལག་བཞི་ནི། སྲེག་དང་སེམས་དང་སྒྱུ་མ་སྣང་མེད་ 
བཞི། དཔར་ལ་ི་སིརགའརུ་གས་ཕུར་ཁམས། སྱ མཆེད་ནད་གདོནཏོན་པོང ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་སེམས་དེ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །སྒྱུ་མར་སྣང་བའང་མི་དམིགས་པར་གྱུར། ཨོཾཤུཾརྱཏཱ་ 
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བུར་ 





=== ལྐལལ་ལའརརལའརལརལརལརརརརརའཁལཁབའའ་ཁརའཁྲ་ལ་བཁའ་ཁགཁ་ཤལ་འབལ་ཕལ་འ་ཡརར༤2་འརབ་༡བར་ལང་ཊའ་འརར་བལ་བརར་འབབགའག་འའབ་རཁ་འཁའ་ཁའོ་བརརབབ་སསྱབཔའ་བ བརབ 




















༄༅། །སོགས། དངོས་གཞི་ཡན་ལག་བཞི་ནི། ལྷར་བསྐྱེད་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་དགུག་གཞུག་དང་། །རྒྱས་བཏབ་རྣམསནི་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། རྩུཾཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་རང་ཉིད་དཔལ་ཕྱག་ 


ན་རྡོ་རྗེ།་ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། པདྨའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པས་ཉི་མ་དང་གཡོན་བརྐྱང་བས་ཟླ་བ་མནན་པ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དང་། ་ སྦྲུལ་གྱི་རྒྱན་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན། སྤྱན་གསུམ་མཆེ་གཙིགས། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དང་དབུ་སྐྲ་མེ་ལྟར་འབར་བ། མེ་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའོ། །རྒྱས་པར་སྤོ་ན་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཞེས་ 


' ཉམས་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་ངག་ཏུའང་འདོན། མ་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་རང་ལ་ཐིམ། ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ 


ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་བསྟོན་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་བསྐུར་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། བཟླས་པ་ཡན་ལག་པཞི་ནི། ཕྱིན་རླབས་སྔགས་བཟླས་བཟོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་མོ། དེ་ཡང་སྙིང་གའི་རྫུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་བྱང་ 

















སེམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པས་སྔགས་བཟླ་བར་གནང་བ་སྩལ་སྔགས་བཟླ་གྲོགས་མཛད་པར་བསམས་ལ། བཟླ་བྱའི་སྔགས་དངོས་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། བྷོ་བྷོ་བཱྡ་གཱ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཨི་དཾི་ལཾ་བ་ར་ངྷ་རཤ་རཱི་རཾ། བཛྲ་པཱཌི་ 
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ཧྲཾ་ད་ཡཾ་ཡཿ ས་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། ཨཱཏྟཱ་ད་ནི་བྷ་བིངྱཏི། ཏདྱ་ཐཱ། བུདྡྷ་བུདྡྷ། བི་བུདྡྷ་བི་བུདྡྷ། མཧིདཔེ་གཅིགལ། མཏི་ཀྲ་མཔཱ། ཞེས་སྣང་། པཱཔྟ། ཧ་ར་ཧར་ནཱ་གཱ་ནཱིཾ པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧར་ནཱ་གཱ་ནཱཾ། རྫིནྡ་ནྫིནྣ་ནཱ་ག་ཛྲཾ་ད་ཡཱ་ནི། བྷིནྣ་བྷིྡ་ནཱ་ག་མྦཱ་ 
ཌི། བི་སིརྨྟ་མཱ་ག་ཤརཱི་རཱ་ཌི། བི་སྦོ་ཊ་ཡ། ནཱ་ག་ན་ཡ་ནཱ་ནི། ཏདྱ་ཐཱ་ཧྱུ་ཕཊ། ནཱ་ག་བི་དཱ་ར་ཌྟ་ཡ་ཕཊ། ནཱ་གོདྷུ་ད་ན་ཡ་ཕཊ། ནཱི་ལཾ་བ་ས་ནཱ་ཡ་ཕཊ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བ་ལ་པ་རཱ་ཀྲ་སཱ་ཡ་ཕཊ། ཀྐ མ་ཕཊ། ཀཾཏཱནྟཱ་རུ་པཱ་ཡ་ཕཊ། རོ་༩ཌཱ་ཡ་ 
ཧཱ ཕཊ དཱ་ས་ནཱ་ཡ་ཕཊ། ཀུྦྱརྫོྷཱ་ད་ནཱ་ཡ་ཕཊ། པྲེ་ཏ་པི་ཤཱི་བི་ཆཱ་ཤ་ཀ་རཱ་ཡ་ཕཊ། ཡྱ་པ་སྨ་རབི་ནཱ་ཤཀ་རཱ་ཡ་ཕཊ། ཧས་ཧས། དཱ་ར་དཱ་ར། མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ། སྦརྦ་བི་ྷཱ ནཱ་ཤ་ཀ་རཱ་ཡ་ཕཊ། སརྦ་ཤདྤྱཾ་སཾ་གྷ་བི་ནཱ་ཤ་ 
ཤཱ ཀ་རཱ་ཡ་ཕཊ། ཨཾནི་ལཾ་བ་ར་ར་བཛྲ་པཱ་ི་རཱ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བཟོད་པར་གསོལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེས་སྲྭ་ཡི་རང་མཛད་དེ། མི་དམིགས་པར་གཤེགས། དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
བསྔོ། རྗེས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་ནི། སྤྱོད་ལམ་ཁ་ཟས་གཏོར་མ་ཉལ་བ་བཞི། དང་པོ་ནི། བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྐུར་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཟས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཟ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་གཏོར་མ་འབྲུ་ 
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གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མདུན་དུ་ཧྱུཾ་ལས་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། གཟུངས་རིང་ལན་གསུམ་བཟླས་ལ་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྦྱི་དང་མཐུན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཉལ་ 
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༄༅། །ིངྷ་ལི་སྣང་བརྡ་ལངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལགཏི་ཤུ་དང་ལྡནཔས་བསྙེན་པའབུམ་ཕྲགབཞི་བྱའོ། །དེནས་སྦྱནསྲེག་དང་མཆོད་རྟན་ལབརྟེནནས་ལྷ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་དང་། བུམ་པའི་ཆོ་གསོགས་དང་འབྲེལ་བའིལས་། 
'ཚོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་སྒྲབ་པར་བྱའོ། །འདིའི་རྗེས་གནང་ནི། མརྫལ་ཚོམ་བུ་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་མཇུག་གི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 


མཛད་དེ་མི་དམིགས་པར་གཤེགས་པའི་བར་གོང་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླང་། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྲུཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
དྲངས། མདུན་བསྐྱེད་ལ་བསྟིམ། .ཡང་དྲ་ལས་ནས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་གསལ་བཏབ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱ། གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཙྩུ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཟུངས་རིང་ལན་གསུམ་བཟླས་ལ་ 


ཕྲུལ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཆི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་མེ་ཏོག་བཅས་མདུན་དུ་འཁོད་ 
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པར། སློབ་དཔོན་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ། དེ་ལ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་དང་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད་དཔལ་གསང་པའི་བདག་པོ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ལ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 



































| བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ལས། གསོཅནྱགི་ལོངསོ་འདར་མོངོསོ་སོ་བགོས་ཤིང་བཀོའ་བབོས་པ་ཆེབ་དྲགུའམོུགུདབྱེ་བའི་ནང་ཇོན། ཡོག་རོར་མདོ་ལུགས་མོཛོ་གསོས་ཀྱི་ཆེ་བཞེས་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་གཟུང་ས་མདོ་ལོ་བརྟེན་ནས་ 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་བ་ ཏི་པས་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཞིང་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གནང་། དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་བཀའ་བབས་པའི་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ 
ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། ` གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །གཙོ་ཆེན་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །མ་ལུས་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། རྒྱུན་ 
བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་ཀ་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོའི་སྐུར་གསལ་བའི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པར་མོས་ 
ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འདུན་པ་དང་བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྨོན་ 
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པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཇུག་སྡོམ་ལེན་པ་དང་། དགེ་བ་བསྔོ་བ་རྣམས་བརགྱིད་སྙམ་པས་འ འི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ལན་གསུམ། སླར་ཡང་རྗེས་གནང་དངོས་གཞིའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 















































ཨེ ཧི 





༄༅། །མཛོད། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ནི་གསང་བའི་བདག་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་དངོས་གྲུབ་འཚལ་ལགས་ཏེ། །བདག་ལ་གཟུངས་སྔགས་སྩལ་དུ་གསོལ། །གསུམ། ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་རྣམ་སྨིན་ཤ་ཁྲག་གདོས་བཅས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ 
མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་སྦྱངས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་བ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྱུཾ་ཞེས་བརྫོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནས་བཞུགས་པའོ། །དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 


༨༡. ༣༩ 


° ཀརརཱུཾ། སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་དུང་པ་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམ། བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ 


ལོ་ཅན་ནས་ཀྱང་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་དེ་འདྲ་བའི་སྐུ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ། ཆུང་བ་ 








ཉུངས་འབྲུ་ཙམ། ཡང་ཆུང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་བཞིན་དུ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་མོས་པ་མཛོད། གཟུངས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཨཱཿ ཞེས་ 
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མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་སྤོས་རོལ་དང་བཅས་ཡི་ཤེས་པ་བསྟིམ། དེས་སྐུའི་རྗེས་གནང་གྲུབ་པ་ལགས། གསུང་གི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་ཧྱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་ 
དྲངས། ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པས་སྔགས་བཟླ་བར་གནང་བ་སྩལ་སྔགས་བླ་བའི་གྲོགས་མཛད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཐེར་འཕྲོས།, མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ཀྱི་ཁ་སྒོ་ནས་ཞུགས། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་འཁོད་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་གཟུངས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཟུངས་རིང་གསུམ། སླར་ཡང་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ལས་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པའི་ལུང་སྦྱིན་པ་ནི་འདི་ལ་གསན་པས་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟུངས་མདོ་ཚང་མ་ལན་གསུམ་དུ་ཀློག སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ 
གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྔགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྤྱི་བོར་གཏོར་བས་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་ 
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འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོརྗེསློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པར་གྱུར་ 
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༄༅། 








འདིར་མོས་པའི་དགེས། །སྒྲུབ་པོ་བདག་གིས་ཞལ་མཐོང་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་གཟུངས་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་ཚན་ནོ། །སླར་ཡང་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་གཞུང་དང་ཡིག་རྙིང་གི་དགོངས་དོན་ལྟར་ནག་འགྲོས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བྲིས་པ་དགེ། །། 








།ཅིག དེས་གསུང་གི་རྗེས་གནང་གྲུབ་པ་ལགས། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ 
ཐིམ། དེ་ཛྷུ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་མོས་ཏེ་ཅུང་ཟད་རེ་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། དེས་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གྲུབ་པ་ལགས། རྗེས་གཙོ་བོས་མརྫལ་དེང་ནས་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲ། དགེ་བ་བསྔོས་ 
ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་གཤེགས་བསྡུ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བཅས་སྤྱི་ལྟར་རོ། །ཀུན་ནས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོའི་གསང་། །དགའ་ཞིང་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་སྤེལ། །སྙིང་ནས་ཆོས་ 
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འང 











པ་ 


སལ - 


: ༄༅། །དཔལ་ཕྱག་ན་རྡ་རྔ་གས་སྔ་ 


ཅན་འགྲོ་བཟང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སྐོར་རྣམས་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྷ་ག་ཝཱན་ནཱི་ལཾ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་སྭ་དྷ་ནཱཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡོན་པ་བརྐྱང་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ནི། སྒེག་པའི་ཉམས། ཞི་བའི་ཉམས །རི་བོང་འཛིན་ལ་བདེ་བར་གནས། དྲག་པོའི་ཉམས། །ཀླུ་ཡི་རིགས་ཀྱི་དགྲར་གྱུར་པ། །ཁྲོ་རྒྱལ་སྤྱི་ 
བོས་རབ་བཏུད་ནས། །དེ་ནས་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལས། རང་བཟོ་སྤངས་པ། །ཇི་ལྟར་རིམ་པས་བསྒྲུབ་པ་ཡི། །དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་དྲན་པ་ཡིས། །འདི་ནི་བདག་གིས་བྲི་བར་བྱ། འགྲོ་བཟང་། དེལ་ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ 
དག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར.. རྟེན་གྱི་གང་ཟག་པས་ཁླུས་བྱས། ས་གཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མེ་ཏོག རསྲང་ཐའི་གནད་ཟབམརྫལ་ཚོམ་བུ་དགུ་པ་བཀྲམ་ནས་དེར་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། པདྨ་ཟླ་བར་ ང་གི་སྙིང་ 
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༄༅། །གར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་བསམས་ཏེ། དེའི་འོད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ཐབས་གཅིག་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མདུན་དུ་བསམས་ལ་མཆོད་པ་.ཕྲུ་བསང་ཞིང་ 
བྱིནརླབས་ཕྱག་བྱབ་དང་མཆོདཔ་བྱའོ། བྱའོ། །དེ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་..ཡེཤེསཅིཚོགས་ཨོཾ་ཤཱ་ཏཱཛྙཱ་ན་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉྭཧཾ། དེའི་སྒྲའིདོན་དང་ལྡན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམ་ 


པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྲུ་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པར་བསམས་ལ། དེའི་འོདྲ་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དྲངས་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སོ་སོར་ 
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སས ྣྣྣྣནོ་ི་ 








གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་བསམས་ཏེ། དེ་ནས་སླར་འོད་ཟེར་འདུས་ཏེ་ས་བོན་ཡི་གེའི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་..ལྟེ་བ་ལསདཱཾ། འོད་ཟེརྒ་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པར་བལྟས་ 
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ལ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲངས་ནས་རྡོ་རྗེ་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་ རྡོརྗེཙཱཾ་དང་བཅས། གྱུར་པ་ལས། སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ...བདག་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡརེ། ཆེར་འབར་བ། ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བ། །བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་བཞིན། ཤ་ 
རྒྱས་པ། །དྲག་ཅིང་ཁྲོ་བའི་རོ་དང་ལྡན།.གར་དགུའི། ནག་པོ་བརྒྱད ]ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་ཉེ་བར་བརྒྱན། །ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་དྲེགས་པ་ཡིས། །གཡོན་བརྐྱངས་པ་.མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྟགས། ཡིས་བདེ་བར་བཞུགས། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ །ཞལ་ 
གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་གཉིས་པ། །གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བསྣམས།,དབང་རྟགས་ཡེཤེས་ལྔ། དགྲ་བགེགས་ལ་ པ' ན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་མཛད་ཅིང་། གདུག་པ་སྲེག་པ་རྩེ་མོ་ལ་འབར་བ་དང་ །གཡོན་པ་སཱིགས་མཛུབ་འཕྱར་བ་དང་། །ན་བཟའ་སྔན་པ་འཕྱར་བ་དང་། ཐུགས་ 


ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ། སྙངརྗའཛུམཞྲོ །སྤྱན་དམར་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་དེ། །ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྗེས། །དབུ་སྐྲ་རྡོརྗེའི་ཅོད་པན་ཅན། གད་རྐྱངས་ .ཧ་ཧའི་སྒྲ་ནི་ཆེར་སྒྲོགས་པ། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཇིགས་བྱེད་པ།,དགྲ་བགེགས། བྲིན་ཡག །ལོག་འདྲེན་ལ་སོགས་སྲེག་པར་ 


མཛོད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་རྩུཾ་བཀོད་ལ།.པདྨ་ཟླ་བ །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མདུན་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ལ་.༧ྱག་བྱ། བསྟོད་པ་བྱ། མཆོད་པ་བྱས་ལ། ཛཿ ཧྷཾ་བཾ་ཧོཿ ས་ 








དགུག་པ་དང་། བཅིངས་པ་དང་དབང་དུ་བྱའོ། དབང་བསྐུར་ཁ་སྟོང་.ཡང་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྤྱི་བོ་དང་ལྐོག་མ་སྙིང་གར་བླ་བ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ ི་རས་འདིས་སྦྱིན རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཀོད་ལ། དཀར་པོ་ 
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༄༅། །དང་། དམར་པོ་དང་། ནག་པོར་བསམ་མོ། །ཕྱི་ནས་ཚག་འདིས་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་སྤྲོ་བསྡུ་གསུམ་ཟིན། ཅི་ནུས་པས་སྤྲོ་བ་དང་། སྟོང་པར་བསྡུ་བའི་རིམ་པ་མི་སྐྱེའི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྐྱོ་ན་སྔགས་ ད 


ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། རྨྱུར་པ་དང་། དལ་བ་དང་། གསལ་བ་དང་། མི་གསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པིང་རྒོད་སྤངས་ལ་བརླའོ། །བཟླས་པ་ལ་སྐྱོ་ན། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྨ་ཌྲི་ཨཱཧྱ་ནཱཏྤྣ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ་འདེས་སྦྱིན། ཞེས་པས་གཏོར་མ་བཏང་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མཆོད་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ 


ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།, ཨོཾ་ཨཱཿ རྩཾ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་བསྡུ་བ་བྱ། ལངས་ནས་སྤྱོད་ལམ་བྱའོ། བསྙེན་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ནི་ལཾ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ སྐལ་བ་ལྡན་པས་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ལ་ 
འབད་པ་ན། །རང་གི་འབད་པས་བླ་མའི་གདམས་ངག་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །འཐུང་ནས་ལུས་ནི་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་རྙེད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་བར་ ནི ཚེའདིར་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། བདེ་ཐོབ་འགྱུར། རྡོརྗེའཆང་གི སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་ 











ཡང་དག་སྐལ་བར་ལྡན་པ་དང་། །ཉེས་པ་འདི་དག.མཛེལ་སོགས། ཇི་ལྟར་སྤང་བར་ནུས་པར་འགྱུར། །བླ་མའི་དྲིན་.ལས་འཕྲོ་མེད་ཀྱང་། གྱིས་མན་ངག་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ན། །ཉེས་པ་མེད་དང་སྐལ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །དེ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ 
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 ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ན། དེབས །དམ་པའི་གདམས་ངོག་པནོ་པོའི་བདུད་རྩིདྲི་མེད་འད། དེངའཇོ། །ཐིགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་འརྗིག་པར; ཆོད ”བྱེད་པ་དང་། ཐིཿ སྐྱ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་རྟོག་ཏུའཇིག་པ་དང་། །སྐྱེ་བའི་རྣམ་ 
རྟོད །ཁྲོ་བོའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྫོགས་སོ། །སློབ་དཔོན་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོས་མཛད་དོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཏེ་ཇོ་དེ་བ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའོ། ༈ ། 


རྟོག སྐྱེ་རྒ་ནའཆིའི་ཆུ་བོ་བཞི་ .སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུཞི་བར་འགྱུར། དྲ ཟེ ¦] 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་གཏང་བར་འདོད་ན། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་ཕོར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ སརྦ་དྷཱརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྫོཧཾ། ཞེས་བྱ་བས་སྣོད་དང་གཏོར་མ་སྟེང་པ་ཉིད་དུ་བྱས་ „ 
ལ། བྷྷཾ་ལས་གཏོར་མའི་སྣོད་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ། རི་རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམས་ཏེ། དེའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་ཁཾ་ལས་ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དུ་མཉམ་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷ་མྨུ་ཌྔ་ཨཱདྱ་ནུཏྤནྣ་ “ཾ 


ཏ་ཨཾཨཱཿ ཧྩུ་ཞེས་བྱ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིངྟ་སིདྡྷཾ་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྫ་སྭ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་སྔགས་དང་། ཡང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་སྤེལ། ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ 


























ཧྲིཿ ལས་པདྨ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾནཱི་ལམྨ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཨཱ་ཛྷཱ་པ་ཡ་ཏི་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ 























¬ ༄༅། །ཧྲཾཏྨནྷུ། ས་མ་ཡ་རཀྟནྟུ། མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་མླི་པྲ་ཡནྫནྡཱ། མ་མ་སརྦ་ཀརྨ་སྭ་དྷ་ཨ་མོ་གྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བྱ་བས་གཏོར་མ་བསྔོས་ལ། འབྱུང་པོ་གང་དག་རི་རབ་སྟེང་གནས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསྔོ་བ་ ་ 

དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་སྟེ། བདག་གིས་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །ཀླུ་རྣམས་གནོད་པ་མྱུར་དུ་ཞི་བ་དང་། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་འཚེ་བ་མེད་པ་དང་། །བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་ 
རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། .།ཅེས་བརྗོད་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མར་མཆོད་པར་བྱས་ཏེ་གཏོར་མ་གཏང་ངོ་། །རྫོགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བསམ། བར་འདིར་འདྲེ་ལ་གཏོརམ་སྦྱིན་པ་ནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་སྣ་ལ་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་སྤྲོས་ལ། ' དེས་མགྲོན་དེ་བཀུག་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག་བྱ་བ་བརྗོད་དོ། ལཾ  །།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འཁྲུལ་འཁོར་བཅིང་བར་འདོད་ན། རེའུ་མིག་དང་པོར་ཡི་གེ་ཧྩུཾ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ 
` ཡི་གེ་རྩུཾ། །གསུམ་པ་བཛྲ་ཞེས་སུ་བཤད། །རིའུ་མིག་ལྔ་པའི་ཡི་གེ་ནི། །མཚན་ཉིད་དག་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་། །སྲོག་སྙིད་.སྲངསྙིང་དག་ཏུ།བསྐྲདསྙིངདག་ཏ། སྲེག་སྙིང་དག་ཏུ་བཅསཔ་བྲི། །ཞེས་སྦྱོར། དག་ཏུ་བཅས་པ་བྲི། །དེ་ལྟར་རེའུ་མིག་ལྔ་རྫོགས་ 
ནས། །ཕྱི་རོལ་རེའུ་མིག་བཅུ་གཉིས་པ། །དང་པོར་ཡི་གེ་ཨོཾ་སྤངས་ནས། །དང་པོར་དེ་ཅྲཱི་གཉིས་པར་ལམ། །གསུམ་པར་པ་དང་བཞི་པར་ར། །ལྔ་པ་དྷ་དང་དྲུག་པར་ར། །བདུན་པར་རྡོ་རྗེའིཡི་གེ་སྟེ། །བརྒྱད་པ་པཱ་དང་དགུ་པརཌི། །བཅུ་དང་ 


བྱུ 
283 






























































ཤྭ 


/59:62:292298-2 ཕཏ 











དོ 








བྱར་གཅིགཨི་ེནཾ། །བྱུགཉིས་པ་རུ་ཡིགི་ཕཊ། །འཁོར་ལོ་རྫོགས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ཡི། །སྙིང་གར་གཞུག་པར་བྱ་བ་ཡིན། །ཡང་ན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས། །ལྟེ་བརརཱཾ་དངབསྒྱབབྱའིམིང་། །སྤེལ་ལ་དགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན། །འཁོར་ལོ་ 


རྩི་བས་ནི་བཅུ་གཉིས་ལ། །ཨོཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་བར་དུ་ནི། །ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་གནས་པ་ལ། །ཧཱུཾ་གཅིག་དབུས་སུ་བཀོད་བྱས་ནས། །ལྷགམ་བཅུ་གཉིས་རྩིབས་ལ་དགོད། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལེ་རྫོགས་ནས་ནི། །བསྒྲུབ་བྱའི་སྙིང་གར་བཅུག་བྱས་ལ། ། 


དགུག་དང་བཅིང་དང་གཏུབ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བསྒྲབས་ལ་བསྲེག་པར:.ཡས་སྦྱོར མི་འདོད་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་སམ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ལིངྒའི་འོག་གམ། - མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་འོག་ལ་སོགས་པར་བྲུ་གསུམ་བརྐོས་ལ་ 
ཁམ་ཕོར་གསར་པ་ཌ་སྦྱར་དུ་གཞུག ཕྱི་ནང་ཀུན་དུ་རྡོ་རྗ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་ལ། རྡོ་རྗེ་གཏུན་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་ཁ་རྡོ་རྗེའི་འདམ་གྱིས་བཀག་སྟེ་རྡོསྤྱན་གྱིས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཁམ་ཕོར་གསར་པ་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ལ་རྡོ་སྤྱན་གྱིས་སྦྱར་བ་ལ་དགེ་འདུན་ 
གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྐོར་བ་བྱེད་པའི་གནས་སུ་སྦ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་དེར་གཏེར་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཁམ་ཕོར་གསར་པར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན། . གསེར་དང་། དངུལ་དང་། ཟངས་ 


དང་། ལྕགས་དང་། བྱེ་རུ་དང་། ངུང་དང་། མུ་ཏིག་དང་བཅས་སྦས་ནས་བདེན་པ་བདར་ཞིང་གཏོར་མ་བཏང་ན་གནོད་པ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཁམ་ཕོར་གྱི་ནང་དུ་འབྲས་བུ་གསུམ་སྦས་པ་དང་།. བིལ་བ་དང་། ཏར་ཀ་དང་། གླ་གོར་ཞོ་ཤ་ 
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ནས་མཆོད་པ་བྱས་ན་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཟངས་མའི་གླང་བུ་བྱས་ལ་དེའི་ཁོང་པ་དངུལ་ཆུས་བཀང་ལ་གཞུག་པའམ། མ་རྙེད་ན་རྫ་མས་གླང་བུའི་གཟུགས་བྱས་ལ་མངར་གསུམ་གྱིས་བཀང་ནས་བཅུག་ན་གནོད་པ་ཞི་བར་འགྱུར་ 


རོ །ཡང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་.དྲགཔོལ་སཱནྫ་དཀར་ནག་གིསཱྫལས་སྦྱར་རོ། དང་བཅས་པའི་མཆོད་རྟེན་སོ་བཏང་བའི་ནང་དུ་བཅུག་ན་གནོད་པ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་དུད་འགྲོ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མགུལ་དུ་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ 


གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་སྐུད་པ་སྔོན་པོ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྔགས་ལ་དར་སྣ་མཐོ་གང་པ་ལྔ་བཏགས་ཏེ་བདེན་པ་བདར་ནས་གང་དགོས་པ་དང་བཅས་པའི་གདོན་དེ་ལ་བསྔོས་གཏོར་མ་བཏང་ན་གནོད་པ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 


_ མཐུས་བཟློག་པའི་ཐབས་ལྔ་བསྟན་ཏེ། རྫས་དང་སྔགས་དང་སྨན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རྫོགས་སོ། ༈._ །།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆུ་བོའི་..ཟླ་བམར་ངོ་ལ། གཞུང་དུ་གཏོང་བར་འདོད་ན། དུག་དང་། ཀེ་ཚེ་ 




















དང་། ཁྲག་དང་། ལན་ཚ་དང་། ཆུ་ཕར་འགྲམ་ཚུར་འགྲམ་གྱི་ས་ལ་བགེགས་ཀྱི་ལིངྒ་བཅས་ལ། དེའི་སྙིང་གར་སྔར་གྱི་ལིངྒ་བཅུག་ནས་བསྙེན་པ་བྱེད་པར་འདོད་པས། ཐོག་མ་ནས་ལིངྒ་དང་བཅས་པ་བྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུག་ལ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པས་ ཏ 








དི ༄༅༔ བོ་དང་། ཛཱ་ཏི་ཕ་ལ་དང་། གུར་གུམ་དང་། ལི་ཤི་དང་། ནཱག་གེ་སར་དང་། ནཱག་པུབླ་དང་། དབང་པོ་ལག་པ་དང་། རས་སྐུད་དམར་པོ་རྣོམས་བཅུག་ནས་གནས་དེར་མེ་ཏོག་གི་ཁང་བུ་དང་གདུགས། བ་དན་བྱས། 
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དཀྲིས་ནས་འགུལ་པའམ། སྒྲ་འབྱིན་པའི་རྟགས་མ་བྱིན་གྱི་བར་དུ་བཟླས་ལ་གལ་ཏེ་རྟགས་མ་བྱུང་ན་དྷ་དྷུ་རའི་ལོ་མའི་ཁྲུ་བ་དང་དུག་དང་བསྲེས་ལ་བྱུགས་ཏེ་ཚེར་མའི་མེ་ལ་གདུང་བར་བྱའོ། །ཨོ་ནཱི་ལམྦ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཚི་སྟཾ་བྷ་ཡ་མོ་ཧ་ཡ། པ་ཙ་ 


` ཡ༈ ད་ཧན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ་ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་རྡོ་སྦྱིན་གྱིས་སྦྱར་ནས། ཨོཾ་ཙྟ་མཧཱ་རོ་།ཌ་ཧྲཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ཐེ་གུས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་ལ་ཕུར་བུ་བཞིས་རུཾ་བཞི་བྲི། སྲད་བུས་བཏྟོད་དེ། ཆུ་བོའི་དཀྱིལ་དུ་བོར་བར་ 


བྱའོ། །བསྐྲད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྫོགས་སོ།། ༈ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བགེགས་ལ་བསྣུན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ „ 
ཆེན་པོ་བསྒོམས་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་སྐུ་རུ་བསྒོམས་ལ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡང་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་སྐུ་རུ་བསྒོམས་ནས་རླུང་རྡོ་རྗེརྒྱ 


གྲམནས་སྲིད་པའི་རྩེམོའིབར་དུནང་སྟོང་པཉིད། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡ་ར་གཏམཔོའི་རྡལ་གཅག་གིསྟངནརྡུལཕྲརབ་དེ་སྙདཀྱི་སྐུས་གང་བར་བསམས་ཏེ། དེའི་དབུསསུ་ཟླ་བའི་དེསྟང་ུྱོག་སྱ་བཅ།དའ་སྙེདུ་ཾབཅུ། དེ་ 
































སྟེངདུ་ཟླ་བའི་གདན་བསམ་པར་བྱའོ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞབས་གཉིས་གཡོ་ཞིང་བརྡབས་པས་སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་ཚད་ཙམ་གྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདར་བར་བསྒོམ་པ་དང་། སྒུའི་བ་སྤུའི་བུ་ག..སུའ་སྤྲོབ། ནས་ཉི་མ་སྟོང་གི་གཟི་བརྗེད་ཅན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 
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ཟད ༄༅། འཕོས་པས་ལྗགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལགསུང་གིསྤྲོ་བལ བླབས་པའི་སྔགས་འོད་ཟེར་གྱི་རིམ་པ་གསུམ་དུ་འཕྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཐམས་ཅད་རོརྗ་ཕྲ་མོའི་འོད་ཀྱིས་འགེངས་པ་དང་། སཱ ཀླུབརྒྱདཀྱིས: བརྒྱན 
། པའི་སྐུ་གཟུགས་སྐུ་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཀླུ་ཕྲ་མོ་སྐྲག་པ་དང་ས་བདག་ཕྲ་མོ་ཡང་སྐྲག་པར་བྱས་ནས་.གས་ཉྱིསྤྲབ ཡང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཁྲོ་བོ་དུ་མ་འཕྲོས་པས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་རླུང་བཞིན་དུ་བགེགས་ཀུན་འཐོར་བ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གསོར་ 








པར་མཛད་པས ཕྲིནལས་སྤྲོ་བ་དང་ལྔ། གང་དུ་གནོད་པར་སེམས་པ་དེའི་ཕྱོགས་དེར་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཆེ་གེ་མོའི་མཐའ་རྟེན་བཏགས་པ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་ཅན་སྒྱོགས་འཕེན་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྣུན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ནམ་བཟླས་པ་མ་ཟིན་ 
གྱ་བརདཙཾུ་འབུག་གིསྨ་ལྟབུརྒྱུན་དུ་གདན་པར་བྱའོ། །བསྣུན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྫོགས་སོ།། ༈ . །།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲེག་པའི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅད་པར་འདོད་པས། དང་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གོས་སྔོན་པོ་ 
ཅན་གྱི་སྐུ་རུ་བསྒོམས་པས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཅུག་སྟེ་དབང་བསྐུར་ནས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་སྣོད་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་གོས་སྔོན་ཅན་དུ་བསྒོམས་ཏེ། བདག་ཉིད་དབུས་སྲུ..ལྷར་བསྒོམས་ 
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ལ། གནས་པར་བསམས་ལ། མདུན་དུ་མེ་ཐབ་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཐབ་ལ་ཟུར་གྱི་བར་དུ་ཁྲུ་རེ་རེའི་ཚན་ཡོད་པར་བྱས་ལ། ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པའི་ཚད་དུ་བརྐོས་ལ་དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོར་བཞི་དོར་བར་བྱ་བ་དང་། སོར་བཞི་དཔངས་སུ་བརྩིགས་པ་ . ྒྐ 
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བཉིབ་མི་༠པཿ་8ི་ 








དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོར་བཞི་དམའ་བར་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷམ་པ་གྲུ་བཞིའམ་གྲུ་གསུམ་གང་རུང་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་ཚོན་རྩི་ནག་པོས་བྲིས་ལ། དའི་ཕྱི་རོལ་རིམ་པ་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གསུམ་དགུ་བྱས་ཏེ། མཚམས་རྣམས་ས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དགུ་བཀོད་ནས་ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཚོན་ནག་པོས་བཀང་ལ་རྫས་གསོག་པར་བྱ་སྟེ། བུད་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་ཁྲུ་གང་པའི་ཚད་དུ་བྱས་པ་མེ་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་དུ་བརྩིགས་ཏེ། དེའི་ཁླུ་གང་ 
པའི་ཚད་ཀྱིས་ལྕུག་མ...ཁ་ནར་གྱིས། རློན་པས་བཅིངས་ཏེ་དབུས་སུ་ཧོམ་བསྲེག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་རྫས་དུག་དང་། སྤྱོརུ་བཅུག་པའི་དོན་དུ། ཁྲག་དང་.ཁག་ནད་ཀྱི། སྐེ་ཚེ་དང་..གཟེར་ནད་དང་། ལན་ཚྭ་དང.ཚད་པའི་ནད་ཡུངས་ཀར་དང་ ལས་ཀུན་ 
འགྲུབ་པར། ཆུ་ཕར་འགྲམ་དང་ཚུར་འགྲམ་གྱིས་དང་. རེངས་པར། དགྲ་བོའི་རྐང་རྗེས་ཀྱིས་.ལས་མྱུར་བར། དྷ་དྷཱུ་རའི་ལོ་མ་དང་..རྫོས་སུབཅུག བྲ་བོ་དང་.ི་ཁ། སྲན་མ་དང. མི་ཁས་སྡང་བར་བྱ་བ། མིའི་སྐྲ་དང་..ལྷན་ཅིག་ཏུམི་གནས་པ། མི་རུས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་ 
_བཀྲགཉམས་བྱེད་པའི། ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཡམ་ཤིང་སོར་བརྒྱད་པ་དང་།.གཡས། གཡོན་.ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་དང་། བོང་སྤང་སྐམ་པོའམ། མི་རུས་ཕྱེ་མའི་སྤོས་དང་། མེ་ཏོག་སྔོན་པོའམ། འབྲུ་རྗེན་སྔོན་པོའི་མེ་ཏོག་དང་། ཚིལ་ལམ་འབྲུ་མར་གྱི་མར་མེ་ 
དང་། དྷ་དྷཱ་རའི་ལོ་མའི་དྲི་དང་།.ཁྲབའི། ཁྲག་གིས་བསྐུས་པའི་ལྷ་བཤོས་ཟུར་གསུམ་བྱས་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ བར་འདིར་བདག་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། མེ་འབར་བའི་དབུས་སྲུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གོས་སྔོན་ཅན་ཡེ་གེ་དྲུ་ལས་ 
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༄༅། ` །བསྐྱེད། དའི་སྐུ་སྟོད་ལ་ཁྲ་དང་འུག་པ་དང་བྱ་རོག་གི་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ལས་ཁྲོ་ ས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དང་རྩེ་ལྔ་པ་དང་རྩེ་དགུ་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པ་དང་། དེའི་སྐུ་སྨད་ལས་སེང་གེ་དང་སྟག་དང་སྤྲུལ་དང་ 
ཆུ་སྲིན་གྱི་གཟུགས་དུ་མ་སྤྲོས་ཏེ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་བཀུག་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་དུམ་བུར་བྱས་ཤིང་ཟ་བ་དང་། དུམ་བུར་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབས་ནས་རུས་པའི་ཕྱེ་མ་ཐལ་བར་སོང་བར་བསམ་མོ། །དེའི་ཆོ་ག་ནི་དང་པོ་ 
མཆོད་པ་ལྔ་བྱས་ལ་དུག་དང་ཁྲག་དང་སྐེ་ཚེ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཛྭ་ལ་ཨཱ་ཧ་ན་བུདྡྷ་ཛཱ་ལ་སརྦ་དཱའཾ་སརྦ་བྷསྨིན་ཀུ་རུ་ནཱི་ལམྨ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ི་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡཱུཾ་ཧྱཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གིས་དབུལ་ 

ལོ། །དེ་ནས་ལྦིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ། རྡོ་ལེབ་ཀྱི་.དུང་ཁོད་ཀྱི ཐོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲིས་ལ་.དུར་ཁྲོད་གྱི་སོལ་བས། དེའི་སྟེང་དུ་ལན་ཚ་དང་.ཕི་ྷའིརྒྱ་བདུན ཉུངས་ཀར་དང་། ཆུ་ཕར་འགྲམ་ཚུར་འགྲམ་གྱི་ས་ལས་སྦྲལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ཏེ། རྡོ་ལེབ པཾ 
ྱིཐོགཏུ་ནདབྱད་གངཡིན་དེའི་གཟུགས། / ླུའ་གཟུགས་སམ་ས་བདག་གི་གཟུགས་སྦྲུམ་ལམ་ཕགཔ་ལྟ་བུབསཏེསྙིང་གརའཁརལོརིབསབཅ་གཉིས་པའམ་གཉིནརྗེའི་འཁྲུལཞཁར་ལྟབུ་བྲེས ཡམིགེ་བཅ་གསུམངི་སྔགས བཀོད་དེ དྲབས་སུ་མིང་ 

















དང་སྤེལ་མ་དང་། དང་པོར་ཨོཾ། ཐ་མར་ཕཊ་ཅེས་པ་བྲིས་ལ་སྙིང་གར་གཞུག ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པས་བཅིངས་ཏེ་གྲོ་གའམ་རས་ཀྱིས་གཡོགས་ལ:སྒྲབ་པའི་དུས་སུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་འོད་ཐེར་.ཁློ་བ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ | 
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བྲབ་བྱ་དྲངས་ལ་བཀྲུག་པར་བསམས་ཏེ། ། . འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ།ལྕགས་ཀྱུའི། ོཾི་ལམྤ་ར་ར་བཛྲ་ཱ པིཤོཾཧཾྷ་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿྡཾ ཧཱཾཧཾ་ཛཱ ཛཿ ཞིས་པཉེར་གཅིག་བླའོ། །དེ་ནས་ལིིངྒ་ལ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ།  ཡང་ཚོན་སྣ་ 
ལྔས་བཅིངས་ཤིང་། ཨོནཱ་ལམྦ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཡཀྐ་ཁ་དྷ་ཡ་བྷན་དྷ་ཡ་བྷན་དྷ་ཡ་མོ་ཧ་ཡ་མོ་ཧྭ་ཡ་ཤཱཏཾ ྲུ་ཨ་ན་ཡ་ཛྩུཾ་ཕཊ། ། ཅེས་བྱ་བས་ཁ་ཕྲུ་གདབ་བོ། དུག་གི དེ་ནས་དེའི་སྟངད་ྡ་རྗ་རྱ་གྲམ་བྲིས་པའི་རྡ་ལེབ་ཀྱིས་མནན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མེ་ཐབ་ 
ཀྱི་དབུས་སུ་དམིགས་ཏེ. -དེ་ནས་ཞག་ཉེར་གཅིག་བསྒྲབས་པས་རྟགས་བྱུང་བྱང་དུ་བྱ། ་མ་བྱུང་ན་སྤོགས་ཆོག་བྱ། མཚོན་རྣོན་པོ་ལ་རཾ་བཀོད་ལ་འོད་འཕྲོས་པར་བསམས་ཏེ་ཁྲག་ལ་སྦགས་ནས: རལ་ཐྲི་ལ་བྱུགས་པས། ལིངྒ་དུམ་བུ་དུམ་བུར་བྱས་ ་ནས་སྔ་མའི་.ཐབ་ཁུང་གི བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ་བར་བསམ་མོ། །དེར་ལྤིངྷ་རྣམས་ཟད་པ་ན་ཡང་བགྲེག་རྫས་རྣམས་ཐ་མར་མཆོད་པ་ ཕུལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་པས་བསྟོད་དོ། ཆོ་གཉམས་པ་དང་རྫས་ཏམས་པ བ་ཟོད་པར་གསོལ། ། །ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
དསནདོན་ཀྲུན མཛ གས་ས །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱ་བས་གཤེགས་སྲ་གསོལ་བའོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་པ་མི་སྣང་བར་ 





བསམས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་ལ་ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་ཇི་ཙམ་ནུས་པར་སྲེག་བླུགས་རྣམས་འབུམ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆུ་བོ་སྐམ་པའམ། སྦྲལ་ཤི་བའི་རོ་མཐོང་བའམ། གླང་འཐབས་ནས་ལྟུང་བའམ། དྲ་བོའི་ཁྱིམ་དུ་ | ྐ 
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༄༅། མི་མཆེད་པའམ། ཡུལ་དུ་རིམས་ནད་བྱུང་བའི་ཆོ། ཞི་བའི་སྦྱིནསྲེག་གིལས་བྱའོ། །ཡང་ན་ནྲི་ལམདུ་ཆུབོ་སྐམ་པ་དང་། ནགས་ལ་མེ་ཤོར་བའམ། སོག་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་འདུགཔ་རྨི་ཡང་སྔ་མ་བཞིནདུཞི་ཐའི། 


རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་ཡང་སྙིང་བྲིས་པའམ། སྔགས་བཏབ་པ་དང་། ཡུངས་ཀར་ལ་སྔགས་བཏབ་ལ་ལུས་ལ་གདགས་པ་དང་། གླ་རྩི་ལ་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་སྙིང་པོ་བཟླས་པའི་ཆུས་ལུས་བྱུགས་པ་དང་། .བྱ་ཁྱུང་གི་སྔགས་ཡི་གེ་ཁྲི་འབྲུ་གཅིག་པ་གསེར་གྱིས་ 
བྲིས་པ་སྤྱི་བོར་གདགས་པ་དང་། ཡང་ན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་པ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་སྷྲི་གསེར་གྱིས་བྲིས་ལ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གདགས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་སློབ་དཔོན་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁཾན་པོ་ཏེ་ཛོ་དེ་ཝ་དང་ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་རྩྭ་བ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བ ར་ཞིང་ཞུས་པའོ།། -༈ །།བླ་མ་དམ་པ་ . 

















རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པར་འདོད་པས་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེའམ་རྫ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། ཆུ་བྲེ་གང་ཡན་ཆད་ཤོང་བ། ལྟོ་བ་ལཱིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཆག་ 


སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །སྤྱིན་སྲེག་ལས་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ལུས་ལ་སྲུང་མདུད་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ། ས་ལས་བྱུང་བ་ .གསེར་ས་ལེ་སྦྲམ་དང་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པ་མིག་མ་ཕུག་པ་དང་། གི་ཝཾ་དང་གུར་གུམ་གྱིས་བྲིས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་། རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ལ་ ་ 
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གས་མེད་པ་དེར་ཆུ་སྲོག་ཆགས་མེད་པས་བཀང་ལ། ། དེར་སྨན་སྣ་ལྔ་དང་། ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་དང་། འབྲུ་ལྔ་དང་། ། སྙིང་པོ་ལྔ་དང་། དྲི་ལྔ་རྣམས་ཚོགས་པ་དང་། རས་ཁ་ཚར་མཉམ་པ་དཀར་པོའི་མགུལ་ཆིངས་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
བྱས་ལ། བུམ་པའི་ཞལ་རྒྱན་ཤུག་པ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལ་ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་རས་ཀྱི་ཐེ་གུས་བསྡམས་པ་དང་། དེ་ལ་རྔོ་རྗེ་རབ་གནས་བྱས་པ་ལ་གཟུངས་ཐག་དཀར་པོའམ། ཡང་ན་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་པའི་ཐེ་གུ་གསུམ་སྒྲིལ་བྱས་པས་ 
ཞལ་རྒྱན་ལ་གཟུགས་སོ། .མབྱའི་མདོངས་མ་ཉམས་པ་གཅིག་ཀྱང་ཞལ་རྒྱན་ལ་གཟུགས ` ། །དེ་ནས་རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། ཨོཾ་སྭ་ ་ཝ་བི་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ས་བྷཱ་ཝ་བིཤུདོ།ཧཾ།་ ཞེས་བརྗོད་ནས་མི་དམིགས་པར་བསམ། དེ་ནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ 

ནས་ བྷུ་སེར་པོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད། ༈ དེ་ནས་ཝི་དཀར་པོ་ཞུ་བ་ལས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ། ` བདུད་ འིསྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཉམས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་གཟུངས་ཐག་ ཡི 
ནས་བོཟུང་ལ། ཨོནི་ལམྤ་ར་ྷ་ར་བཛྲ་པཱི་རཱཾ་ཾཕཊ། ། ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པ་དང་། བུམ་པའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོས་གང་བར་བསམས་ལ། ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། དའིསྟེང་དུ་ྲུཾ་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པར་ 


༨༠༤. ་༽ 


བསམ། ཧྩཾ་དེ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གོས་སྔོན་ཅན་དུ་བསྐྱེད། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། དའི་ལེབ་ལའཁརལོ་རྩབས་བཅཅ་གཉིས་པ་བསམ། འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་རྡོརྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཡི་གེ་རྩུཾ་ ; 
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༨ 
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ཅོ །འོད་ཟེར་དང་བཅས་པར་བསམ། རྩིབས་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། ཛཱཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་ལོ དང་རྡོརེ་དང་ཡིགའབྱུ་དང་ལྷའིསྐུ་རྣམསརྡ་རྗཕྲམོའི་ཆར་ཞུ་བར་བསམ་ཞིང་བསྙེན་ 
པ་བསྐྱལ་བར་བྱ། ཐུན་མཚམས་སུ་གཟུངས་ཐག་བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་གྱི་གསེབ་ཏུ་བསྡུ། དེ་ལྟར་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་དང་། བསྙེན་པ་ཚད་དུ་བསྐྱལ་བ་དེས་ཁྲུས་བྱས་ན་ཀླུ་གདོན་གྱི་གནོད་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །བཟླས་ 


བརྗོད་བྱེད་ཚེ་མི་མྱུར་མི་དལ་ཞིང་། །སྨྲ་བཞིན་མ་ཡིན་གཞན་དུ་ཡེངས་བཞིན་མིན། །གུག་སྐྱེད་ཀླད་ཀོར་ཉམས་དང་མི་གཙང་བཟླས། །སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་མི་སྟེར་རོ། །ཀྲི་ཡའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་དཔུང་བཟང་ནས་ཕྱུང་གསུངས།  ཤུ་བྷ་མསྟུ་སརྦ་ 


ཛཱག་ཏཱིཾ། ལྟ །།སློབ་དཔོན་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་མཁས་པའི་ཞལ་ལུང་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གསང་བའི་བདག །བསྐལ་ 


༨. ༨ 


པའི་མེ་དང་འཕྲད་པའི་དབང་སྔོན་རི། །མཚུངས་ལས་ལྷག་པའི་གཟི་བརྗིད་ལྷམ་མེ་བ། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་རྣམ་གསལ་བྲི། །དེའང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོའི་ལུགས་སམ་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ ་ 





པས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
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5985: 


༢. >. ༽ ཝ་དང 


པས། བླ་མ་དང་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། གང་གྲི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད་སོགས་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཞེས་ 
སོགས་བློ་ཀ་རེས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་ནཱི་ལམྨར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱི་ས་པ་རི་ཝཱཱར་ཨརྨཾ་པྲཏཱིནྣ་སྭཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པཱདྱཾ། པུའྲེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝིདུ། ཤབྡ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས་ 
ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ ཚོགས་རྟེན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་ཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། ཨོཾཤཱུཉྟཛྟཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱབྫ་ཀོཝཧཾ། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཧྲཱིཿ ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་རྲུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་དྱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་གསེང་གྱི་རྡོ་རྗེ 
.འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོའི་གཞུང་དུ་ཁློ་ོའིརྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་འབྱུང་། སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་དཔལ་སོགས་བརྒྱུད་པའི་གསུང་སྒྲོས་རྣམས་ལས་རྡོ་རྗེ་སེར་པོར་བཞེད་པ་མང་ངོ་། རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བ་ལ་རྲུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ལ་ 





























བཀོད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བས་སྟེང་ཕྱོགས་གཟའི་གདོན་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་མཛད་པ། གཡོན་ 








ནཱ 
དེབ གོ་གས་༢རར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པས་འོག་ཕྱོགས་ཀླའི་གདོན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛོད་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་མེ་ལྟར་འབར་བ། ཞལ་མཆེ་བརྣོན་པོ་བཞི་གཙོགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། སྨིན་མ་དང། 
སྨ་ར་དང་དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྟོད་ལ་དར་སྔོན་པོའི་ན་བཟའ་དང་སྐུ་སྨད་ལ་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་ 
གཡོན་བརྐྱང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྲུཾ། ཐུགས་ཀའི་རྩུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ ` 
ནས། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་བསྙིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་གོང་བཞིན་མཆོད། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱ་ཏུ་མཱཾ་སརྦ་ 
` ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི།ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡཤྲི་ཡེ་རྙུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་གི་ལྷ་རྣམས་བདག་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ནཱི་ལམ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱཌི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
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༢ ' རོ་རེ - ¬> "5༨༡༩ "ཇད „< >, “༩༧༨༡ „ ༧, ", = - རྡོ་རྗིའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཐུགས་རྗེ་ 
ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲོཾ་སྔོན་པོའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕག་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྡིག་སྒྲིབ་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཕྱག་ན་རྡ་ྗའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཐུགས་རྗེ་ 
ཀརྨ་བ གེལའབར་ེདསོན་ོའ་མཐརསགས་ི་ེངབས་བསར་བལས་འད་ཟེར་འཕོས། འཇག ཨོཾ་ཧཱི་ལྨ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌིཧཱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་དེ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གནས་སྐབས་སུ་སྟེང་གདོན་དང་འོག་གདོན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མཐར་ཐུག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཕྱིན་ 


ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །གཏུམ་པོ་དྲག་པོ་རྡོརྗེའི་སྐུ། །མི་བཟད་ནམ་མཁའི་མདོག་འདྲ་བ། །འཇོམས་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་པས་བསྟོད་ཅིང་ང་རྒྱལ་གཟུང་། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ 


གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། བསྙེན་པ་བྱེད་ན་འབུམ་ཕྲག་བཅུའམ་བཅུ་བཞིའི་བར་དུ་གསག་གོ །གཏོར་ ་ 
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མ་འབུལ་ན། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། གཏོར་མགྲོན་སྔར་བཞིན་བསྐྱེད་པའམ་བསྡུ་ན་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་ཕུལ་ལ། མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་གདབ། གཏོར་མགྲོན་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བའམ་གཤེགས་སུ་ 
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ལཿ 


༄༅། །གསོལ་བ་སྐབས་སུ་གང་བབ་བྱས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཕྱགན་རྡོརྗེ་འགྲུབ་གྱུར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོའོ། །བསྟོད་པ་རྒྱས་པར་ནི། ཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་རྡོརྗེ་གོས་སྔོན་ཅན། །ཀླུ་ཆེན་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །ཞེ་སཱང་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་རྟགས། །ཉོན་མོངས་སྤངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ལན་གསུམ་གསོར་བ་ཡིས། །གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོ་འདུལ་མཛད་པ། །གནོད་སྦྱིན་གོས་སྔོན་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ནི། །རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །རྒྱལ་པོ་བཏུལ་ནས་ནོར་སྒྲུབ་མཛད། །གཏེར་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ནི། །མེ་རི་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས། །རྣམ་ 
རྒྱལ་ཁློ་བོའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །ཁྲོ་བོའི་ངར་སྐད་དྲག་པོ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་འདུལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ནི། །མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོའི་སྐུར་སྤྲལ་ནས། །ཀླུ་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་མཛད་པའི། །རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ནི། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་དག་ཏུ། །ནག་པོ་ཆེན་པོར་སྐུར་སྤྲུལ་ནས། །རུ་དྲ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།  །ཅེས་པས་བསྟོད། རྗེས་གནང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་མཉྫལ་ཚོམ་བུའི་ 











མཐར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྲད་གཡས་སྐོར་དང་། མདུན་དུ་ཟླུམ་གཏོར་གཅིག་རྣམས་བཤམ། རང་གི་མདུན་དུརྡོར་དྲལ་བུ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱེད་རྣམས་ཉེར་བསྡོགས་བྱས། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཨ་ལྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ 
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༄༅། །ཨ་མྨ་ཏ་ཀུཏྷ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ནཱི་ལམྦ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ི་ཨཱཛྙཱ་པ་ཡཏི་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་བྲཾ་བྡྷ། ས་མ་ཡ་རཀྟནྟཱ། མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་མྨེ་པྲ་ཡནྫནྡཱ། མ་མ་སརྦ་ཀརྨ་སྭ་དྷ་ཨ་མོ་གྷ་ཡ་སྭཱཧཱ་ཞེས་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་ ་ 
སོགས་པས་དབུལ། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་དང་འབུལ་བའི་སྔགས་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་ནཱི་ལམྨ་ར་ངྷ་ར་བཛྲ་པཱཌི་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ་ཡང་བཏུབ། མཆོད་བསྟོད་ 
གོང་ལྟར་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ལ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་ 
* པའི་བླགས་པ་ཅུང་ཟདྱ་བ་བ་ནམས་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་དང་ཕྱག་བྱས་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་ཏུ་གཞུག འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི།་ གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འགྲོ་ 
བཟང་སྙང་པའིཞབས་ཀྱས་ལེགས་པར་བྲཀལབའྱ་ཕག་ནོརེ་གསསྔན་ཅ་ཅི་རསསུ་གནང་བ་བསབཔལྷ་སློབ་དཔན་གིས་བྱི་བརའོསཔྷནམས་གུབ་ནས། སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ་སློབ་དཔོན་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་ཐ་མི་དད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ 
གནང་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་པའི་ཕྱིར། - མདུན་གྱི་ 
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| ནམོམོཁརློབམདང་གོསོ་མམོད་པའི་དཔལོགན་རྡོ་རི་ལོ་སོརསྤྱོར་སོ་དར་བརཆོབ་སེཡོས་དཔའི་ཚོགསྤ་ཉིས་པསྐོརོབ་མངོན་མོལལ་བུར་བཞུགས་པའ་བསམོས་ལོ། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་ | 


སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་བློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོརྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་རྣམས་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། དངོས་གཞིའི་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་གསལ་བ་ 
དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྡོར་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དང་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་སྦྱངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་བརྗོད་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཧྲཱིཿ ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སོགས་ནས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པའི་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མངོན་རྟོགས་བཞིན་དུ་བསྐྱེད། སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུའི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ བསྟིམ། སྔགས་དང་ཛཿ ཧཾ་བཾ་ཧོཿ བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་གསིལ། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག དེས་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་ 
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= .` : "༩༤༤༢ 
འབོསར་ཁཟར་ལ་གཞག་སསཿ༤འ་འབཁ་ཁསསབའའ་བབབ་རརའ་འཔབ་བྱཁཁའཁརབ་བ་འ་བབ་ར་རརརབཀ༧༡རརརལརག། 
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ལས་དང་བཅས་པ་དང་། གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་འཇུག་ཅིང་བརྟན་པར་མཛད་དུ་ སོལ། ཞེས་བརྫོད་ཅིང་སི་བོར་མེ་ཏྲོག་ དེ 
༢ལོ་ལེའི་བཀའ་ར་ས། པ་ ལ་པ ལམོམ་པ་ན་ གུ ང་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྤྱི་བོར་མེ་ ས་གསུང་གི་རྗེས་པུ་གནང་བ་ཐོབ། ངག་ཤི་དྲི་ 
_ མ་དག ཕྱགན་རྡརྗའི་གསུང་གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོདབྱེད་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། ས་བོ མ་གསུངས གནང་བཟོབ། བགྲི 
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།རྣཾམས་ལ་བསྲུང་བསྡོམ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། གཏང་རག་གི་མཆྫལ་དང་། དེང་ནས་སོགས་སྦྱི་ལྟར་བྱའོ། །ཡང་ན་བདག་མདུན་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་རྣམས་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས་རྗེས་གནང་གི་ཆིངས་ 





སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ལྟར་སྦྱར་བའི་ལུགས་ཀྱང་བཤད་པ་ཡོད་དོ། །རྗེས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མཚན་སྔགས་རེ་རེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རང་གི་དཔྲལ་ 
བར་ཨོཾ་སོགས་ཀྱིས་གནས་གསུམ་བསྲུང་ཞིང། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་དོ། །བདེ་གཤེགས་ཡོངས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་རྩལ། །གཅིག་བསྡུས་དབང་སྔོན་ལྷུན་ 
པོར་བསྐལ་པའི་མེས། །ལན་བརྒྱར་འཁྱུད་པས་མཚོན་མིན་དཔའ་བོ་ཆེ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་བཅས། །གོ་བདེར་བགྱིས་པའི་ལེགས་བྱས་རྩེ་བརྒྱ་པས། །བདུད་དཔུང་རི་བོའི་རྒྱུན་ལུགས་ཡོངས་བཅད་དེ། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་ 
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བཤད་སྒྲུབ་དར་བབ་གླུ། །སྙན་དགུ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་སྒྲོགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཕྱག་ན་རྡ་རྗེ་འགྲོ་བཟང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་ཆོ་ག་མཁས་པའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དོན་གཉེར་གྱི་ངོར་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་སྦྱར་པའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། 



























































སོར ཇོ 








༄༅། །དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེ པོ་གཙོ་རྐྱང་གི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 



























































དྲ ད ༡5. 














_ ༄༅། ཁ. །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། འདིར་གསང་བའི་བདག་པོ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ སྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་ སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
. སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གཡོན་དུ་བསྒྱེལ་བའི་སོག་ཕྲག་ཏུ་ཟླ་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗ་རྩེ་ལྔ་པ་ཛྱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ 


འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས་འདུས། རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུུ་གྱར་པ་ལས། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་གོས་སྔོན་ཅན་སྐུ་མདོག་མ ནག་ཞལ་ག ཐུ བཱ ས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་ 
གཡོན་བརྐྱང་པ། རྩ་ཞལ་མཐེང་ག་ཆར་སྤྲིན་ལྟ་ར་གནག་པ། གཡས་ཞལ་དུང་ལྟར་དཀར་ཞིང་ཡ་སོས་མ་མཆུ་མནན་པ། གཡོན་ཞལ་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་བའི་མདངས་ཅན། ཞལ་གསུམ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ 
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༄༅། །འཁོར་ལྟར་རྒྱས་པ། ཞལ་རེ་རེའང་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་མེའི་ཕུང་པོ་འདྲ་བ། སྨིན་མ་དང་དཔྲལ་བའི་མཚམས་སུ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ 
པ། ལྗགས་འདྲིལ་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཧྷུ་ཧྷུཾ་དང་ཨ་ལ་ལའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་འཕྲུག་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས་ཤིང་། དབུགས་མེ་ལྕེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་བ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརེས་པ། རལ་ 
པའི་ཅོད་པན་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་བརྒྱན་པ། ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་གསུས་པའི་སྨད་འཁྱིལ་བ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། བར་པ་ 

















གཉིས་ཐལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་ཡུམ་ལྷ་མོ་མཛེས་ལྡན་མ་སྔོན་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གདོལ་པའི་རིགས་སྟོབས་རྒྱུ་དང་། རིག་ལྡན་ནག་པོའི་སྐེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མགོ་ཞལ་དུ་ 
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གསོལ་ཞིང་། མཇུག་མ་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་པ། གོས་སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་འཕྱང་བ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཕྱག་་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས། གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། གོས་སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྩུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་འོད་ཟེར་ལྔ་ 
འཕྲོ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ཤིང་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། , ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲེས། བསྒོམས་ པ་དང་འདྲད་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པབླ་མེད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཉི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ 
ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩཱུཾཧ་ཧོཧྲཱིཿ ས་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཨོཾ་ཨཱཿརྕུཾ་གིས་དབུལ། སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་དྲུག་ཤུལ་ཆེ། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་ཅན། །གདུལ་དཀའ་པོ་དག་འདུལ་བ་པོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། མན་ངག་བཞིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མ་ཡེངས་པར། ཨོཾ་ནྣི་ལཱཾ་ཝ་ར་ངྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧྲཾ་ད་ཡ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་སྭཏྭ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་སྙིང་ཕོ་དང་། ཨོཾནཱི་ལཱཾ་ཝ་ར་ངྷ་ར་བཛྲ་པཱཌི་རཱ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་ཉེ་སྙིང་ཅི་མང་བཟླས་ ` 
= པི སར ་ 
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ལ། 


ཌཱ 


ནཱ 
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་ཝ་ར་ངྷ་ར་ཤ་རཱི་རི གོས་སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་སྐུ་ཅན། བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧྲཾ་ད་ཡཾ..ག་ནརྡོ་རྗའ་སྙིང་པོ། ཡཿ ས་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ་..གངའདི་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ། 
ཐས། མ་ཧི་པྱཱཔྟ།མ་འགོར་ཞིག ཧ་ར་ཧ་ར་ན་གཱནཱའཕྲོག་འཕྲོག་གླུནམས་གི། པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར་སརྦ་ནཱ་གཱ་ནཱི རབ་ུའཕྲག་ཀླུ་རྣས་ཐམས་ཅད་ཅི། ཙྩིནྡ་ྫྡ་ནཱ་གཤྲཾ་ད་ཡཱ་ནི.ཆདཆདཀླའ་སོགརམས། བྷིངྡ་བིནྡ་ནཱ་ག་མརྨུ་ཌི་.ཕག་ཕག་ཀླུའི་གནད་རམས། བི་ཤྲིནྨརྡུ་ནཱ་ག་ཤདཱི་ 
རི བསྣེལ་ཅིག་ཀླུ་རྣམས་ 

ཏི་ཧ་ཏ་པ་ལ་པ་རཱ་ཀྲ་མཱ་ཡ་ཕཊ། ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གནོན་པ། ཀཱི་ཏནྟ་ཡ་ བྱེད་པ། ཤི་ཏརྨ་རྭ་པཱ་ཡཾ བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན། རོ་༩-5་ཿཡ།ཿ སུ་རུང་བར་བྱེད་པ། ཏྲ་སྭ་ན་ཡ་པཾཊ། སྟག་པར་དེད་ 'ཨྔང་དྲན་ཡ་ 
པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བ་ལ་པ་རཱ་ཀྲ་མཱ་ཡ་ཕཊ།.ཐོགས་པ་མེད་པ སྟབས་ཀས་པ་རལགནོནཔ། ཀླ་ཏྡྷཱ་ཡ་ཕཊ། .མཐར་བྱེད་པ། ཀླཾ་ཏུནྟ་རྷུ་པཱ་ཡ་ཕཊ།མཐར་བྱད་པའི་གཟུགས་ཅན། རོ” ཌཱུ་ཡ་ཕཊ། .འཇིགས་སུ་རུངབརབྱེད་པ། དྲུ་ས་ནཱ་ཡ་ཕཊ།.སླག་པར་བྱེད་པ། ཀུ་གླུན་ཨཱཱ་ད་ནཱ་ཡ 


།ལ། མཇུག་ཏུ་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོའོ། །ཞེས་པ་འདིའང་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་ཤཱཀྱའི་བཅུན་པ་བོ་བཟང་ཆོསྤཉྱི་རྒལ་མཚོན་ཧིས་བཀོད་པའི་ཡོ་ཧེཔནྡིའལ་ཆོའོར་ཆོས་བོར་ 
།།དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་རྩ་བའི་སྔགས་སམ་ཕྲེང་སྔགས་སུ་གྲགས་པ་བཀླག་པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བ་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། འདི་ལྟ་སྟེ། བྷོ་བྷོ།.3ེ་ྱེ། བྷན་ན་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་ཨི་དཾ,.བྲངའབྲོའི་ཀླུ་རྣམསཀྱི་བདག་པོ་འདི། ནི་ 


ཁིལུས། བི་སྒོ་ཊ་ཡ་ནཱ་ག་ནཱ་ཡ་ནཱནི'.ྣམ་པརཁོསཤིགཀླའི་མིག་རམས། ཏདྱ་ཐཱ།ིལྟ་སྟེ།ཧཱུཾ་ཕཊ། ནྣ་ག་བི་དཱ་ར་ཌྫུ་ཡ་ཕཊ། _ླུ་རྣམ་པར་འཛམས་པར་བྱད་པ། ནཱ་ག་ཨཱབྨཱ་ད་ན་ཡ་ཕཊ། ཌླུསྒོད་པརབེདཔ། ནཱི་ལི་བ་ས་ནཱ་ཡ་ཕཊ།¡གས་སྔོན་པོ་ཅན། ཨ་ 
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ཕཊ། གྲུལ་བུམ་སྐྱོད་པར་བྱེད་པ། པྲེ་ཏ་པི་ཤཱཙཾ་བི་ནཱ་ཤ་ཀ་རཱ་ཡ་ཕཊ།, ཡི་དྭགས་དང་ཤ་ཟ་རྣམ་པར་ཉམས་པར་བྱེད་པ། ཡཀྱ་ཨ་པ་སྨྲ་ར་བི་ནཱ་ཤ་ཀ་རཱ་ཡ་ཕཊ། གོད་སྦིནདངབརྗེད་བྱེད་རྣམ་པརཉམས་པར་བྱེད་པ། ཧ་ས་ཧ་ས དགོད་པར་གྱིས་དགོད་པར་གྱིས། དྷ་ར་དྷ་ར.ཟྩངས་ཐུངས། རྟེད 
ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ སོད་སོད། ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ་..ཉམས་པར་གྱིས་ཉམས་པར་གྱིས། སརྦ་བི་བྷཱན་བི་ནཱ་ཤ་ཀ་རཱཱ་ཡ་ཕཊ།བགེགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པརཉམས་པར་གྱིས། སརྦ་ཤཱདཱཾ་སི་གྷ་བི་ནཱ་ཤ་ཀ་རཱཱ་ཡ་ཕཊ། དགྲའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཉམས་པར་གྱིས།. ཧཱི་ལམྨ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་རཱ་ཛྙ་ 
པ་ཡ་ཏི་སྭཱཧཱ།,གོས་སྔོནཔོཅན་གྲས་རྡོ་རྗེ་འཛན་པའི་བཀའ་བཞིན་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག་གཞི་ཚུགས། ཞིས་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་དྲག་པོ་སུམ་འདུལ་གྱི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའོ། །མངྒ་ལཾ།། . །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་པཱ་ནཱ་ཡ། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་ ༩འི་ 
རྗེས་སུ་གནང་བར་སྒྲབ་པར་འདོད་པས། སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་མཆྫལ་ལར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་གཅིག་དགོད། དེའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་ཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་དར་སྔོན་པོའི་གདུགས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དང་། མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར། ཆུ་གཉིས་སྔོན་ 
འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་བཀོད་མཛེས་སུ་བཤམ། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ནང་མཆོད་སོགས་འདུ་བྱ། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། མདུན་རྟེན་བསང་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པ་ལས་པདྨ་སོགས་ནས། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སངས་ 
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. རྒྱས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་གསལ་གདབ་ཅིང་། བསྟོད་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་དང་། མདུན་བསྐྱེད ཡ་དམིགས་པའི་བཟླས་པའང་ཅི་རིགས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། .འབུལ་གཏོར་བསང་སྦྱང་། - ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ས་བརླབ། སྙིང་ 



























































༄༅། །པོའི་མཐར། ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁ་ཧི། ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷ་སོགས་ནས། ཤབྡ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སྭཱ་ཧཱས་མཆོད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་དྲག་ཆེན་འཇོམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཐུབ་། 
འཇིགས་བྱེད་ཆེ། །རྡརེགཟི་བརྗིད་སྔགས་ཀྱིགཙོ། །རྡོ་རེཕི་ལས་དོན་ཀུན་མཛད། །ཐབས་འདུལ་འཁོར་ལོ་ཆེ་ལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། མཆོད་སྤྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ིསློབ་དཔན་གྱི་བྱ་བའོ། ། 
ྐེ དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད་ནས་མཆྫལ་ཕུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཏམ་ཅི་རིགས་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལ་འདིར་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་སངས་རྒྱས་གངྒའི་ 
ོ ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་གྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད། མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་གསུང་གི་གསང་བ་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་འཛིན་པའི་འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་རྣམ་ 
པར་འཕྲུལ་པ་ལའང་སྒྲབ་ཐབས་དང་མན་ངག་གི་བཀའ་སྲོལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལས། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་དཔལ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཆེ་བ་དྲུག་གམ་དགུར་གྲགས་པའི་ཡ་གྱལ། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་དབང་གིས་ཆེ་བ་ཞེས། དྲག་པོ་སུམ་ | 
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འདུལ་གྱི་རྒྱུད་དང་། དེའི་གསང་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྒྱུད་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཆེན་ཛ་བ་རིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཞིང་ལོ་ཙཱ་བ་འགར་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་བསྒྱུར་བཤད་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ནས་བཟུང་། དམར་སྟོན་རིམ་བྱོན་ 
= ཀབ བགག 









































| 8༦28. 8. ཁེ 


ུ - ཕོ `. སུ 
དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སོགས་ལམ་འདི་ལ་མཁས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་པའི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྨིན་གྲོལ་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཅི་རིགས་པར་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་ 


པོ་གཙོ་རྐྱང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བསྒྲབ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ཐོག་མར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །དེ་རིང་ 
བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གཏེར། །གཙཾ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ལན་གསུམ། རྒྱུད་སྦྱང་བའི་སླད་དུ། བླ་མ་དང་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེཐ་མི་དད་པའི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་གཟུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ལན་གསུམ། དངོས་གཞིའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་བ བས་ཟིན་པ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གཡོན་དུ་བསྒྱེལ་བའི་སོག་ཕྲག་ཏུ་ཟླཉིའི་ 
གདན་ལ། སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་ལ། ཕྱེད་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སྐུའི་རྗེས་གནང་ག།དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྐུཡི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །བདག་ལ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཡི། །སྐུ་ཡི་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་གསལ་གདབ་པ་ 
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ཚེ 


ཙོ །ཡིན་པས་བདག་གི་ཆིག་རིས་དང་མཐུན་པར་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་གནང་བརཞུ། སློབ་མ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་སོགས་ནས། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སློབ་མ་སངསརྒྱས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ། | 
སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། སློབ་ 
མའི་ལུས་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་བཞིན་དུ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ླབ་མའི་ལུསདངཡིདམགྱི་སྐུ་དབྱེར་མེད་དུགྱར་པར་བསམས་ལ། སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེཤ་ཡ་ཨ་ 
ཨཱཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བོ་ཧོཿ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་སྤོས་རོལ་བྱ། ད་ནི་སྐུའི་རྗེས་གནང་ངོ་། །གསུང་གི་རྗེས་གནང་གི་དོན་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 


གྱིས །བདག་ལ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཡི། །གསུང་གི་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། སློབ་མའི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། སྙིང་གརཉི་མའི་དཀྱིལ་ 














འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྩཾ་ཡིག་གི་མཐར་བསྐོར་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ངག་གི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། 'སློབ་མའི་ངག་དང་ཡི་དམ་གྱི་གསུང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་། | 






















































རྨ ཛད། ཧཱིང་པོ་ད་ཉི་མིང་གི་རས་བློས་བུར་གཞུག དེནི་གསུང་གྲིརྗེས་གནང་ངོ་། །ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གོ་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའདིའི་རྗེསསློས་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱ་རོརྗེ་ླབ་དཔོན་གྱིས། ། 
བདག་ལ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་མཚན་ཁྲོ་བོའི་རྡོར་རྩེ་ལྔ་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
གང་བར་སྤྲོས། སློབ་མའི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པས་ཡིད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། སློབ་མའི་ཡིད་དང་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་མཉམ་པར་ 
གཞག དེ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ངོ་། །དྭེ་རྣམས་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དབང་ལྷ་བསྟེམ་པའི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྱལ་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་ 
གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། འདི་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ལྷག་པའི་ལྷར་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སོལ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གཏོར་མའི་ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
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གགར་ 































































































༄༅། །སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པས། དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། དེ་ནི་དབང་ལྷ་བསྟིམ་པའི་རྗེས་གནང་ངོ་། །དེས་རྗེས་གནང་གི་དངོས་གཞི་ 
གྲུབ་ནས། དམ་ཚིག་ཁས་བླང་། གཏང་རག་གི་མཆཱལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བ། དགེ་བ་བསྔོ་བ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་སློབ་མ་གྱེས། སློབ་དཔོན་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ཚོམ་བུའི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས། ཡེ་ཤེས་པ་ 
ཁེ གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྟིམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་འོད་ 
པ གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་རང་སྐད་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པར་བསམས་ལ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱའོ། །ཞར་བྱུང་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དབང་དང་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ 
ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས། དགྲ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་པ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་སུ། ཟས་གོས་སོགས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱ། གནས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་གཏོར་མ་དང་ཆུ་སྦྱིན་ལ་ 
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སོགས་པས་མཉེས་པར་་བ་ཞིང་བར་ཆད་མི་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་བཞིན་པའི་ངང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར་ཕྱགས་དར་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། ཁ, འབྱོར་ན་རང་གི་མདུན་དུ་འདིའི་བྲིས་སྐུ་ 
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ྨོ་རན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དྲགམ་པའི་མདུན་དང་། གང་ལྟར་ཡང་འབུལ་གཏོར་མཆོད་པ་བཅས། རྡོར་དྲིལ་ནང་མཆོད་སོགས་འདུ་བྱ། ་ནསཕི་པོའི་ཆལ་བབས་པ་ནོ་མཚོམས་དམ་པར་བཅད་དེེ་ཟུན་བཞིའི་རིམ་པས་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག བཟླས་པའི་ 


སྐབས་སུ། སྤྱིར་ཕྱིའི་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་པར་བབླ་བ། ནང་གི་བཟླས་པ། རང་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དབུས་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྲུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མཐིང་གས་ 
གཡས་སུ་བསྐོར་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ་བཟླ། གསང་བའི་བཟླས་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བཞིན་པར་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་ 
དབྱིབས་བརྒྱུད། པདྨའི་ལམ་ནས་བྱུང་། རང་གི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ལམ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཁོར་བས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་པར་མོས་ཏེ་བཟླ་བ་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་སོགས་རྒྱས་པར་འདོད་ན་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཐེར་སེར་པོ། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ལ་དམར་པོ། གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པར་འདོད་ན་ནག་པོར་བསྒོམ་པར་གསུངས་ལ། བསྙེན་པའི་སྐབས་ 





 འདིར་གཙོ་བོར་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ཆེད་དཀར་པོ་དང་། མཇུག་ཏུ་ལྷ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁ་དོག་དམར་པོར་བསྒོམ། བླཟ་བྱའི་སྔགས་ནི། ཐོག་མར་ཉེ་སྙིང་བཞི་ཁྲི་སོགས་ཅི་རིགས་པ་སྔོན་ཏུ་སོང་ནས། སྙིང་པོ་ཡི་གེ་ཉེར་གཉིས་པ་འབྲུ་འབུམ་ 
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༄༅། དྲ ་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་ཞིང་ཟུང་ 














།མམ། འབུམ་ཕག་བཞི་བླཟ་བ་ལས་རུང་དང་། གྲུབ་ན་རྩ་སྔགས་རིང་པོའང་འབུམ་ཕྲག་བཞིའམ་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་ཙམ་བཟླ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། དེཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀི་བླགས་པ་ནི་རྡོརྗེའི་བཟླས་པ་སྟེ་གཙོ་བོར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་། ཀད 
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འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་ལ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱ། སྣང་གྲགས་རྟོག་གསུམ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཤེས་པའི་ངང་ནས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག སྲོད་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་རང་གི་སྙིང་གའི་རྙུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ལ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངསམརྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་ 
གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲང་། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ་གྱིས་གདན་དབུལ། མགྲོན་དེ་རྣམས་ལྗགས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཨོཾ་གིས་མཚན་པས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་བཏགས་པས་ཡི་ 























དམ་དང་། ཨ་ཀཱ་རོས་ཆོས་སྐྱོང་འབྱུང་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་དབུལ། མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ། ནོངས་པ་བཤགས། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་བྱ། བདག་བསྐྱེད་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ལ་ཉལ། -ནངས་པར་ 








=== ལང་ལ་རར་ད་ 














2512/612998-296ཧཱ 


ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་སྟེ་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཁ་སྒོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ན་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་སྤྱི་ལྟར་ལ་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་འབྱིན་འཇུག་སྦྱར་བས་འགྲུབ། ལས་ཚོགས་ཉེར་མཁོ་བུམ་པའི་ཆོ་གནེ། ཡུངས་ཀར། ཤུ་ ་ 








དག རུ་ཏྟ། གི་ཝཾ། དྲི་བཟང་དང་བཅས་པའི་ཆུས་དགང་བའི་བུམ་པ་སྦྱི་ལྟར་བསྒྲབས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཐོར་འཐུང་བཀྲུ་བ་སོགས་བགྱིས་པས་བདག་སྲུང་བ་དང་། ཞི་བའི་མཆོག་ཡིན་ལ། གཞན་ནད་པ་དང་སྲིའུ་སོགས་ལ་སྦྱོང་བ་གསུམ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས་བཀྲུ་བྱབས་སྲུང་གསུམ་སྤྱི་ལྟར་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱ། དབང་ལྷ་བསྟིམ་པའི་སྐབས་འབྱོར་ན་བྲིས་སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་རིགས་འདྲ་བསྟིམ་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད། བྲིས་སྐུ་སྔས་སྲུང་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
བའམ་མ་འབྱོར་ན་གཏོར་མས་ཀྱང་རུང་། གཞན་ཡང་སྐུད་པ་སྔོན་པོལ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་བོར་ཏེ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་གང་གི་མགུལ་ལམ་དཔུང་པར་གདགས་པས་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། བྲིས་པའི་གདོན་གྱིས་ 
ཉེན་པ་ལ་ཚོན་ ད་སྣ་ཝཱ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་མགུལ་དུ་གདགས་པས་སྲུང་བ་དང་། རྩི་མར་རྙིང་པ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བ་དང་ཡུངས་ཀར་བསྲེས་པ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ནས་ཕྱུགས་པས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུང་ཞིང་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 





























བཞིན་དུ་མེའི་སྒོ་ནས་ལས་བསྒྲུབ་པི་སྲེག་བླུག་གི་ཆོ་ག་སྟེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི་ཡི་གེར་གསུངས་པའི་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའམ། ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་སྤྱི་ལྟར་བགྱིས་པས་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ ,ུ 

















། རིརིཾ་ 


-ཤ ༄༅། །པའང་རྗེས་སུ་གནང་བའི་རིམ་པ་བླ་མའི་ཕྱག་གཞེས་དང་མཐུན་པར་བྲིས་ཤིང་། ཞར་བྱུང་བསྙེན་ཐབས་དང་ལས་ཚོགས་མདོ་ཙམ་ཡི་གེ་རྙིང་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཏེ། བྱ་བྲལ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 








དབང་པོས་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ་བྷ་བ་ཏུ།། རར 


སུད 
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ྦ ྣ ་ ༄༅། །དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་མེ་དབང་མ་བཞུགས་སོ།། ་ པ་ ཱཾ ( 
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།བླ་མ་དང་དཔལ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ོམ་ན་འས་འོགནྡོ་སམས་པོ་མམ་བགས་བླ་ོམ་པར་འདོདལམ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གནས་སུ་སྙན་བདེ་ 


བ་ལ་འདུག་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྐད་ཅིག་གིས་བདག་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གའི་རྩུཾ་མཐིང་ནག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 


། ྐ །. 
| ནས་བླ་མ་དང་ཕྱག་ན་རྡ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌིས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷཿ ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་ཚར་གསུམ་བརྗོད། ཚད་མད་བཞི་བསྒོམ། ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ སྤརྦ་དྷ་རྨ༔ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོཉཾ། ། སྟོང་པའི་ 











ཨརྒྷཾ་པྲཏིནྣ་དང་། པུའྗེ། 
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༄༅། །ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རོཾ་ལསཉི་མའི་དྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟངདུརྩཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གེས་མཚན་པདེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། འོགརྡོ་རྗའི་ས་ 
གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་དྲྭ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། “ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ 
ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཙྩུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ 





















ཕྱག་བཞི། རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཧྲུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡས་གཉིས་པས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་ལ་སྣུན་པར་བྱེད་པ། གཡོན་གཉིས་པས་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་ | 
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®088:453998:8 ཇེ 





ད སྡིགསོ་མཐོབ་མེའབར་བོབྱཆངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་ལོ་བསྡིགས་པོར་མཛོད་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། སྤྱན་གསུམ་དམརལ་ཟླུམ་ཞིང་བསྒྲོད་པ། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དབུ་སྐྱ་དམར་སེར་གྱེན་ལ་འབར་བ། ནོར་རྒྱས་ 


སོགས་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། སྙག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲོ་ཆུང་ཚོན་གང་བས་གཏམས་པ། ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟད་བསྐུམས་པ། གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མནན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། །མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། །ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྩུཾ་མཐིང་ནག་སྐྲས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཞིག་གསལ་གདབ། ཧྩུ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 


ཛཿ ཧཾ་བཾ་ཧོཿ །སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ཱ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏུབ་པས་དབང་གི་ལྟུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 








ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་བ་ཨ་བྷི་ཏིཚཱ་ྲུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། ་ སྐུ་གེང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨཾ་བྷ་གཝཱན་བཛྲ་པཱཌིས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པཱྱ་སོགས་ཀྱིས་ 
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༧ དེས ེལྦ་རྨོད། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས་ློཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། རཱོ་བཛྲ་ཕཊ། བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་། 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དངོས་གྲུབ་བླང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག་ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ།། །།གསུམ་པ་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ནི། མརྨལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད། དེའི་གཡོན་དུ་ 
གཏོར་མ་ཆེ་བ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོནདུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ། གཏོར་མ་གཅིག་བཤམ། སུམྦྷས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརྩུ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ 
ཆེ་བའི་ནང་དུ། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོ་མོའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་རོལ་ཆེན་ ` 
བྱ། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དང་གཏོར་མ་ཆེ་བ་སུམྟ་ནིས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དེ་གཉིས་ཀ་ཧྲུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པ་རེ་རེར་ ། 
བསམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུརའདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དེ་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་ཐབས་པ ན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོའི་འདུལ་བྱེད་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་དབང་ ླ 
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ངར 


བ ར་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་རྣམས་ བ་ཐབས་བཞིན་བྱ། གཏོར་མ་སུམྦྷས་བསང་། སཱ་བྷ་། སཱ པྲུ ན་པོ་ཆེ་ལ དཱ བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་འ ང་བའི་ 
ིར་བོར་ མ་ང ཨོཾ་ཨཱཿ རུལནགསས་ཆབིནྱནས་བ། ཾ་ཏགྭན་བཛ་པཱི་ས་པ ཝར་ཨོཾཨཀར་ས་ཁ་བབ་ད ས་དན ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་ཡི་དམ་ལ་ཕུལ། སྔར་བཞིན་ 
མཆོད་བསྟོད་བྱ། དངོས་གྲུབ་བླང་། སླར་ཡང་། མ་ཧཱ་ ་ཏ་ས་པ་རི་ཝྟ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་འཕུལ་ནས། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ 


ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་ | 
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ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ 
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| ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་སྙམ་པའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ཡང་མ་རུངས་པ་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་འདུལ་བའི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་ཆེ་བ་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་མཛད་དེ། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་དབང་གི་ཆེ་ ཐཾ 
བ། གཏུམ་པོ་ཁྱུང་གི་ཆེ་བ། འགྲོ་བཟང་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཆེ་བ། བེ་ཅོན་ཅན་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ། ཨུ་ཙཱྨ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བ། འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་མཐུ་སྟོབས་དང་ནུས་པས་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད། དེ་ལའང་ལུགས་ ཊི ། 
དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ཟིན་ནས། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
| ལས་ཐོག་མར་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག གཉིས་པ་ལ། ཉན་སོགས་འདོད་པས་གསོལ་གསུམ་བཏབ། ཅེས་པ་ལྟར་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 


༄༅།་ །འཁོརོ་དང་བཅས་པྷ་ནམས་ལོ་བགིགས་མེད་ཅིང་ལོས་སྱི་དངོསྲ་གུབྱ་ཧང་སྩལ་དུ་གསོལོ་ཞེས་བརྗོད་ལ། ློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོདོ་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེབསྡུ་བྱ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་། 
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དཔལ་ལྡནབླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ལ་རྗེས་གནང་སྩུལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ། གསུམ་པ་རྒྱུན་བཤགས་བྱབ་ནི། དམིགས་པའདི་བཞིན་དུ་མཛོད། རྡོ་རྗ་སོབ་དཔོན་དང་། མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་ཀ་ཕྱག་ན་རྡོརྗ 
དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ལ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་གཏིབས་པ་བཞིན་བཞུགས་པ་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་རང་གི་ཚེ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས། རང་གཞན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བསྒོམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྒྱབས་སུ་འབྲོ་བའི་སྒོ་ནས་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་སྙམ་དུ་བསམ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུག ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། བདག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང། དབང་བསྐུར་བ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་ 
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_གསོལ། ལན་གསུམ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བགེགས་བསལ་བཞི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་ 
































༄༅། | །བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་མཐར་བསྐྲད་པར་བསམས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སུམྦྷ་ནིའི་སྔགས་དང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ། བགེགས་བསལ་ནས་སྐུའི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་། ་ 
མཛོད། སློབ་དཔོན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སློབ་མ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆཤས་ལ་ཕོག་པས། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པ་བཞིན་ ] 
སོང་སྟེ་ཡལ། རྣམ་སྨིན་ཤ་ཁྲག་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུསའོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ། ཕྱི་བལྟས་ནང་གསལ། ནང་བལྟས་ཕྱི་གསལ་བའི་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་པཾ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རྩུ་ལས་རྡོ་རྗ 
པ སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བསྐྱེད། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པི་ལས་པདྨ། . རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྩུཾ་མཐིང་ནག་སྤུས་བྲིས་པ་ལྟ་བུར་བསམས་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོར་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་རྩུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ་དེའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་དང་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་སོགས་ནས་ཕྱག་ན་རྡ་རེའི་སྐུཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ། འབྲིང་བ་ 


327 






































[རང 











མི་ཚད་ཙམ། ཐ་མ་ཡུངས་ཀར་ཙམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་བཟུང་། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་དུ་རྡོ་ཚོན་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་སེབ་སེབ་ཐིམ་པའི་དམིགས་པ་མཛོད་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་དྲིལ་བུ་གསིལ་བ་ 
དང་། ཧྩུཾ་བཛྲ་ཕཊ་མང་དུ་བརྗོད་པའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཨཱཿ རོལ་ཆེན་བྱ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། །དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཏིབྷ་བཛྲས་མགོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག དེས་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྐོ་ནས་བསགས་པའི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག སྐུ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། མཚན་དཔེས་ བརྒྱན་པའི་སྐུ་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དོ། །གསུང་གི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་བཟླས་ལུང་ནི། རང་ཉིད་སྔར་བཞིན་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་གསལ་། „ 
བཏབ གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རྙུཾ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་ཐོན། རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཕཊ། གསུང་གི་ * 
རྗེས་ཟློས་དང་། སློབ་མས། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་དོར། དམ་བཅའ་བའི་ལུང་ནི། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 


ཟ་བ་དང 


















































| ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེའི་གོ་བགོས་པར་གྱུར། སླར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མར་མེ 





པོ ེའབྱར་པོ་འདུལ་བྱདམི་དམ་ྱི་ལར་བྱཟང་བར་བྱ་སོའོ་ལན་གསུམ་བརྫོད། བྱིནྲ་གོས་བླརབ་པའི་ལུང་ནི། རིག་པའཛིན་པའོདྲི་ནམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདེས་ཕྱག་ནོྗེའབྱང་པོའདུལབྱད་་ཁྱིན་རླབས་དང་དངོསོ་ཀྲུབམ། 





 ལུས་པ་མྱུར་དུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སུལ་དུ་གསོལ། །བརྡུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེས་གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག གསུང་བཟླས་པ་ 


ལ་དབང་། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དོ། .།ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་རྩུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས།.. མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ད་བསྐུལ། འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེསྔོནཔོ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ། ཆུང་བ་ནས་འབྲས་ཙམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས།. རང་གི་ལུས་ 
བཅིག་ལས་གཏིས་མཆེད་འིཚལགིསཅུནྡ་ཚོནགང་ཅིག་པངྦསྨ། སྙིང་གའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་པར་ 








བསམ།  དེས་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག . ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དངཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དོ། །གཏོར་མའི་] 
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བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཞེས་བཀའ་བསྐོས་པས་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས། ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསམས་ལ་རོལ་ཆེན་བྱ། མཐའ་རྟེན་མེ་དབང་རྣམ་བཞི་ནི། གནམ་ 
ལྕགས་མེ་ཡི་ཏིང་འཛིན། མགལ་མེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན། མེ་འབར་ཀློང་ཆེན་གྱི་ཏིང་འཛིན། འཕྲོ་འདུ་ཁྲོ་བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་ནི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་མིན་པས་ཐུགས་མ་ཡེངས་པ་གལ་ཆེ། དང་པོ་ནི་སློབ་མ་ 
རང་ཉིད་སྔར་བཞིན་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སྲུ་གསལ་བཏབ། གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལསའོད་འཕྲོས། རང་གི་སྙིང་གའི་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་པས་རྐྱེན་བྱས་འོད་ཕྲམ་ཕྲམ་ 
འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཙམ་འབར། དེ་ཆེར་སོང་ཧྲཱུཾ་གི་ཡི་གེ་མེ་འབར། དེས་ཆྐེན་བྱས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་མེས་ཚིག་པ་བཞིན་ཐུལ་ 
གྱིས་བསྲེགས་པར་བསམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྲུཾ་བཛྲ་ཕཊ་དང་རོལ་ཆེན། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དེ་ཆེར་འབར་ཏེ་སྤྱི་བོ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་འཐོན། ལུསཀྱི་ཕྱིརོལ་དུ་མགལ་མེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་འཁོར་བས། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ན་གནས་པའི་ནད་གདོན་ 























དབང་བསྐུར་ནི། གཏོརམ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྐྱེདཔ་དེ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག སློབ་དཔོནོ་གྱིས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །གཏོར་མའི་དབང་ 
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༄༅། །དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒོ་མེས་ཚིག་པ་བཞིན་སོགས་གོང་བཞིན་བྱ། གསུམ་པ་ནི། སེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དེ་ཆེར་འབར་བས་གནས་ཁང་། ལུང་པ། གླིང་བཞི། གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། སྟོང་སྤྱི་ཕུད། སྟོང་གཉིས་བར་ 
མ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་རང་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་མེས་ཚིག་པ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱ། བཞི་པ་ནི། | སྔོན་གྱི་ལས་སྙོབས་ལྡན་ 
བསགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་པར་མ་ནུས་པའི་གདོན་བགེགས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ། དཔོན་སློབ་གཉིས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་གསལ་བའིབ་སྤུའི་བུ་ག་དང་། ཡི་ཤེས་ཀྱི་མའི་རྩེམོ་རེརེལ་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱག་ན་ 
མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་སྤྲོས། དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་སོགས་ཤ་དུམ་ཁྲག་དུམ་དུ་བྱས། ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག རྣམ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་ཞིང་དུ་བསྒྲལ། ཧུ་བཛྲ་ཕཊ་དང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །མེ་དབང་གདོན་གྱིས་ཉེན་པ་རྣམས་ 
ལ་བྱ་ཡི་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བྱེད། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། ཆོས་གསུམ་ལྡན། དེ་དག་གི་སྐབས་སྲུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་བླ་མས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟར་བསྲུང་སྙམ་པ་གྱིས་ལ། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ 
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གིས་བགྱི། །ལན་གསུམ། གཏང་རག་ཏུ་མཚྫལ། དེ་ལྟར་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ནས། ཟླམས་གང་མཁོ་མཁོའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ། དང་ནས་བཅུམས་ཏེ་བདག་བན་དུ །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། ཁྱེད་ཀྱི 
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ིས 


སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆཤས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་གསན་པ་ཡིན་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོར་མཛོད། བཀའ་དྲིན་ཆེའོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་རང་གནས་ 
སུ་གཏང་། ཞེས་པ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དངོས་སུ་མཇལ་བ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བླ་ཆེན་ཤཱཀྱ་དཔལ་བ་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ། དྡརཾ་འཆང་ཆན་པ་ཆས་དཔལ་བ་དང་། ཆས་རྫ་རན་པ་ཆ་པད་འབྲུག་པ་གཏུས་ལས་ལགས་ 
པར་ཐོབ་ཅིང་ལུང་ནོས་པ། རབ་འབྱམས་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་གོ་བདེར་སྦྱར་བའོ། །འདིས་གྱང་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་ནས་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སྤར་མྒང་ ཀྐ 
ལཾ། ༈ །།གཏོར་མའི་བཀའ་བསྒོའི་ཚེ་སྤྲོ་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུངཔོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས་རྡོ་རེསློབམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་བྱ་བྱེད་དང་བཅས་པ་ལ་སྲུང་བ་དང་། སྐྱོབ་པ་དང་། སྦ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། འདི་ཉིད་ལ་སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གནོད་པ། འོག་གདོན་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ། བར་གདོན་འབྱུང་པོ་རྒྱལ་བཙན་གྱི་གནོད་པ། གཞན་ཡང་ ་ 























གཟུགས་ཅན་མིའི་གནོད་པ། གཟུགས་མེད་ལྷ་འདྲེའི་གནོད་པ། ཕ་རོལ་གྱི་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་། མནན་གཏད་གཟིར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་གིས་མཚོན་མི་མཐུན་མི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་ 
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༄༅། །གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་སྙན་པ་དང་གྲགས་པ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོའམ་དབྱར་དུས་ཀྱི་མཚོ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཙམ་གྱིས་ཁབ་ལེན་གྱི་རྡོ་ཡིས་ལྕགས་ཕྱེ་བསྡུས་པ་ལྟར་རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་འདུ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
འདུལ་དུ་མ་འཚལ་བའི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་རིགས་ཐམས་ཅད། དབྱེ་བ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། དགུག་པ་དང་། བསད་པ་ལ་སོགས་པ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་ཆེན་རྣམ་པ་དུ་མས་རྩ་སྦུར་མེ་ཡིས་སྲེག་པ་ བཞིན་དུ་ཚར་བཅད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ་། གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་མཐར་ཐུག་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སྦྱར་རོ། །མངྒ་ལཾ།། །། | 
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༄༅། །དཔལ་ཕྱགན་རྡོརེ་ཨུ་ཙརའ་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སྐོར་རྣམས་བཞུགས་སོ།། 
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༩༧༤ འཁག¢རའ་ལ རརར 









































ཤི 898. -, 


། །ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཝནྡྷ་ཡ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཨུ་ཙཱརྨ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་གཏད་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་བྱས་པའི་མཐར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 


( རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་པྱོ། དེའི་ཆེད་དུ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྒོམ་བཟླས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། ཨཾ་སྭ་བྷྷཱ་ཝ་སོགས་བརྗོད་དེ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་ 


བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་པོ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 





དུ་ཧཱཱ་ཡིག་མཐིང་ནག་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འཔར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
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་ ༄༅། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཧྲུཾ་མཐིང་ནག དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩ 


ལྔ་པ་ཧྭ་གདེངས་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཛྩཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་རྡོ་རྗེ་ཧྭུཾ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་གདེངས་པ་འཕྱར་ཐབས་སུ་ 
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འཛིན་ཞིང་། གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་གཟིགས་པ། སྨ་ 
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ར་དང་སྨིན་མ་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ་ཁྲོ་གཉེར་རབ་ཏུ་བསྡུས་པ། སྐུ་དང་ཡན་ལག་སྤོམ་ལ་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། རིནཔོ་ཆེའི་ཆས་བརྒྱད་དང་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་སྟུག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་ 
གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་དཀར་པོ། རྗེའུ་རིགས་སེར་པོ། དམངས་རིགས་ནག་པོ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཁྲ་བོ་རྣམས་མནན་པ། སྐུ་ལུས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཁེངས་ཤིང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་ཆུང་གིས་གཏམས་ 
པ། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྱུཾ་སྔོན་པོ། ྒྱལས་འད་ཟེར་འཕོས་པས་ཁོགམིནདང་ལུང་ལོཅནགྱིོབྲང་ནས། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཿ ཧཱུཾ་ཞེས་སོགས་རིགས་འགྲེས་སྦྱར་ལ། བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧྲཱཾ། ཛཿ དྱཾ་པཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧླུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧྱུཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ 
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ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྔ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲིམ་ 
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༄༅། ' ཉག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྦྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨཾ་བཛྲ་པཱཌི་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་ཨཱཿ ཛུ ༔ ཾ་ཞེས་སོགས་ནས།. ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཆི་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱ༔ དྲཾ། 3 ཧཱུཾ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནོས། །གསང་ 
སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ།. །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འདུལ་མཛད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བསྙམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །རང་ཉིད་ལྷའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའི་ཐུགས་ཀར་གནམ་ལྕུགས་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ། དེའི་ལྟེ་བར་རང་གི་སེམས་ཉིད་གཉིས་སུུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཛཱུཾ་སྔོན་པོའི་མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་གཡས་སུ་བསྐོར་ 
བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ནས། ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ 

ས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་རྱུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་སེམས་མ་ཡེངས་པར། ཨོཾ་ཨཱ་ཙ་ཙདྨ་ཡཀྟ་སེ་ན་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཛཿ ཛྩཾ ཧཱུཾ་ཧྲཾ་ཕཊ། ། འདིའི་སྔགས་ལ་ཨོཾ་མེད་པ་མང་ནའང་།  ལས་དང་པ་པསཨོཾ་གིམམགོ་དྲང་ཏེཟླགསནྭ་ནདའཇམཔ་ཡནན་ཞེསྨབ་མརྣམསཀིསགསུངས་སོ། ཞེས་པ་ 
གཙིར ། སྤྲོ་ན་ཐུན་གཤམ་དུ། ཨོཾ་ཨུ་ཙ་ཙནྨ་ཡཀྐ་སེ་ན་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཛཿ སྤུ་སྤུ། ༈ དན་དུ་ནག་པོ་རྦད། །ི་ཅིངྱས་ཏྲག་ཐུར། སྙིང་ལ་ཐུར། ཉམས་ཉམས།: ། རྩ་བཞི་སྐུམ། ཤན་ཤན། སྲོག་ལ་ཤན། ཙ་ཏུར་ནག་པོ་སོད། མཱ་ར་ཡ་ 
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། རྦད།.འདིར་གནོད་བྱེད་ཀྱིམིང་སྤེལ་སྦྱར། ཏིཏྫ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་རྦད། ནཱ་ག་གུ་ཧྱ་རྡུད། ཐིམིཀ ལི་ལི་ཀ དྷ་དྷ། ཧཱུཾཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་སྔགས་རིང་དུ་གྲགས་པའང་ཅི་ནུས་བཟླ།  ཐུན་འཇོག་པ་ན་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ 


བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། གཞན་གྱི་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཟློག་པ་དང་། མྱུར་དུ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྲུང་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་ནང་དུ་འགྲོ་འཆག་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་བྱེད་པར་བསམ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། ། 
འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་བྱའོ། །གཏོར་མ་འབུལ་ན། སྣོད་གཙང་མར་གཏོར་མ་གཉིས་བཤམས་པའི་དང་པོ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་མ་དག་པ་ 


བསང་། སྭ་ ་བ་སོགས་སྟོང་པཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ . 


བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མ ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་དང་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ 
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༄༅། 


།མཱཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་སྟེ་གཏོར་མ་ཕུལ་བས་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྔུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མ་གསོལ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨུ་ཙ་སོགས་ནས། །ཛཿ ཛཿ བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་ལྔས་ 


ཕུལ་། ཨོཾ་བཛྲ་པཱིཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་ནས། །སོགས་ཀྱི་མཐར་གོང་གི །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཕྱགན་རྡོརྗེ་ཞེས་སོགས་ནས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་ 
པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། གཉིས་པ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་བདུདརྩིའི་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་གནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྲིད་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ 


:÷ 


འཁོར་དང་བཅས་པ་གཏོར་སྟོད་ཀྱི་མཐར་བྱོན་ཏེ། སྐད་ཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ན་རྡོརྗེའི་སྐུར་གྱུར། ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྭསྦྱ་ར་སམྦྷ་ར་ཛྲཱཾ་ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ། སྲིད་པའི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་ 
གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མཐུན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཱུ 
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ཞེས་པས་རང་གི་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ཏེ། མུཿ ཞེས་པས་མགྲོན་རྣམས་དགེས་བཞིན་དུ་གཤེགས་པར་བསམས་ལ། བསྔོ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེཨཱ་ཙཱཉའི་སྒྲབ་ཐབས་གཏོར་ཆོག་དང་བཅས་པ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པར་སྤྲོ་བའི་ལས་ ˆ 


























,591888:8 ཕེ 


དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲབཀྱས་ཤིན་ཏ་མྱུར་བར་སྦྱར་བའོ།། ༈ 


| །ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣཝནྡཱཡ། ཨཱ་ཙཱརྨའི་རྗེས་གནང་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཚོམ་བུའི་མཐར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད། གཏོར་མ་ 
གཉིས། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུརྡརྗ་དྲལ་བུ་མེ་ཏོག་རྣམས་ལྟ་གོན་བྱ། བུམ་པ་གཅིག་ཆོ་ག་བཞིན་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ། ཚོམ་བུའི་ལྷ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། མཆོད་ 
བསྟོད། གཏོར་མ་ལྷ་དང་སྡེ་བརྒྱད་ལ་ཕུལ། བཟླས་པ་བྱ།  བུམ་པའི་ནང་དུ་ལྷ་སྔར་བཞིན་བསྐྱེད། མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་བྱས་ལ་མཐར་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ཆུར་བསམ། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ ¬ 
ལ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ། དེ་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཆེ་བ་བཞི་ལས། ཨུ་ཙཱནྨ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྲགས་པའི་དཔལ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བསྒྲབ་པ་ལ། ་ སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རང་གི་ 
ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སྲ་གསོལ། །བདག་ནི་འགྲོ་ལ་ཕན་ 






































དོན་དུ། །བརྩེ་ཆེན་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །མ་ལུས་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྒྱུད་དག་པའི་སླད་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
































རཾ 


༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་མོས་པ་བྱས། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་གྱི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ནས། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅེས་པས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་པ་རྣམས་རྗེས་གནང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། དངོས་གཞི་ལ། སྐུའི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ནས་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་གིས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ 


༤. 


_ ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་གདོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་གིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅེས་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ་ཞེས་པའི་ 
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བར་སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཁྱེད་ 
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རང་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་དང་། ཨུ་ཙ་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོ་བྱ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་དྲུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། -གསོལ་བ་གདབ་པའི་རྗེས་ཟློས་བྱས་ལ་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། རྒྱས་གདབ། དེས་སྐུའི་ 


རྗེས་གནང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱས། ལུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། གསུང་གི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་ཧྲཾ་མཐིང་ནག་ཅིག་བསྒོམས་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་ལ་མོས་གུས་བྱས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་ཞིང་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། 
ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ནད་གནོད་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་མོས་པ་བྱས་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨུ་ཙ་དང་། སྤྲོ་ན་སྔགས་རིང་ཡང་བཟླས་ལ་དང་པོས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་སོགས་ནས། . བདག་ལ་འགོ་བར་མཛོད་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་ 


དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྔགས་སུ་བྱས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་ནས། འདི་ལ་འགོ་བར་མཛོད། རྡརྗེ་སློབ་མ་འདིའི་རྒྱུད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གསང་སྔགས་ 
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ིགླ། ྱིབྱིན་རླབས་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག དེས་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ཐོབ་ཅེས་སོགས་གོང་གེ་ངོ་སྤྲོད་འདོན་པ་བསྒྱུར། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པའདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོནོ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་། 


འཕྲོས་པ་མདུན་བསྐྱེད་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྱང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་སྔགས་དང་རོལ་ཆེན་བྱ། དེས་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་ཅེས་སོགས་ངོ་སྤྲོད་འདོན་པ་བསྒྱུར། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ 


བོ་དཔལ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བདགཉཉིད་ང་ཡིན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་པ་ཉི་ཀཱ་ཡ་ལཱཀིཏྟ་བཛྲཾ་སཱབྟཱ་ཝ་ཨཱཏྤཀོཉུཧཾ། ཞེས་པས་ང་རྒྱལ་བཟུང་། དེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་ 

















མོས་པ་མཛོད། །ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏིཔྱ་སོགས་དང་མེ་ཏོག་གཏོར། མཆོད་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་ཛཛྲ་པུཏླེ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་རོལ་མོ་བྱ་ཞིང། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བྱས་ལ། མཐའ་རྟེན་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། གཏོར་མ་, 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་མོས་པ་བྱས་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་བཀའ་བསྒོ་བར་མོས་པ་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འབྱུང་འགྱུར་བའི། ། 
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གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་སྔགས་ཐུང་གི་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཕྱག་ནནྡོ་རེསླབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་རྟག་ཉུ་འབྲལ་བ་མེད་པ་བཞུགས་ནས། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱིབར་གྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
བ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཞུགས་ནས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞས་ བརྗོད་ 
པས་གཏོར་མ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་གསལ་བ་དེ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོརྗེའི་སྐུ་མཐེ་བོང་གི་ཚད་ཙམ་པ་ཞིག་ཆད་དེ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་མོས་པ་མཛོད། དེས་རྗེས་གནང་གི་དངོས་གཞི་གྲུབ། གཙོ་བོས་མཉླལ་དེང་ནས་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲ། ཚོམ་བུ ལྷལ་ 
མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་བྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུས་ལ་བཀྲ་ཤིས་དང་དགའ་སྟོན་བྱའོ། །འདིའང་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ།། པཿ །།དཔལ་ཕྱག་ན་རྡརྗེཨུ་ཅུནྨའི་བསྙེན་སྒྲབ་ 
ལས་སྦྱོར་ཉེར་མཁོའི་ཡི་གེ་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲཱི་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཡེ། དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐོར་ལས་ཨུ་ཙཱརྨ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཞེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གདམས་པ་ཟབ་ལ་ཉེར་མཁོའི་མན་ངག་ཅུང་ 
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ཟད་འཆད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསྙེན་པ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་གང་ཡང་རུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་གནས་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པར་འདིའི་བྲིས་སྐུའམ་རྟེན་ 



























































༄༅། །དགྲམ་པའི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་གཉིས་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤམ། མར་ངོའི་གཟའ་སྐར་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཤིས་པའི་སྲོད་ཐུན་ནས། བརྩམས་ཏེ་བསྙེན་པ་ལ་འཇུག དེ་ཡང་དད་པ་དང་ངེས་འབྱུང་དང་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་ 
དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་དེ། གནས་སྐབས་དམ་ཆས་སྲབ་པའི་འགས་ཀིན་ཐམས་ཅདཞི་བ་དང། མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བློས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟླས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་མ ་པ་དཀོན་མཆོག་ལྕུན་གྲུབ་པས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱ། བླགས་དམིགས་ཀྱི་སྐབས་རང་གི་ལྱེ་ཧྷུཾ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ཆྭ་གདེངས་པ། རྭ་རེ་རེ་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་མཚན་ 
ཱ ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་པར་གསལ་བཏབ་ལ་བཟླ། སྐབས་སུ་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དང་མེ་ཕུང་གི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་ 
སྤྱངས བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་སུ་ཁྲོ་ཆུང་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གང་བས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲདི་རི་རི་སྒྲོག་པར་བསམ། ཡང་ཁྲོ་ཆུང་རྣམས་ལས་རང་འདྲ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། རང་ལ་གནོད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཅིང་ཞལ་དུ་། 
གསོལ། དགེས་པའི་ཉམས་དང་བཅས་ཏེ་བ་སྤུའི་རྩ་བའི་ཁྲོ་ཆུང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཏེ་བཟླ་བའང་མན་ངག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཐུན་བཞིར་བཅད་ལ་ཉམས་སུ་བླང་། ཕྱི་ཕུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
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ཉི ི་ོ 
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ཕུལ། གཏོང་མགྲོནགྱ་ལེཤས་པརྟེན་ཡོདན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤིགས་གསོལ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། གྲངས་བསྙེན་གྱི་ཚོད་སྔགས་ཐུང་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲགགམ་བཅུ་བདུན། དུས་བསྩེན་ཟླ་བ་གསུམ། མཚོན་མའི་བསྙེན་པ་རབ་། 


དངས་སུབས་སྐུ་བཞད་པ་དང་། འོད་འབྱུང་བ་དང་། སྒྲ་འབྱིན་པ་དང་། མངོན་ཤེས་འཆར་བ་སོགས་འབྱུང་བར་གསུངས་ལ། འབྲིང་ཉམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་འཆར་པ་དང་། ཐ་མའང་རྨི་ལམ་དུ་གླེགས་བམ་མང་དུ་མཐོང་ཞིང་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ 


དང་། རོལ་མོ་སྒྲོག་པ། . ཆོས་ཉན་བཤད་བྱེད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བ། ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་རྙེད་པ། ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ཉི་ཟླ་དང་། གཟའ་སྐར་མཐོང་བ། རྫིང་དང་ཁྲོན་པ་ནས་ཆུ་འདྲེན་པ། གཅན་ 
གཟན་གྱི་པགས་པའི་གོས་གྱོན་པ། རྒྱན་ཐོགས་པ། | མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་བཟུང་བ་སོགས་བྱུང་ནའང་ངེས་པར་དངོས་གྲུབ་ཅི་རིགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་མཐོང་བའམ། བསྙེན་པ་སུམ་ཆ་ཙམ་གྲུབ་ནས་ཐུན་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱི་མཐར་སྔགས་རིང་སྦྲེལ་བའང་ཅུང་ཟད་རེ་བཟླ། གཉིས་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་འདིའི་བྲིས་སྐུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དགྲམ། འབུར་སྐུ་ཡིན་ན་མཆྫལ་གྱི་དབུས་བཞུགས་སུ་གསོལ། མདུན་དུ་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་བཤམ། བདག་ 


 བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མདུན་གྱི་རྟེན་རྗེས་གནང་གི་སྐབས་ལྟར་ལྷར་བསྐྱེད། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་ཏེ་བྱུང་། ཞལ་ 
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༄༅། ། །ནས་ཐོན། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བ་ ལ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་། ལྟེ་བ་ནས་ཐོན། རང་གི་ལྟེ་བ་ནས་ 
ཞུགས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པས་ལྷ་དབང་དུ་འདུས་ཏེ་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམས་ལ། ལ་བའི་འ ྡུ་མ་ཆག་ངའི་རངནས་བླག། ཐུན་བཞི་ཀའི་མཐར་མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་འབུལ་ནོངས་བཤགས་བརྟན་ 
བཞུགས་བསྔོ་ སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱ། དེའང་བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་རྟགས་མ་བྱུང་ན་འདིར་རྟགས་མ་མཐོང་གི་བར་དང་ ། _བསྙེན་རྟགས་བྱུང་ན་ཞག་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཅི་ནུས་སྲུ་བཟླས་པས་དོན་འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ 
ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་སྦྱོར་དངོས་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལས་ཚོགས་སོ། །དང་པོ་ནི། བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་རྟགས་ཐོན་ནས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་བཅད་པའི་སླད་དུ་མེ་དམིགས་རྣམ་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་མེ་འབར་ཀློང་ཆེན་གྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པའི་མཇུག་ཏུ། ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དྲུ་ལ་སེམས་གཏད་པས་མེ་འབར། དེས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀུང་མེར་གྱུར་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
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རྟོག་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བསྲིགས། ཕྱིར་འཕྲོས་ས་གསུམ་ཁྱབ་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པར་བསམས་ལ་བཟླ། འཕྲོ་འདུ་ཁྲོ་བོའི་ཏིང་འཛིན་ནི། རང་གི་སྐུའི་ཆ་ཤས་དང་ཁྲོ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལས་རང་འདྲ་བའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། བདག་ 
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།དངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅོད་སྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབརྟོག་ཚོགས་དང་བཅོས་བ་ཐོམསོ་ཅད་བསད་བོསྐྲད་ཡནོན་ཐོསོ་བསྲིགས་གཏུང་ཚའ་བཅོད། སླར་རང་ལུས་ལ་ཐིམ། ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲོ་བོའི་སྐྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཚོར་་བའྲི་ནོམ་ཤིས་ 


རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་ན་རྡོརྗའི་སྐུར་གྱུར། སྒྲར་གྲགས་པ་རྣམས་དྲག་པོའི་སྔགས་སུ་བསམས་ལ་བཟླ། མགལ་མེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ནི། ཐུགས་ཀའི་ཧྷུཾ་ལས་འབར་བའི་མེ་སྟེང་འོག་ཏུ་སྤྲོས་པས་ལུསཿ རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་གང་། ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ 
དང་གསང་གནས་ནས་སྒྲ་བཅས་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་མགལ་མེ་ལྟར་འཁོར་བས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ནད་ 
གདོན་ཚར་བཅད་པར་བསམས་ལ་བཟཟླ། ནམ་མཁའ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནི། ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འབར་བའི་མེས་རང་ལུས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པ་ལྕགས་གོང་མེར་བསྲེགས་པ་བཞིན་དམར་ལམ་གྱིས་སོང་བར་ 
བསམས་ལ་བླབ། དེ་ལྟར་བཟླ་ལུགས་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་བཟླ་བ་ནི། ཐུགས་ཀའི་སེམས་དཔའ་གཉིས་པོ་ཧྲུཾ་ལས་འབར་བའི་མེས་ལྕགས་བསྲེགས་པ་བཞིན་དམར་ལམ་ 








གྱིས་སོང་བ་ལས་མེ་དམར་ནག་ཏུ་འབར། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། རྩ་ཕྲན་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་མེར་འབར། གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་སྟོད་སྨད་ནས་མེ་ལྕེས་ཕྱིར་དེད་དེ་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེ་ལྕེས་ཁྱབ་བ་སྤུའི་རྩ་བ་ 
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༄༅། ་ . །ན་བཞུགས་པའི་ཁྲོ་ཆུང་རྣམས་ལས་རང་འདྲ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། མཐར་སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྔགས་སུ་གྱུར་ཏེ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། གདོན་ 
བགེགས་རྣམས་ཞལ་དུ་གསོལ། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་དྲག་སྔགས་གཙོ་བོར་བཟླ། དྲག་པོའི་སྔགས་འདི་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལས་ཚོགས་ལ། ཐོག་མར་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། དྲི་ཆེན།༡.རྣལའབྱོར་་རང་གི གླུ་རྩི།༢ སྤྱང་ཀིའི་བྲུན།༣ མི་ཚིལ།༤ གུ་གུལ་ནག་པོ།༥ སྦྲ་བ་ནག་པོ།' ཆུ་རྩ། ཐར་ནུ།( སྟག་ཤ མཚལ་ 
དཀར།༡༠ རྟ་རྨིག་གི་གཞོབ།༡༡ སྒོག་སྐྱ་ནུས་བསྲེགས་ཀྱི་ཐལ་བ།༡༢ . ར་རུའི་གཞོབ།༡༣ རྡོ་དྲེག་དམར་པོ།༡༤ མུ་ཟི་ནག་པོ།༡༥ རེ་ལྕག་པའི་རྩ་བ།༡༦ རྒྱ་ཚྭ།༡༧ ཤིང་ཀུན་༡༢ ཏེ་རྫས་སྣ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ལ་ཞིབ་པར་ 


` བཏགས། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་དྲི་ཆུ་བར་པས་རིལ་བུ་དྲིལ་བ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བླུགས། དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་དཀྱིལ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ནས་བཟླས་པས་རིལ་བུའི་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་ནུས་པ་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བསམས་ལ་སྔགས་རིང་གཙོ་ 








བོར་བླཟླ། ཐུན་འཇོག་པ་ན་སྔགས་ཕྲེང་གདན་དང་བཅས་པ་རིལ་བུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ནས་ཧས་བཏབ་ལ་བསྔགས། དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་གྲུབ་པའི་རྟགས་རིལ་བུ་ལ་དྲོད་དང་རླངས་པ་སོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་བ་དངོས་ 
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| ནི། མཛེ་ནད་གསོ་བ་ལ། དང་ཕོར་ལེགས་པར་བརྟག ངོས་ཟན་ནས་སྒྲིབ་སྦྱངདང་ཞི་བའི་ཆོ་གཡུན་དུ་བྱ དེས་མ་ཕན་ན་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱིས་ལུས་གཞོམ་པ་ཞེས་གོང་གི་རིལ་བུ་ བུ་ཉིད་དྲི་ཆུ་བར་པའམ་མར་ནག་དང་སྦྱར་ནས་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་ 


28ི9-ི2998:- བི 
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བྱུག :མ་ཁྱབ་ནསྤྱི་བོ། ། དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག ལྟེ་བ། ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་ཏེ་གནས་བདུན་དུ་བྱུག ཁྱད་པར་གང་མི་བདེ་བའི་སར་བྱུགས་ལ་མེའམ་ཉི་མས་བདུག་པས་ལྦགས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན། རིལ་བུ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཐོ་ 
རངས་རོ་སོལ 'གྱི་མེར་བསྲེགས་ ནས་བདུག་པས་ ་བགེགས་ཐམས་ཅད་དཔག་ཚད་ དུ་བྱེར་རོ། དྲི་ཆུ་ བར་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཁྲུ་ ཁྲས་བྱས་པས་མི་ གཙང་བ་ཐམས་ ས་ཅད་སེལ། ཉ་མིག ཙམ་རེ་དྲི་ཆུ་བར་པ་ལ སྦྱར་ནས་ལྟོ་ སྟོང་ལ། ཁོང་ དུ་བཏང་བས་ཁོང་སྲུང་དུ་ 
འགྱུར། རྫས་ཀྱི་ཐུམ་བུ་རང་གཞན་ལ་གདགས་ན་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་འགྱུར་རོ། ། །ནུས་པའི་རྣོ་སོ་འདོན་པ་ལ། ། ཤུ་དག་ནག་པོ། རུ་རྟ། བོང་ང་། སྒོག་སྐྱ། ཕག་ཚིལ། ། རོའི་བདུད་རྩི། ། བྱིན་རླབས་ཉན་གྱི་གདུང་རུས། ཉམཁྲིས་ 
རྣམས་ཆམཉམ་པར་སྦྱར་རོ། །ནུས་པ་སྔགས་ཀྱིས་ངག་གཞོམ་པ་ནི་དྲག་སྔགས་བར་མེད་དུ་བཟླ། རིག་པ་སེམས་ཀྱིས་ཡིད་གཞོམ་པ་ནི་མེ་དམིགས་ཀྱི་ཉིང་འཛིན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱ་སྟེ། དྷེ་རམས་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ 














ཞོག་གདོན་མཛེ་ནད་ལས་གྲོལ་བ་ནི་ངེས་པའོ། །བར་གདོན་སྒྱོ་འབོག་གསོ་ན། རོ་རས་སམ་རོ་སྐྲ་ལས་བྱས་པའི་ཐག་པས་ནད་པའི་སྲིན་ལག་བསྡམས་པའི་སྣེ་ནས་བཟུང་། རང་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དྲག་པོ་དང་བཅས་བོང་བུའམ་རོ་སོལ་གྱི་མེ་ལ་རྫས་ 
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. ˆ མ་ཅིག 





དགག་གོ །གལ་ཏེ་སྐད་མི་འདོན་པར་བརྒྱལ་ན། རྫས་རྣམས་ཁྱི་ལུད་ཀྱི་མེ་ལ་བསྲེགས་ནས་བདུག དྲག་སྔགས་ལ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག་སྔགས་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཀྱི་བར་དུ་བཏགས་པས་གཟིར་བས་ངོ་སྟོན་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་མནའ་དགག. རྫས་ཀྱི་ཐུམ་བུ་ 
མགུལ་དུ་གདགས་ཤིང་གནས་བདུན་དུཐིག་ལེ་བྱས་པས་བསྲུང་ངོ་། །སྲིའུ་གསོ་ན། རྫས་ཀྱི་ཐུམ་བུ་མགུལ་དུ་གདགས་ཤིང་ལུས་ལ་བྱུག སྲིའུ་མ་དང་བཅས་པ་མེ་འབར་ཀློང ང་ཆེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁོངས་སུ་བཅུག་ནས་དྲག་སྔགས་བཟླ། ། སྲུང་ 
འཁོརྦ་ཀྱང་ སྲུང་འཁོར་ནི། ཕྱག་རྡོར་གྱི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་བསྲུང་བྱའི་མིང་དང་སྤེལ་ཚིག་ རྩིབས་བཅུ་ལ་སྔགས་ཐུང་། མུ་ཁྱུད་ལ་སྔགས་རིང་དགོད། གླ་རྩི་དང་དགུར་གུམ་གྱི་བྱུག བདག་བསྐྱེད་སྔནདུའགྲ་བའིའཁོར་ལོའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམསཁྲ་བོར་བསྐྱད་ལ་སྔགས་བརྒྱརྩ་བཟླ་ གཏོར་ 











མ་ཕྲུལ། ལྷ་རྣམས་ ཡིག་འབྲུར་བསམས་ལ། རྟེན་སྙིང་བདུནཿ གྱིས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། གདགས་ས། སོ། རིམས ནད་སླང་ན། རྫས་ ཀྱི་ཐུམ་པོཿ པ་མགུལ་དུ་གདགས། ༈ དྲི་ཆུ་༔ བར་པ་། དང་སྦྱར་ཏེ ལུས ཀྱི་གནས་ རྣམས་སྲུ་བྱུགས་པ་ པ་དང་། བདུག་པ་དང་། ཐོཿཿ རངས་ཁོང་ སྲུང་ ་རིལ་ 











ྣ་བཅོ་བརྒྱད་བསྲེགས་པའི་དུད་པས་འདོམོ་དང་སྣ་བུག་ནས་བདུག དྲག་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚོན་ཆས་གཟིར་བས་སྐད་ངན་རྩེ་ རེ་རེ་འོང་སྟེ། ད་ཙོན་གདོནོ་གང་མིནའྲིས་ལོིན་ཆོད་གཞོད་པམོ ཐྱིདཔའི་མནོའ། 
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ར་རེ་བཏངང། །གདོན་ཕྲ་མོ་གསོ་བ་དང་སྲུང་ན། ྫསལསྔགསབཏབཔའ་ཆུསརགསཔདངཁང་དུབཏངབ་དད། སྣར་བདུགཔ་སོགས་བགྱས་པས་འབྲས་དང་། ཤུ་བའིརིགས། གག་ལྷོག སྙིའཛ་མའདཔ་སོགསཐམས་ཅད་ །ད 
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,809ཿནི18984 བེ 








ལ་ཕན་ནོ། །ལྟོ་སྲུང་ནི། ཐོ་རངས་དྲི་ཆུ་བར་པ་ལ་རྫས་ཉ་མིག་ཙམ་རེ་བཏབ་པའམ། ཡང་ན་སྔགས་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ནས་བཏང་བས་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུས་མི་ཚུགས་ཤིང་། ཞུགས་པའང་ཕྱིར་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་དང་། སྲུང་འཁོར་ཆེན་མོ་སོགས་ལག་ལེན་བཏབ་དཀའ་བས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་འདིའི་རྗེས་གནང་གི་སྐབས་ནད་གདོན་དྲག་པོས་གཟིར་བ་ལ། .-ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་བྱེད་ན། བཟླས་ལུང་གི་མཇུག་ཏུ་ 
དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་མེ་དམིགས་རྣམ་པ་བཞི་གསལ་བཏབ། མཚམས་རྣམས་སུ་དྲག་སྔགས་ལན་གསུམ་རེ་བཟླ། རྫས་དུད་ཀྱིས་བདུག རོལ་མོ་བྱ། དེ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱ་གསུངས། བཟླས་པའི་སྐབས་ 
ཡིག་རྙིང་ཕལ་ཆེར་དུ་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པའི་ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའི་མཐར་སྔགས་འཁོར་བཀོད་པ་དང་། དྲག་སྔགས་བཟླས་སྐབས། མདུན་དུ་ ལ་པའི་ཁྱུང་ནག་མགོ་, 
དགུ། གཡས་སུ་མགོན་པོ་གྲི་གུག གཡོན་དུ་ལྷ་མོ་བོང་ཞོན་མ། ་མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་རྣམས་གུས་པས་འཁོད་པར་བསམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླ་བར་གསུངས་པའང་སྣང་ངོ་། །མ ར་ན་ལྷག་པའི་ལྷ་འདིའི་ 
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བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། རྒྱུན་དུའང་བསྙེན་པ་དང་། ལས་སྦྱོར་བཞི་པོ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་བཟླས་པ་བྱས་ན་ཀླུ་གདོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ 














གན 





` བུད ` 

















༄༅། | མི་དམལྷ་མིསརྒྱད་ཁྱན་ྱིས་བརླབས་ནས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་པརའགྱུར་བརི་ངེས་པའོ། །ཞེས་པའང་ཚུལའདིའི་རྗེས་གནང་དང་མན་ངག་གི་ལག་ལེན་ཅུང་ཟད་ཐོས་པའཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕོས་དཔལ་། 
གསང་བའི་བདག་པོས་མངོན་སུམ་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་སྙེ མདོ་བྭ་བླ་ཆེན་ཤཱཀྱ་དཔལ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་རྙིང་མང་པོ་ལས་ཉེར་མཁོ་མདོ་ཙམ་བཏུས་པ་འདིས་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ལྟ །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཨུ་ཙཱརྨའི་རྗེས་གནང་གི་བ, ད་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དཔལ་ལྡན་གསང་བའི་བདག་ །པདྨ་བཛྲ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཙནྡྲའི་ཞབས། །དྷརྨ་ཕ་ལ་བླ་མ་ཟངས་གླིང་པ། ། 
ཁམས་པ་ཨ་སེང་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞང་སྙོན་དཀོན་མཆོག་སྨོན་མཁར་སྤྱི་སྟོན་པ། །དཀོན་བློ་ཆོས་གྲགས་ཨེ་པ་མཁོན་སྟོན་ཆེ། །མཆོག་ལྡན་རྒྱལ་འོད་སློབ་དཔོན་སྨྲ་སེང་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེང་གེ་རྣམས་ལཿ ས་བཟང་འཕགས་པ་ 








ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གྲགས་རྒྱལ་ལེགས་འབྱུང་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ། དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ་དང་། །བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་རྣམས་ལཿ མཆྱེན་རབ་བྱམས་པ་རྨོར་ཆེན་གནས་གསར་བ། །ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་རིན་ 
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ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་འཁོན་སྟོན་ཨཱ་ནནྡ། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲག་སྔགས་མཐར་ཐུག་གསང་བདག་ཨཱ་ནཱརྨའི། །བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་གིས། །ས་གསུམ་གདུག་པ་མ་ལུས་ 
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བསྲེགས་བྱས་ནས། །གྲུབ་གཉིས་སྣང་བརྒྱས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཕའང་མྱྱེན་བྱཅིའི་དབང་ཕོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །མངྒ་ལཾ།། ། 
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༄༅། ། །དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་རྗེས་གནང་སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༤༢ 




















༄༅། 























།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་བཛྲ་ཙ༔ྟ་སྭ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། དཔའ་རྡོརྗེ་གཏུམ་པོའི་ 


ིསྒྲབ་ཐབས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གསང་བ་འཛིན་པའི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
' ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གཅིག་པུ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་དམ་པའི་བདག །གདུལ་གཀའིུན་པ་སྟུགས འཇང་སྨད་ཛེ 


རྗ 


། །རྒྱལ་ 


་གཏུམ་པོའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །གང་གི་ཡིད་མཁར་ཤར་བའི་མོད་ནས་གྲུབ་པ་བྱེ་བའི་སྣང་སྟེར་ 
` -. བ། །བླ་མ་མཆོག་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པས་ཤིས་པའི་པདྨོ་རྒྱས་པར་མཛོད། །རྗེས་སུ་གནང་བས་རྒྱུད་སྨིན་ནས། །བསྙེན་དང་ 


སྱུཊ་དངལས་སྦོརགྱིས། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་འབེབས་པ། །གསང་ 
བ་འཛིན་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། གཞན་དོན་ཁོ་ནར་རིག་སྔགས་ཀྱི་ 
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= 








: 


དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 


==. 












































ཤཿ 











-༄༅། ༼ །བསྐུར་བ་ནོས་ཏེ་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་ཉེ་ཐར་གནས་པས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནོད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ 


ནི གནས་དབེན་པར་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་མཉྫ་ལར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་མངྫིའི་ཁར་དཔལ་གཏོར་གཙོ་འཁོར་ལྔ་པ་དར་གདུགས་སྔོན་པོས་བརྒྱན་པ། དེའི་མདུན་དུ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཁ་ 
རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དུང་ཆོས་གཟུངས་རྡོར་དང་བཅས་པ་དང་། འབུལ་གཏོར་གཅིག ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་བཀོད་མཛེས་སུ་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མེ་ཏོག་གི་སྣོད་ 
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སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བདག་བསྐྱེད།. མདུན་བསྐྱེད། རྗེས་སུ་གནང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་ 
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. བསྡུས་ཏེ་བུམ་པའི་ལྷ་ལ་ཐིམ། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་དང་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། 


བཟུང་བཟླས་པ་བསྡུ་བའི་བརའོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། མདུན་རྟེན་ཚོམ་བུ་དང་གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་མཐིང་ནག་སོགས་ནས། རིགས་སོ་སོས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་གསལ་གདབ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་མཆོད་པསྟོད་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀརཉི་མ་ལ་རྲཱུཾ་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་བསྡུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
བསྒྲུབས་པར་བསམས་ལ་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱ། བུམ་པ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་བིཌུརྨའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་གང་བའི་དབུས་སུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་ 
པོ་སོགས་ནས། མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱ། གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ། བུམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཛཾ་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ 





ཐོན། གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་ནང་གི་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ྡརིགཏམཔའིསྒུར་གྱར དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ེ ཨཱཿ ཧྩུཾ་གིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་བུམ་པའི་ 
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༄༅། །ཆུར་གྱུར་པར་བསམ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ། གསུམ་པ་ནི། དབང་གིས་སྨིན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཁླུས་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད་པར། སེམས་ 


བསྐྱེད་གསལ་གདབ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ཅི་རིགས་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལ་འདིར་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རང་གཟུགས་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ 


༄༨.༨ ༢༡ ༄འ༨.༤ 


ལྡན་འདས་དཔལ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མྱུ་གུའི་ཅོད་པན་བཅིངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྔོ་རྗེ་ཕྱག་མཚན་དུ་གཏད། དེའི་ཚེ་འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་ལྟ་དང་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འདི་ནི་ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ 


ཏུ་བསྒྲགས་པས་མིང་གི་དབང་བསྐུར་ཞིང་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་གཉེར་དུ་བསྐོས། མ་རུངས་པ་རྣམས་གདུལ་བར་བཀའ་བསྒོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་རོལ་མཐའ་ཡས་པས་གདུག་པ་ཅན་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ 
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བར་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་གྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པས་མཚོན་མཚན་དང་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་འདོད་རྒུར་བསྒྱུར་བས་ཞི་བ་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བསྟན་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ལྷ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ 

















85>9128-8 ི་ 























པ་ རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ལས། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་སྔོན་གྱི་དུས་ན་ཕྱག་རྡོར་ཆེ་བ་དྲུག་གམ་དགུར་གྲགས་པ་འདི་རྣམས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་བབྲས་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 


ལྭ་ཕག་ན་རྡ་རེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་དབང་གིས་ཆེ་བཞེས་དྲག་པོ་སུམ་འདུལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཛ་བ་རིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཞིང་དབང་བཞི་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཞིབ་རྒྱས་སུ་ཡོད་པ་བླ་མེད་པ་རྒྱུད་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་བྲོ་ 
བོར་གཏོགས་པ་དང་། ེཅོན་རྒྱདཀྱས་ཆེ་བ་ཞེས་རྩ་བ་དང་བཤད་པའི་རྒྱུདསྡེ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ཡོད་པར་གྲགས་པ་དང་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་གིས་ཆེ་བཞེས་གསང་བ་མངོན་པར་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱིརྡོ་རྗེས་བཀྲལ་ཞིང་ཁྱང་ལྔ་ 
དང་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་སྤྲལ་པ་སྤྲོ་ཞིང་། ཁྱུང་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་འདོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་། ཨུ་ཙནྨ་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་ཆེ་བ་ཞེས་འདིའི་བརྟེན་གཞིའི་རྒྱད་རྡརྗེ་ཁྲོས་པར་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ནས་འདྲེན་པའི་དྲག་སྔགས་དུ་མ་ 
ཡོད་པར་གྲགས་པ་དང་། འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ནུས་མཐུས་ཆེ་བའམ་མི་དམིགས་ཀྱིས་ཆེ་བཞེས་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་མཁའ་འགྲོམ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི 





























སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཞིང་། འཕགས་བོད་དུ་ལྷག་པའི་ལྷ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ནུས་མཐུའི་རྩལ་འཆང་བཛི་སྙེད་ཅིག་ད་ལྟའི་བར་དུ་བྱོན་པ་དང་། འགྲོ་བཟང་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ཆེ་བ་ཞེས་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོའི་ལུགས་ 
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༄༅། ' ཀྱི་ཕྱགནརྡོ་རྗ་གོས་སྔོན་ཅན་འདི་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཞི་ཁྲོའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་མན་ངག་གི་བཀའ་སྲོལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱག་རྡོར་མདོ་ལུགས་མཇོ་། ད 


གསོས་ཀྱིས་ཆེ་བ་ཞེས་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་གཟུངས་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་གྱི་སྙིང་པོར་མཛད་པ་དང་། རོརྗེ་བདེ་ཁྲོས་ཀླུ་འདུལ་བའི་ཆེ་བ་ཞེས་མཛེ་སོགས་ཀླུའི་ནད་གསོ་བ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བསྔགས་ཤིང་དཔལ་ 
„ ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་སོགས་ལ་དང་རྒྱས་སུ་བྱུང་བ་དང་། རྡོ་རྗ་མེལྕེ་སྡེ་བརྒྱད་གནད་ལ་དབབ་པའི་ཆེ་བཞེས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་རིགས་མཐའ་དག་གནད་ལ་དབབ་ཅིང་འདུལ་བ་ལ་ལྷག་པར་སྟོབས་ཆེ་བ་ཞིག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལུགས་སྲོལ་མང་དུ་བྱུང་ 
 བ་ལས་འདིར་སྐབས་སྲུ་བབ་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པའི་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཞེས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ཁོ་ནས་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕངས་མངོན་དུ་མཛད་པའི་གྲུབ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྐུ་ན་ཕྲ་ 


མོའི་དུས་སུ་ཀླུ་གདོན་གྱིས་བསྙུན་ཚུལ་བསྟན་པ་ན། སྔོན་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་དེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱོན། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་བ་ལ་ཙནྡྲ་ལས་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་མེ་དང་འདྲ་བའི་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་གིས་ཆེ་བའི་སྐོར་ཡོངས་སུ་ .,. 
རྫོགས་པ་གསན་ནས་གདུག་པའི་ཀླུ་གདོན་ལས་གྲོལ། བོད་དུ་ཕེབས་ནས་སློབ་མའི་མཆོག་དག་ལ་ཅི་རིགས་པ་སྩལ་བ་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པར་བྱོན་པ་ལའང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྒྲབ་སྐོར་དང་། དབང་དང་རྗེས་གནང་མན་ངག་གི་བཀའ་ 











363 





























8059/61-888)8 ཕོ 











སྲོལ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ཕྱི་སྒྲབ་ལྷ་ལྔ་ཁྱུང་ཤམ་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་བགྱི་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ཐོག་མར་མཆླལ་ཕུལ། བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཐ་མི་དད་པ་སྒྱུབས་གནས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྤྱན་སྔར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སོགས། རྒྱུད་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྒྱུབས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས། རྗེས་གནང་གི་གཞི་དགོད་པའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་གསལ་གདབ་པ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སྭ་ 
་བ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་སྐུར་གྱུར་པའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅདཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ 
ཧཱོ་སྔོན་པོ། ཛ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་རིགས་ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་ 





རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་ཀྱི་མཐར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་སྤོས་རོལ་དང་བཅས་ཡང་ཡང་བརྗོད། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་ 
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༄༅། །བཞག་སྟེ། ཏི བཛྲ། ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱས་པས་རྗེས་གནང་གི་གཞི་བཀོད་ནས། དངོས་གཞིའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། །བདག་ལ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ནས། རྗེས་གནང་དངོས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་སྐུའི་རྗེས་གནང་གི་སད་དུ་སློབ་དཔོན་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་ནས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་པཏྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཨོཾ་པའྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ལྔ་འཁོར་ 


བཅས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས། ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ 


བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཡར་ལུད་དེ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་མི་བསྐྱོད་པ་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་དང་། ྣ ( གཏུམ་པོ་བཞི་ལ་རིགས་སོ་སོས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ་ དེ་ལྟར་སྐུའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པས་ལུས་ཀྱི་ 
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སྒྲིབ་པ་དག ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རེའིབསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། འབྲས་བུའི་ཕན་ཡོན་གནས་སྐབས་སུ་ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མཐར་ཐུག་མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱགན་རྡོ་རྗའིསྐུ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གསུང་གི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྟའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ལྷའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན། བི་ཌཱུརྨའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་ 
ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་འཁོར་ར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་མ་ཧཱ་རོ་”ྔ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགསཀྱི། །བདག་ལ་ 
འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྔགས་སུ་བྱས་ནས་སྤྱི་བོར་བཞག་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིབྟ་བཛྡཱ་ཡ་སཱཧཱ། དེ་ལྟར་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པས། ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དག ངག་གི་སྒོ་ནས་ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་ལ་དབང་ཞིང་། གནས་སྐབས་སུ་ 
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ངག་གི་ནུས་པ་ཆེ་ཞིང་འཆད་རྩོད་སོགས་ལ་མཁས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་བདེན་པའི་ཚིག་འགྲུབ་ཅིང་། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བླ་ 





























| 


༄༅། །མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངསརྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམསོ་དཔའ་ཐམས་ཅོདའོད་ཟྲེར་དཀར་དམའོ་མཐིང་གཡུམ་ིརམ་པར་ྤྱནདྲངསོ། ཁྱེད་ 


རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་སོང་སྙམ་པ་མཛོད་ལ། སེམས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་འཇོག་པར་ 
„„ ཞུ། དེ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པས་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། གནས་སྐབས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ། མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་གནས་ལུགས་ ངུ 
¬ མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་གཏོར་དབང་གི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བདག་གིས་གཏོར་མ་འདི་སྤྱི་བོར་བཞག་པའི་ཚེ། ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ 

དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་ཡོད་པར་བསམ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དེ་དག་གི་ཞལ་དུ་གསོལ་ནས་ 











མེད་པར་བསམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཞུགས་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཆི་སོགས་དང་། སྤྲོ་ན་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པའང་བརྗོད་དེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ནས། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ལ་ 
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སོགས་ཏྱེར་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡནབླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། བཅོམ་ལྡནའདས་ཕྱག་ནརྡོ་རྗེགཏུམཔའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱསརྡོ་རེ་ླབ་མའདིརྣམསཀྱིརྱདལབྱིནགྱས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དེས་རྗེས་ 
གནང་གི་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས། དམ་ཚིག་ཁས་བླང་། གཏང་རག་གི་མཐྫལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བ། དགེ་བ་བསྔོ་བ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་སློབ་མ་གྱེས། སློབ་དཔོན་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས། རྟེན་ཡོད་ན་ 
བརྟན་བཞུགས། མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་རྣམས་བྱ། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་མཇུག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་། གནས་གསུམ་བསྲུང་བ་དང་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མཐའ་བརྒྱན་ 


པར་བྱའོ། - །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་པས། ཐོག་མར་ཡི་དམ་ལྷ་དང་འབྲེལ་བཏགས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་བསྙེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་གཉིས། མངོན་ 


རྟོགསསྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བསྙེན་པའི་ལག་ལེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་པར་བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་འདུག་སྟེ། ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་བཞིན་པའི་ངང་། མདུན་ 


གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་པའི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་སེམས་རྒྱས་པའམ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་བསྡུས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ་བློ་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་སུ་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ 
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བདི 





མཁར་འཕྱར་བས་སྟེང་ཕྱོགས་གཟའི་གདོན་རྣམས་དང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་བསྒྲེངས་པས་འོག་ཕྱོགས་ཀླུའི་གདོན་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། -དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་ 


༄༅། །དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག སྤྲོ་ན་ཡན་ལག་བདུན་པའང་བྱ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བཤྡོཿཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པར་བསམས་ལ། གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཏེ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རང་འབྲས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྟའི་སྐུ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་གས་བསྒྲུབ་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་ 
་ གིས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་གུར་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། ཙྩུཾ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་རྣོ་བ་དབལ་དང་ལྔན་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནད་དུ། པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ 
རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་གེ་ཧྷཾ་མཐེང་ནག་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ྱི་རྡོ་རྗ་རྩེ་ལྔ་པ་ནམ་ 














གཟིགས་ཤིང་ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་བ། དཔུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་སྨ་ར་དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབར་བ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཀླུ་བརྒྱད་སྦྲུལ་གྱི་རྣམ་པས་སྐྲ་བཅིངས་ཤིང་སྐུ་ལུས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་ 
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5998. 





བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པས་གནོད་བྱེད་མཐའ་དག་མནན་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། པདྨ་འདབ་བཞི་ལ་ཤར་དུ་དྲི་ཟའི་གདན་ལ་སངས་རྒྱས་གཏུམ་པོ་སྐྲུ་མདོག་དཀར་པོ་ཐུགས་ཀ་ནས་འཁོར་ལོའི་ཁྱུང་སྦྲུལ་ 
པ། ལྷོར་གཤིན་རྫེའི་གདན་ལ་རིན་འབྱུང་གཏུམ་པོ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཐུགས་ག་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱུང་སྤྲལ་པ། ནུབ་ཏུ་ཀླུ་དབང་གི་གདན་ལ་པདྨ་གཏུམ་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཐུགས་ཀ་ནས་པདྨའི་ཁྱུང་སྤྲུལ་པ། བྱང་དུགནོད་སྦྱིན་གྱི་གདན་ལ་ལས་ཀྱི་ 
གཏུམ་པོ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་ཀྱི་ཁྱུང་སྤྲལ་པ། དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱངྱ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་དང་མཐུན་པ། ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་པ་བྙེན་པའི་ཡན་ལག་གོ ། 
གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་བསམ་པའཞི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཉེ་བར་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་གོ །སྨར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ནས་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲང་། ཛཿ ཧཱུཾ་པོ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་ 
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གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་པ་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གོ །སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་པདྨ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པྱ་ཀུ་ 








“ཧཱ་=བའ༤ལབ 
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༄༅། གོ །ལ་ས་པའི་ལྟར་ཨརྒྷཾ་སོགསཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས། དེ་བཞིན་བདག་གིས་ 
དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་རཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བ ་བས་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཡར་ལུད་དེ་སྦྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ ལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ 
ཅན་དང་། གམཔོ་བཞི་སས་མོའི་རིགསཀི་བགཔོས་དབངརབྲ་ན་རྱ་གརཔབནང་ ནི་བ །ཆེད་པོའ་ཕན་གག་ །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཀྱིས་ལྷའི་སྐུར་བསྒྲུབས་པ་ལ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས: ས་མཆོད་པར་ 
མོས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ས་པ་རི་ལྟ་རེ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྲིད་གསུམ་འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོའི་སྐུ། །བདག་དང་གཞན་གྱི་དཔལ་གྱུར་སྙིང་རྗེ་ཅན། །བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
ཅེས་བསྟོད། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་མཐིང་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་ 
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བཅད། བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་ཕོའི་སྐུར་གྱུར་པའི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧྲུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་རིགས་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྡ་མཧཱ་རོ་༩ཌཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ .ུ | 
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རཱིརླ་པོར་བླག། མཇུག་ཏུ། ཨོ་བྲཛ་ཙྭཿ་མཐཧཱ་རོ་ཁ་ག་རུཌཙ་ལེ་ཙལཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པའང་ཅུང་ཟད་བཟླས་མཐར། གོང་བཞིན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ 
ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་འོད་དུཞུ་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་ཐིམ། . དེ་རང་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཧྩུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་ན་དའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་ 
ཐིམ་ནས་མི་དམིགས་པ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལ་མི་གནས་པའམ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་ན། སྨར་ཡང་རང་སྐད་ཅིགགསརྡརྗ་གམ་པའིསྐར་གྱརཔའ་སྱབར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྱུཾ་ཞེས་གནས་ 
གསུམ་བསྲུང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་ལག་ལེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། གནས་ཁང་གཙང་ཞིང་དགེ་བར་དཀོན་མཆོག་ 
གི་རྟེན་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རྟེན་ཡོད་ན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་སྟོད་གྲུ་གསུམ་སྨད་ མ་པོའི་དབྱིབས་འཁོར་བཤོས་ཕྲན་ཟུར་གསུམ་བཞིས་བསྐོར་བ་ལ་འདབ་ཆགས་མིན་པའི་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་ 
 བཀོད། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤོད་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། ཉིན་དང་པོར་གཞི་བདག་གཏོར་མ་དང་སྤོ་ན་བགེགས་གཏོར། གཞན་ཡང་ཉེར་མ། འི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱ། རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་རྟེན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པས་འཁོད་དེ་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། སམསྭ་ཀི་ཀུནསློངམོ་འབྲལ་བས་བསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་མ་ཕྱིན་པརདུ་མི་བཏང་བའི་དམ་བཅའ་བརྟན་ཕོས་གསོལ་འདེབས་ཅི་རིགས་པས་བྱིན་རླབས་ཐུགས་དམབསྐུལ། གཞི་བདག་ལ་དཀར་གཏོར་སྤྱི་ལྟར་བཏང་ལ་སྒྲུབ་པ་ 


མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་གཅོད་མི་གཏོང་ཞིང་དགེ་བའི་སྟོང་གྲོགས་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བསྔོས་ཏེ་བདེན་བརྗོད་བཅས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་ལ་ཕྱིན་ཆད་མི་འཇུག་པའི་སྲུང་འཁོར་བརྟན་པོར་བསྒོམ། མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ 
སྤྱི་འགྲོ་བྱ། བ་ཐབས་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ། ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག སྭ་བྷཱ་བའི་སྔགས་དོན་དྲན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ལ་བདག་བསྐྱེད་གཏུམ་པོ་ལྷ་ལྔ་ཡན་ལག་བཞི་ . 


རྫོགས་སུ་བསྒོམ། མཆོད་བསྟོད་འབུལ། དེ་ནས་བཟླས་པ་ལ་བཞི། བསྙེན་པ། ཉེ་བསྙེན། སྒྲབ་པ། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ཕྲིན་ལས་དྲུག་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ཡི་དམ་ལ་སྙན་གསན་འབེབས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྙེན་པ་ནེ། རང་གཏུམ་པོའི་ཐུགས་ཀར་ 


ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྱུ་སྔོན་པོ་བིཌུརླ་ཞུན་མ་ལྟ་བུ་འོད་འབར་བ། བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་ལས་སྔོན་པོ་ཤས་ཆེ་བའི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད། ཐམས་ ..: 








ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་སྐུར་གྱུར་ནས་ཚུར་བྱོན། འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྣམ་པརཞུ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ། དབང་རྟགས་སུཐོད་སྐམ་ལྔའི་རྩེམོར་ཨོ་ཙཱུཏཱཾཧཱཿ ཨཱཿ ས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་རྣམས་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་ 
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ོའྲིཚོ་གོས་ཆོརལར་བབས་པས་རང་ལུས་ལདྡ་རོའིགྲོ་བབཞུ་ལུབས་སྤུརུར། སླར་ཐུགས་ཀའི་དྱོཾ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་སྐུར་གྱུར། འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རང་ 
གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་སྐུར་གྱུར་ནས་སྔགས་སྒྲ་དི་རི་རི་སྒྲོགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ ཞེས་བཟླ། ལྷ་གཞན་གྱི་ 
བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་འདི་ཉིད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གམ་གསུམ་བཟླ་བ་ཞི་བསྙེན་གོང་གནོན་གྱི་ཚུལ་ཡིན་ལ། བསྙེན་པ་གཞན་སོང་ན་འདི་བཟླ་མི་དགོས་པར་བཤད། དྲག་བསྙེན་དམིགས་པ་དངོས་ནི། ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྲུ་སྔོན་པོ། དེའི་མཐར་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་བཛྲ་ཙརྨའི་སྔགས་ཕྲེང་བི་ཌྨ་ཞུན་མ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཟུང་། གོང་གི་སྤྲོ་བསྡུ་རྣམས་ཚར་རེ་ཙམ་ 








ཕྲུག་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་པས་གཏམས་པར་བསམས་ལ་སྔགས་བཟླའོ། །གསུམ་པ་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ནི། ཐུགས་ཀཀི་རྡོརྗེའི་རྤཾ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་ཉིད་རང་སྒྲ་དང་བཅས་དང་པོ་དལ་བུ། རིམ་པར་ཇེ་མྱགྲོགས། མཐར་ 


བྱས་ལ་བཟླའོ། །གཉིས་པ་ལྷ་དང་ཐུགས་ཉེ་བར་བྱ་བ་ཉེ་བསྙེན་དུ་གྲགས་པ་ནི། སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས་པ་གཡས་སྲ་འཁོར། ཕྱག་ག ན་སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེངས་པའི་རྩེ་ལས་ཁྱུང་ཁྲ་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལཱིང་ཞིང་བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་ཁྱུང་ / 
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ཟོ 





| །མགལ་མེ་ལྟར་གཡས་སུ་འཁོར། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་སྨོས་པའི་དམིགས་པ་ཕྱིམ་དེ་དང་། གཙོ་བོར་སྔགས་ཕྲེང་ལས་མེའབར། ' ལུསཀྱི་ནང་གང་། གོགགདའོབོོཆོད་མོས་ཅོད་བཐོགས། འོད་ དོ 
ཟེ རའཕོས་ པས་ཁྲོ་ ཆུང་དང་བྱ་ཁྱུང་གི་ ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཚོན་ཆ་མེ་ཕུང་འཚུབས་མ་དང་བཅས་པ་ཆེར་འཕྲོས་པས་ སྟོང་གསུམ་ གྱི་ཁམས་གང་། གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསད་གཏུབས་ བསྲེགས་ནས་མིང་ཙམ་མེད་པར་ཚར་བཅད་ ་པར་ 
བསམས་ལ་སྔགས་བཟླ། ། དེའང་སྒྲབ་པའི་སྔགས་དམིགས་འདི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་སུམ་འབུམ། འབྲིང་གིས་བདུན་འབུམ། ཐ་མས་འབྲུ་འབུམ་སུམ་འགྱུར་བཟླ་དགོས་པར་གསུངས། དུས་ནི་རབ་ཀྱིས་ཟླ་བ་གཅིག འབྲིང་གིས་ 
གསུམ། ཐ་མས་ཟླ་བ་དྲུག དེའང་གྲངས་དུས་ལ་ངེས་པ་མེད། རྟགས་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་གསུངས་པས་གཞུང་ལས་གསུངས་པའི་གཏུམ་པོའི་རྟགས་བརྒྱད་ནི། ལུས་ལས་མེ་འབར་བ། རྐང་པ་མཚོ་ནང་དུ་རྐྱོང་བ། རི་ཀླད་ལ་བསྐོར་ 


བ། རུས་སྦལ འཇོམས་པ། 


དུ་འདུག་པ་དང་། ་ གོ་གྱོན་མཚོན་ཐོགས་པ། མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ཐུ་བ། རྫོང་བཙན་པོར་འདུག་པ། རི་རབ་ལ་འཛེགས་པ། ལུས་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་ཚན་འབར་བ་སྟེ་གྲུབ་པའི་རྟགས་བརྒྱད། གཞན་ཡང་རྒྱ་མཚོར་རྐང་པ་རྐྱོང་བ། རི་རབ་ཀླད་ལ་ 
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ལ་གྱིས་རྒྱན་བྱེད་པ། སྐུ་གཟུགས་བཞད་པ། མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་འཐུ་བ། གནོད་སྦྱིན་གྱིསྡེདཔོན་བྱེད་པ་རྣམས་སུ་གསུངས་ཤིང་། ཡང་ཌ་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་རྟགས་བརྒྱད་ནི། རྨི་ལམ་དུཏི་ཟླ་ཤར་བ་དང་། དེའི་སྟེང་ 





























བསྐོར་བ། སྦལ་ལྕོང་སྡིག་སྦྲུལ་ལག་གིས་འཇོམས་པ། སྦྲུལ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལུས་ལ་བརྒྱན་པ། ཡི་དམ་གྱི་ཐང་སྐུ་བཞེད་པ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་བྱེད་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་བཤད་དེ། ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའམ་ཤས་ཆེར་བྱུང་བ་ན་དེ་ནས་སྒྲབ་པ་ 
ལས་སྦྱོར་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོས་ཕྲིན་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་གནས་ལྔར་རིགས་ལྔའི་ཁྱུང་ཆེན་དཀར་དམར་མཐིང་སེར་ལྗང་གུ། ཕྱག་གཡས་རྣམས་འཁོར་ལོ་པདྨ་རྡོ་རྗ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཕྱར་ 
ཞིང་།  གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀླུ་རིགས་ལྔ་སྦྲུལ་རང་མདོག་ཅན་རེ་རེ་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། ཐུགས་ཀ་རྡོ་རྗེའི་ཁྱུང་སྔོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་རང་འདྲ་བའི་ཐུགས་ཀརཏི་ཟླའི་སྟེང་དུ་དྲུ་མཐར་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་ 
འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མ་དག་པའི་ཁམས་སྦྱངས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གསང་བའི་བདག་པོ། སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་པའི་རང་སྒྲ་དིར་དིར་སྒྲོགས་པར་མོས་ལ་ནམ་མཁར་ 
འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་བཞིན་དུ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་ནས་བཟླ་བ་དང་། ཡང་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ཁྱུང་གི་ཚོགས་སུ་གྱུར་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གང་། འཕུར་འཇུམ་ལྡིང་ཞིང་གཤོག་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་ 
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བསྒྲགས་པས་རང་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་རྣམས་ཀྱི་མིག་འབྲུ། སྙིང་དང་ནང་ཁྲོལ་འདྲེན་ཅིང་ཟོས། སྤུ་གསེབ་ནས་བྱེ་ཚན་གྱི་ཆར་ཕབ་པས་ཤ་རུས་ཕྱེས།. གཤོག་པ་བརྡབས་པའི་མེ་རླུང་འཚུབསམས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་ 
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༄༅། །མེས་ བསྲེགས་པ་ལྟར་བཅོམ། དེ་དག་ཐམས་ ཧོཀྱི་གཟི་བ བརྗེད་མཐུ་སྟོབས་ ཐམས་ཅད་ཁྱུང་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཁྱུང་རྣམས་བདག་ལ་ཐིམ་པས་ རང་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ གཟི རིད རབ་ཏུ་ འབར་བའོ་བླསྒོམོས་ལོ ག་རུ་ཌ ཐུང་། 
འདོགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་ཅན་བཟླ། གྲངས་ནི་རང་ལ་གནོད་འཚེ་ཡོད་ན་འབུམ་ ཕྲག་གསུམ་མམ་རྟགས། ་ཐོན་པར་བླཟླ། མེད་ན་འབྲུམ་ཕྲག་ གཅིག 'ཙམ་བཟླ། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བས་སོ་འདྲའི་ འི་བསྙེན་ པ་ཞེས་ གྲགས་ ་སོ། །ནད་གདོན་ གདིང་ཆེ་ བས་དེས་མ་ཐུལ་ 
ན་སྔགས་ ཐུང་འདོགས་ཤམ་དུ་རིང་འདོགས་རྩ་བའི་དྲག་ སྔགས་ཉེར་བརྒྱད་པ་ནི། ། ཧཱུཾ་ཕཊ ༩ རྔ་ རོ་མ་ཧཱ་ཙནྟ་ བཛྲ་ག་རུཌ་དེ་བ་ཐ་ན་ཕྱུང་། ས་ བདག ནཱ་གའི་ འི་སྙིང་ལ་གཟེར། ག་ གནོད་བྱེད་ཐུམ རི་ལི་ལི་རྦད། ཅེས་བཏགས་པ་བཟླ་སྟེ་གཏུམ ཕྭ་གློག་ ཕྲེང་གི་ 
དྲག་ ྤུགསཅ་ ་ལ་བཏབ་ཀྱང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གསུངས། གལ་ཏེ་དེས་ཀྱང་མ་ཐུལ་ན་སྔགས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཤམ་ དུ་དྲག་སྔགས་ཞེ་དགུ་མ་བཏགས་པ་བཟླ་སྟེ། ནཱ་ག་ ཙནྟ་ཚལ་པ་ཨུངྒ་ཏེ་ནཱ་གཙིཏྟ་ཤཀྟི་ཚལ་པ་ནན། གཉི ས་མ་ཡ་ 
ཏྲི། བིགྷྲན། ན་ག་ཀྲོ་ཏ་ཙིཏྟ་དཱ་ཛ་ཡ། གནོད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ། ཤི་ཤི། ནན་ནན། དུལ་དུལ། རྦུད་རྦུད། གནོད་བྱེད་པོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཐྲུ་རི་ལི་ལི་ཛཿ ' ཞེས་སོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་དམིགས་པའང་གཏུམ་ཐོའི་ལས་དྲུག་སྦྱོར་ 


377; 


























ཏེ། རང་ ྲིནགཀནས་ོ ཟེ ོས་པསསད་ཅད་མས་ཅད་འོན་འབབི་གརམཔསག། ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡོན་བརྡབས་པས་འཁོར་ཐམས་ཅད་འདར། ༈ འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་གནོད་བྱེདཀྱི་གདོན་བགེགས་བསྡུན་པས་ 
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་ : རྨོས་པ་དང་། བརྒྱལ་བ་དང་། རེངས་པ་དང་། འབོགས་པ་དང་། ཡིད་དབྱུང་བར་བྱས། ལ་ལ་བསད་ནས་ཟོས། ལ་ལ་སྙིང་ཕྱུང་ཞིང་གཏུབས། ལ་ལྱ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བསྐུར་བར་བསམ་པ་ཞི་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སོ། །ཕྱག་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 


བསམ་པ་ནི་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་སོ། །རང་གི་ལྕེ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ། རྩེ་མོ་རེ་རེ་ལ་སྔགས་ཚན་གསུམ་རེ་སྔགས་མཇུག་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བཀོད། ཕཊ་གསུམ་བྲུལ་ལ་ཁད་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟར་སྒྲོགས། ཕཊ་གསུམ་ 
ལས་ཕཊ་ཡིག་མང་པོ་སེར་ཆེན་བབས་པ་བཞིན་འཕྲོས་པས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཤྭ་མངས་སེར་བས་བཅོམ་པ་བཞིན་གཏོར་བར་བསམ་པ་ནི་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་སོ། །སྐུ་ལ་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྦྲུལ་ཆེན་བརྒྱད་གྱིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་ལས་, 


ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ཧྲུ་ཡིག་སྔོན་པོས་མཚན་པ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། ཁྲོ་བོའི་དམག་དཔུང་ཆེན་པོ་སྤྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བྱ་སྤུ་རླུང་གིས་གཏོར་བ་ལྟར་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་མཐར་བསྐྲད། འགྲོ་བར་མི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ 




















མཐོང་བའི་དུག རེག་པའི་དུག ཁ་རླངས་ཀྱི་དུག མཆེ་བའི་དུག བསམ་ངན་གྱི་དུག་ལྔ་པོ་ན་བུན་འཁྲིགས་པ་བཞིན་དུ་འཕྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ལྟར་བཅོམ་པར་བསམ་པ་ནི་རྒྱན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སོ། །རང་གི་ ' 


དྲེ་རྣམས་འདར་ཞིང་གུས་པས་འདུད་པར་བསམ་པ་ནི་ཞབས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སོ། ོངགིབ་ྤྲའི་ཁུང་བུ་ནས་མེཕུང་ཆེན་ཕོ་འབར། མེ་ལྕེ་མཆེད་ཅིང་འཚུབས། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ་བས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་མེ་ལ་རེག་པ་ལྟར་བསྲེགས་པར་ ༼ 
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འདུས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བའི་དོན་དུ་དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། རྟེན་སྙིང་ལན་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་མདོར་བསྡུས་བསྒོམ་པ་ནི། རང་ „ 
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. བསྒོམ། །ཡི་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་། ( །པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བཞི་ལ། །ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་རྒྱ་སྲན་ཙམ། །དབུས་སུཉི་ཟླའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ནི།  །ཨ་ཤད་མར་མེའི་རྩེ་ལྟར་བསྒོམ། །དེ་ལ་དམིགས་པ་ཐོབ་ 








༄༅།. | །ཕྱར་ཞིང་བསྡུན་པ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་ཆེན་གྲངས་མེད་པ་ཚག་སྒྲ་དང་། . འུར་སྒྲ་དང་། ཁྲོལ་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་འཕྲོས་པས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཁང་དྲུལ་ལ་སྒྱོགས་ཕོག་པ་ལྟར་ཧྲུལ་རྲུལ་སོང་། རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་ལས་རང་ ་ 
འདྲ་བའི་ཁྲོ་བོའི་ཆར་འཕྲོས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་བཟུང་ནས་གནོད་བྱེད་རྱལ་མྱལ་བརྡུངས་ཕས་ཕྱེ་མ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ་པ་ནི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཏེ་གཏུམ་པོའི་ལས་དྲུག་གོ་ །ཐུན་མཐར་སྤྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཚུར་ 






གི་སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་རྒྱ་སྲན་ཙམ་གྱི་དབུས་སུཏི་ཟླའི་གྭའུ། དེ་ནང་རང་གི་སེམས་ཨ་ཤད་དམར་པོ་སྤྲུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་མར་མེ་འབར་པ་ལྟར་གསལ་བ་ལ་སེམས་གཏད། ཡེངས་ ཏི 
མེད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནི་ཞི་གནས། དེ་ནས་ཅིའང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་གངཤར་ངོ་བོ་བསྐྱང་བ་ནི་ལྷག་མཐོང་སྟེ། འདི་ནི་ཕྱག་རྡོར་གསང་བ་མངོན་པར་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ལས། བསྐྱེད་རིམ་དམིགས་པ་ཐོབ་ནས་ནི། །སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ | 









































| །རློས་ཧི། །ཅི་ཡང་བསམ་པར་མྱི་བ་སྟེ། །བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ་དེ་བསམས་ན། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གསལལ་ཉོག་མེད་རིག་པའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་ནི་དེལ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ཅིང་། རྫོགས་རིམརྒྱས་པ་རྟེན་མེད 

ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དང་།. རྟེན་ཅན་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྫོགས་རིམ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སླར་རང་ཉིད་གསང་བའི་བདག་པོའི་སྐུར་ལྡངས་ལ་གནས་གསུམ་པསྲུང་། ཐུན་མཚམས་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་དང་མ་བྲལ་བའི་ 
ངང་ནས་དགེ་བའི་བྱ་བ་སྤྱི་དང་སྔགས་བཟླ་བ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩིཾའོད་དུ་ 
ཞུ་བ་ལས་ཕྱུང་བའི་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ཧོ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་གཏུམ་པོ་ལྷ་ 
ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྦྲ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་མཉེས་པར་བསམ། : སྙིང་པོའི་མཐར་ས་པ་རི་ལྟ་ 
` ར་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། སྲིད་གསུམ་འཇིགས་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་བདག་པོ་ 
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3 ཧི 





༄༅། །འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབམ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཅེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ལ་ནོངས་པ་བཤགས། རྟེན་ཡོད་ན་ 
བསྟིམ། མེད་ན་ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ནི། འདི་ཉིད་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པས་མེད་ཀ་མེད་མིན་ཀྱང་། སྤྱི་ལྟར་སྤྲོ་ན། མདུན་དུ་སྟེགས་བུའི་སྟེང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ་པའམ་མཉཆྫལ་ལ་མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་ཚོམ་བུ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་གང་བཤད་ལྟར་བཀོད། བུམ་ཆོག་སྐབས་བུམ་པ་དྲིའི་ཆུ་དང་ཉེར་ལྔའི་རྫས་ཀྱིས་བཀང་བ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དང་ལྡན་པ་གཡས་གཡོན་ 
གང་བདེར་བཞག ཕྱི་མཆོད་གཡས་སྐོར་དུ་བཤམ། གཞན་ཡང་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཉེར་མཁོ་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། གཞི་བདག་དང་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་གཏོང་། བགེགས་བསྐད་ཅིང་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། . མར་མེ། དྲི་ 
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ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སོགས་དང་། རོལ་མོ་བྱིན་རླབས་སྔགས་བརྗོད། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བསྡུ་ལྡང་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ 









































(` བྱ། མདུན་རྟེན་བསང་སྦྱང་། བདག་བསྐྱེད་ཉིད་ཚིག་བསྒྱུར་ལ་བསྐྱེད་ཆོག་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་དབང་སྐུར་རྒྱས་གདབ་བར་བྱ། མཆོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་ 


822-9,:3998-2 ༠ 


༡" ༧༦༤ 


པ་འདི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྫཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱཧཱ། ས་དང་། ` ཞབས་བསིལ་ནས་རོལ་མོའི་བར་ཚིགས་བཅད་སྔགས་རྣམས་དེས་འགྲེས་སྦྱར། སྤྲོ་ན་འདོད་ཡོན་ལྔ་སོགས་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
ཇི་ལྟར་འོས་པས་ཀྱང་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ་མཛད་རྱུཾ་སྟེ་ཙནྟ་རོ་༩། །བདེན་གཉིས་ཐུགས་ཆུད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་ཤིང་། །སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྟོན་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་ཆེ། །དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།. །རཱུཾ། དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བའི་མཛོད་ཆེན་འཛིན་པའི་དཔལ། །གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་མཛད་པ། །སྦྲལ་སྟག་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཆེ་ལ་བརྗིད་པའི་འཇིགས་གཟུགས་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཆེན་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་ཀློང་ན་ 
བཞུགས། །པད་ཉི་དྲེགས་པའི་གདན་ལ་འགྱིང་། །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གོས་སྔོན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གསང་བའི་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ _ 
བསྟོད། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུང་ནས། །གཟའ་དང་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱིས། .འཚེ་བར་བྱེད་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །བསམ་པའི་དུག་དང་རེག་པའི་དུག །མཐོང་བའི་དུག་དང་ཁ་རླངས་དུག །སྦྱོར་བ་ངན་པའི་དུག་རྣམས་ཀུན། །ཞིཞིང་ 


382 





















































ཆིཿ 


༄༅། །བཟློག་པར་མཛོད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་གསོལ། བསྙེན་པ་ཉེ་བསྙེན་སྒྲུབ་པ་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་དམིགས་བཟླས་རྣམས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཁ་སྤོས་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་སྐབས་ལྟར་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་བཟླ། འཁོར་ 

གཏུམ་པོ་རིགས་བཞིའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ནཱི་ལམྨ་ར་དྷ་ར་བཛྭ་པཱཌིཧྲིཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱཌིཧྱུཾ་བཛྲ་རོ་༡ཌཧྲུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་སརྦ་དུདྷཱནྟ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ས་མནྟ་ཀརྨ་རཀྟ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ནཱ་ག་ས་མ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡང་ན་བཛྲའི་ཚབ་ 
ལ། རཏཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་སྦྱར་བའང་བཤད་དེ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། དེ་ནས་བུམ་པ་བསྒྲབ་ན་བུམ་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ། འཁོར་གཏུམ་པོ་རིགས་བཞིའི་སྔགས་ཀྱང་བཟླ། ཡས་སྦྱོར་བུམ་ཆོག་སྐབས་བཟླས་པའི་མགོར་ཡུངས་ཀར་འབྲུ་ 
བདུན་རྩ་སྔགས་བཟླས་ཏེ་བུམ་པར་བླུག རྩ་སྔགས་མཇུག་ཏུ། ཨེ་ཧོ་ཤདྡེཤུདྷེ། ཕཾ་ཧཾ་ཤུདེ་ཤེ། རཾ་ཧོ་ཤདྡྷེ་ཤྡེ། བཾ་ཧོ་ཤེ་ཤཛྡེཾ། ལེཧོདེ་ཤདྡེ། ཨེ་ཕཾ་རཾ་ཕཾལ་ེ་ཤདྷི། སརྦ་པཱ་པ་བི་ནཱ་ས་ཨ་ཨ་ཞེས་བཏགས་པ་ཅི་འགྲུབ་དང་། བུམ་ ཊཾ 
ལྷའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་། ཆུའི་རྡུལ་ཞུན་རེ་རེའང་ཁྲོ་ཆུང་དང་ཁྱུང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙ༔ྟ་མཧཱ་རོ་།རྔ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ ཏྟ་སྭ་བྷཱ་བཤུདོཊཧཾ། ཞེས་པའང་མང་དུ་བཟླས་པའི་མཐར་འོད་ཞུ་ 











| བྱ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཏོར་མ་གོང་ལྟར་འབུལ། འདྲི་སྐབས་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་མི་དགོས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།.. །སྐབས་འདིར་རྗེས་གནང་། བུམ་ཁྲུས་སོགས་དགོས་ན་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་བརླབ། སྔར་ལྟར་མཆོད་ ་ | 
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མས་སིས་ཆགི་ོ 








བོདྲནབཙཡོབྱ། མོབས 





ཞག་སྔ་མ་རྣམས་སུངདཀྱིལ་འཁོར་མི་བསྡུ་བ་དེ་གར་བཞག ྤྲབ་པ་རྫོགས་དུས། མདོོབ་ིོ་ཡོ་ཤས་པནམདོ་དོ་ལ་བམོ་ིང་བྷཏོ་བཞུགས་ོ། ༈ མདནོ་གཞིགས་སུགསོལ། བསྔོ་ 
སྨོན་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པས་འགྲུབ་བོ། དེ་ལྟ་བུ ཚུལ་གྱིས་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ལ་རྟགས་བརྒྱད་སྒུག་པ་སོགས་མི་དགོས་སོ། །ག །གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ཉེར་མཁོ་ཁ་ཤས་ཙམ་ནི། སྲུང་བའི་ད གས་པ་ 
ནིཿ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་ལས་རང་འདྲ་བའི་ཁྲོ་བོ་ཕྱོགས་བཅུ་ཁླབ་པར་འཕྲོས་པས་གནོད་བྱེད་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་དཔའ་བཀོང་ཞིང་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་པལས་མཁོར་ལའིབུརཁ།  ད་ི་ོ་ུ་ྡོིགརངམེ་རབྱུ་ པུ 
འབར་བར་གྱུར། བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཚུད། གལ་ཆེན་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ཐུགས་སྲོག་ཧྩུཾ་གི་ནང་དུ་བསྒོམ། རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར། ། མམ་ཀཱ་ཕ་ཝཱ་གྙིཏྟ་རཀླ་ཀུརུ་ཛཾ་ཾ་སྭཱཧཱ། བཏགས་པ་ཅི་ནུས་བཟླ།_ བསབ་བ གས་བསལ་ ད་ | 
ན། མ་མའི་ཚབ་ཏུ་དེ་ཉིདཀྱི་མིང་སྦྱར། དེ་ནི་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་མཆོག་གོ་ །ཁྱིམ་དུ་གདོན་ཆེན་ཞུགས་པ་ཕུད་ན། ། ཐོག་མར་སྒོམ་བཟླས་བྱ། ། དེ་ནས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལཿ མ ། རང་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་ 














ཐུགས་ཀའི་རྲུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཡར་ཐིམ་ནས་ཧཾ་ དུ་གྱུར། དེ་ལས་མེ་ཆེར་འབར་བས་སྡོད་པའི་གནས་། ཁང་བསྲེགས། མི་ཆེན་མཆེད་པས་ ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྲེགས། ། མེ་ལས་སྔགས་སྒྲ་དྲག་པོ་འབྲུག་ལྟར་དུ་སྒྲོགས་ པར་ 
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༧ ༄༅། །བསམས་ལ། རྩུ་སྔགས་ཤམ་དུ་གནོད་བྱེད་ཨུ་ཙཏ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བཏགས་པ་དྲག་ཏུ་བཟླའོ། །རང་ལ་གཟའི་གནོད་པ་བྱུང་ན། རང་ཉིད་གསང་བའི་བདག་པོརོ་གསལ་བའི་མདུན་དུ་གཟའ་ཆེན་བརྒྱདསྐུ་ྟད་དྲངསྲོང 
གི་གཟུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་བདག་ལ་གུས་པའི་ཚུལ་ཅན། 'སྨད་སྦྲལ་མཇུག་བརྒྱད་པོ་རང་གི་གདན་འོག་ཏུ་མནན་པ། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གཟའ་ནད་ཐམས་ཅད་བ་མོར་ཉི་མ་ཕོག་པ་བཞིན་བཅོམ། རང་གི་ཐུགས་ག་ 
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ནས་གསང་བདག་ཚོན་གང་པ་བརྒྱད་སྤྲོས། གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་ བོ་ནས་ཞུགས། སྙིང་གར་ཐིམ་པས་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་པར་བསམས་ལ། རྩ་སྔགས་ཤམ་དུ། རཏཀྟ་ 
རྲུ་ཧུ་ལ་གཟའ་ཁ་ཊ་རུ་ཊ་ས་མ་ཡ་ཙིཏྟ་ཧྲི་ཛཿ ཧྲི་ཛཱཿ ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ་ཞེས་བཏགས་པ་སྟོང་ཕྲག་ལ་སོགས་པ་གདོན་ཚབས་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་ནས་བཟླ། རྐང་ལག་སོགས་ནད་དམིགས་རྣམས་སྲྭ་སྔགས་མཆིལ་གདབ། གཞན་གཟའ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ 
ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་གུསང་བའི་བདག་པོ་རང་འདྲ་བ་གཟའ་བརྒྱད་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། ནད་པའི་ནད་དམིགས་རྣམས་སུ་ཐིམ་པར་བསྒོམས་ལ་རྩྭ་སྔགས་ཤམ་དུ། གཟའ་ 





ཁ་ཊ་རུ་ཊ་རྭཀྟ་རཱ་ཧཱ་ལ་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ས་མ་ཡ་རྷི་དུ་ཨ་རྷིདྷཱནཛཱཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཏགས་པ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་བཟླས་པའི་མཆིལ་མ་དང་ཕྲ་བཏབ་པས་ཕན་པར་གསུང་། བུམ་མཆོག་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་ཆུ་དེས་རང་ལ་ཐོ་རངས་ 
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།གྲུས་ཆབྱ་བས་པས་གྲིབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་། བུམ་ཆུ་བཏུང་བ་དང་བཀྲུས་པས་འགོ་བའི་ནད་སྲུང་། མི་ཕྱུགས་གློ་བུར་དུ་ན་བ་རྣམས་ལའང་བླུད་པ་དང་བསྐྲས་པས་འཕྲལ་དུ་བདེ་བར་འགྱུར། སིའུ་ཡིན་ན་རྟག་ཏུ་བཏུང་བ་དང་ 

བཀྲུ། གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་ལ་གཏོར་མ་སྔས་སྲུང་དུ་བཞག་པས་སྲི་ཀེག་ལས་ཐར། སྨྲོན་པ་སོགས་ནད་པ་གདོན་ཅན་ལ་དང་པོ་ཆ་གསུམ་བཏང་ལ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པས་བསྐྲད། དེ་ནས་བྱབས་ཁྲས་སྤྱི་ལྟར་དུ་བྱ། བུམ་པ་དང་གཏོར་མ་ 
སོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་སྒྱོ་འབོགས་དང་། ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་ནད། དུག་རིགས་དང་མཛེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་སེལ། མཇུག་ཏུ་གཏོར་ཟན་ཁམ་དུ་བཟར་བཅུག་པས་ནད་ལས་གྲོལ་བར་གསུངས། རང་གཏུམ་པོར་གསལ་བའི་བ་སྤུའི་བུ་གནས ཁྲི 
ཆུང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་སྐར་མདའ་ལྟར་འཁྲུགས། རང་ཉིད་བསྐལ་པའི་མེ་ཕུང་འཐར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལས་མེ་ཕུང་དང་ཁྲོ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་གནོད་བྱེད་གང་ཡིན་པ་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐར་བསྐྲད་པར་བསྒོམས་ལ་རྩ་ སྔགས 
ཀྱི་ཤམ་དུ། ཨོཾ་རྟཀྟསྟཾ་བྷ་ཡ་ཆིངས་ཆིངས་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཏགས་པ་བཟླས་པས་པོ་གདོན་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་བློག བྷྱོ་མ་མ་ཏྲ་ཀ་རཀྱ་མ་མ་ཏྲག་ཏུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཏགས་པ་བཟླས་པས་མོ་གདོན་བསེན་མོའི་རིགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཟློག་པར་གསུངས། ཁྱ 
གཞན་ཡང་གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་ལ་བརྟན་ནས་དྲག་པོའི་ལས་ཚོགས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་སྦྱོར།. གཏད་ཁྲོལ་དང་། ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་ནད་བཀྲོལ་བ། ཁྱུང་ཆེན་ཉེར་གཅིག་གི་གོ་ཆ། རྒྱུན་ཁྱེར་སྲུང་འཁོར་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ 
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༄༅། །ཀྱང་འདིར་མ་སྤྲོས། གཟུངས་ལས་འབྱུང་བའི་རྨི་ལམ་མཐོང་བའི་གཟུངས་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་ འོ ཱ ལག་ན་རོ་རྗེ་དྲག།པོཊ ལོ། ཨཾ ཀ ་ 

¬ རོར ,©.. རར ྲྲ ` ཁྱ ཕྱག་འཚལ་ལེ། གནོད་སྦྱིན་གྱིསྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགན་རྡརྗ་དྲག་པོ་ལ་ཕྱ འཚལ་ལོ། ཨོཾ་མུ་ཙི་ནི་ | 
སྭཧཱ མི་ག དྷ་རི་གཧཾ ག་ནིུབོང་བགངབླགས་པྱ་བསཏེ འཐུངས་ནས་སེམས་བཞིན་དུ་ཉལ་ན་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་རྨི་ལམ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རི་པ ཐལཚུགའཚལ་མ། ཉཱ ས་ 
ལུག ཆུ་སྲིན་སྡེར གི་སར། ནཱ་ག་པུཧྤ། སྤོས་དཀར། འབྲས་ཡོས། རྲོརྒྱས་བྱ་བལ་མ།, ཐང་ཀབུརྒྱསསྤུ་ཤེལ་ཞེས་གདའ། ག་བུར། དར་ལེ་བརྒན། མཚལ། དུང་། རས་སྐད་དམར་པོ། དཀར་ ་གསུམ་བཅས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་བུམ་པའམ་ ཁམ་ཕོར་ལྟ་བུ་མཆུ་ལྔ་པར་བླུགས་ནས་སྦས་ན་ཀླུའི་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོས་པར་གསུངས་པའང་འདིར་ཞར་བྱུང་དུ་སྨོས་པའོ། ལི་དཔ་ཚིག་ནི།་ རོརྗེབས་ཅས་འགོང་ཞིང་ཤག་བབང་། ཏད་ོ་བལ་མི་ 











འགོང་། ཁྱུང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་བྱ་ཤ་དང་སྒོ་ང་མི་ཐ། མི་གཙང་བ་ལ་འཛེམ། མ་གྲུབ་བར་དུ་རྟ་དང་མི་ཤ་མི་ཟ། ཀླུ་གཏོར་ ་ད་གཏང་བརྡ་བུའོ། །རྡོར་གསང་བ་བསླན་པའི: ་ཱ 
ང་། ཁྱུང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་བྱ་ཤ་དང་སྒོ་ང་མི་ཟ། མི་གཙང་ ན་དུ་གཏང་བར་བྱའོ། །ཕྱག་རྡོར་གསང་བ་བསྟན་པའི་ ད་དང་ མ་པོ་ན་གྲྭ་ཀ་འདལ་ནག་པོའི་ ¢ 
བར་དུ་གཅོད་པ་སེལ་བའི་གཟུངས་ལས་ཀྱང་འདིའི་རྩ་སྔགས་ཙརྟ་མ་གསུངས་ནས། སི་ར དུག མཚོན། ལྷོག་པ། གཅན་གཟ ཅེས་རླ་ ལེས་ཚིཔ། ཡག བགོ་བའི་རིམས། བཛ . 
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ˆ 852/61-2-98:2ཕ 





ནད། གཞན་ཡང་གསོར་མི་རུང་བའི་ནད་ཡ་ང་བ། གཡང་ལ་ལྷུང་བ། གཞན་གྱི་བྱད་དང་། ཟས་ཀྱིས་བརྣང་བ་དང་། བདག་རང་གིས་གསོད་པ་སྟེ་གཤིས་ངན་དུའཆི་བ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་རྐྱེན་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་འཛིན་པ་དང་། འཆང་ 
བ་དང་། བླླབས་བརྗོད་བྱེད་པ་ལ་ནི་ས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་བགེགས་དྲེགས་པ་ཅན་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ་ །དེ་ལ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ 
དག་སྟེ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་ངོ། །རས་ཆུང་ལུགས་ཀྱི་གཏུམ་པོའི་སྐོར་འདི་རྣམས་སློབ་དཔོན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གནམ་ལྕགས་འབར་པ་སྲོག་གཟེར་གྱི་རྒྱུད། ནམ་ 
མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱུད། གློག་ཕྲེང་དྲག་པོ་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་གསུམ་ལས་བྱུང་བར་བཤད་དོ། །དགེ་འདིས་བླ་མ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཡིས། །སྐྱེ་ཀུན་རྗེས་བཟུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཐོབ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུ་ཆེན་ཐོབ་དང་ 
རྣམ་ཐར་གཅིག་གྱུར་ཤོག །འདིའི་སྒྲབ་རྗེས་རྩ་བ་རྗེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ནསའཕྲོས་ལུས་སུ་གྱུར་པའི་དགོངས་པ་སྐོང་བའི་ཆེད་དུ་ཕྱག་ཐོའི་ས་བཅད་རྩ་བར་བཟུང་སྟེ་བསྙེན་ཡིག་ཕྱིན་གྱི་མཇུག་མཐུད་དུ་འདུ་གསུམ་པ་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་ 
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རྒྱ་མཚོས་རྩ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྒྲུབ་གནས་སུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། _ །། 
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༄༅། 








གསང་བདོགཕགནོརི་ ལྷཕགའཚོལ་ལོ། ་ལོ། །དྲག་པོ་གསུམ་ སྒྲིལ་ ་བསྒོམ་ པར་འདོད་པས། དང་པོ། སྐྱབས གྲོ སེམས བསྐྱེད་ བྱ། སྭ་བྷཱ་ཝས ་སྟོང་པར་ སྦྱངས། སྟོང་པའི་ འང་ 
ལས་ཕཾ་ལང་ ་པདྨ། དེའི་ སྟེང་དུ་རི་ ལས ཉི ་མའི་ འི་དཀྱིལ ་འཁོར། དེའི་ འི་སྟེང་ དུ་རང་གི་སེ 'སེམས་ ཉིད་ཧྱུ་ ཧཱུཾ་མཐིང་ག ཞིག་ ཏུ་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ ལ་ཕོག་པས་ 'སྡིག་སྒྲི སྒྲིབ 





དུག གནོད་བྱེད་ ་བགེགས་ རྣམས་ ལཿ ཕོག དྷེ་རྣམས་ བཏུལ། འོད་ ཟེར་ཚུར་འདུས་ཧུུཾ ཧུ་ལ་ ཐིམ དཱ ཡང་རྙུ་འ ལས། འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་། མ་དངྱ་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་ རྣམས་ ༢: མཆོད་པ་ཕུ ཕུལ། དེ་ རྣམས་ ་ཀྱི་ 


ཕྱིན་ ཌླབས་ དང་ནུས་ མཐུ། དངོས་ གྲུབ་ ཐམས་ ཅད་ཚུར་འདུས་དྱྭ ཧཱུཾ ལ་ ཐིམ། འོད་ དུ་ཞུ་བ་ ལས། རང་སྐད་ཅིག་ གིས ་གསང་བདཔ།: ཕྱག་ ན་ རོརྗ་སྐུ་ མདོག་ ་མཐིང་ནག་ ཞལ་ གཅིག་ཕྱག ཕྱག་ ག་གཉིས། ཕྱག་ གཡས་ ན་ 
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༄༅། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་གདེངས་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེ་ར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བའི་གསེབ་ན་རྟ་མགོ་ཡོད་པ། རྟ་སྐད་ལན་གསུམ་ 
. འཚེར་བས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ། གཡས་སུ་རྟ་སྐད་བཏོན་པས་པོ་རྒྱུད་དབང་དུ་སྡུད་པ། གཡོན་དུ་རྟ་སྐད་བཏོན་པས་མོ་རྒྱུད་དབང་དུ་སྡུད་པ། དྭབུས་སུ་རྭ་སྐད་བཏོན་པས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་སྟེར་བ། རྟ་མགོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཤོག་སྒྲོ་རལ་གྲི་ལས་བྱས་པ། གཡུའི་རྭ་རུ་ཅན། རྭ་ཕྲག་ན་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཀླུ་རིགས་བཞི་ཞལ་ 
དུ་གསོལ་བ།་ མཆུ་སྡེར་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་དང་རྡོརྗེསྤུ་གྲིའི་རྣམ་པ། ཀླུ་རིགས་ལྔས་ཡན་ལག་བརྒྱན་པ། གསང་བདག་གི་དབུ་སྐྲ་སྦྲུལ་རྒྱལ་རིགས་ 
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ས་སམ | 


ཤམས་ཐབས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་གི་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀར་པཾ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཏི་མའི་སྟེང་དུ་ཛཱུཾ་སྔོན་པོ་ཞིག་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗ ན་དྲངས། ། བཛྲ་པཱཌི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། བདག་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཛཾ ༔ ཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ 
སྤི་བོར་བྱོན་ཞིང་ཐིམ་པར་བསམ། སྙིངགའི་རྩུཾ་ཡིག་གི་མཐར། བཛྲ་པཱ་ི་ཧཡ་གླི་ཝ་ག་རུཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསྐོར་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་ནད་ 


གདོན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསམས་ལ། གོང་གི་སྔགས་ངག་བཅད་ལ་འབད་པ་དྲག་པོས་བགྲང་ངོ་། ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཕྱགན་རྡོརྗེས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདོན་རྣམས་འདུལ། རྟ་མགོས་རྒྱལ་བསེན་གྱི་གདོན་རྣམས་འདུལ། བྱ་ཁུང་གིས་ཀླུའི་གདོན་ ་ 











རྣམས་འདུལ། ལུས་ ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡིན། གཉེན་པོའི་ལྷ ་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། | 'དངོས་ གྲུབ རུར བས་འབད་པ་གལ་། ཆེ། ག་པ་སུམསྲལགི་དམགསཔཡསཀྱིརྡྗསཡི་ེར་བཀདཔ་ཡནནོ །འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་ 


དཀར་ཁྲས་བརརྱན་པ། རྗེ་རིགས་སེརྦ་ཁས་སྙན་རྒྱན་དང་དཔུང་རྒྱན། བྲམ་ཟེའི་རིགས་དམརཁྲས་མགུལ་རྒྱན་དང་སྐ་རགས། དམངས་རིགས་ལྗང་ཁྲས་ཕྱག་གདུབ་དང་ཞབས་གདུབ། གདོལ་པ་ནག་པོས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ 
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།༄༅ས། །་ོ་གོས་པར་གྱུར་ཅིག། ༈ །།དཔལ་ཕུག་ན་ནྡོརེ་དག་པོ་གསུམ་སྒྲལ་གྱིསྒྲབཐབས་རྡོརྗེ་ཕ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་ཕོ་ཉིད། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའདྲེན་པའི་ 
_ དཔལ་དུ་ཤར། །གསང་བ་ཀུན་འཛིན་ལས་ཀྱི་རྡ་རྗ་དང་། །དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་ཁྲོ་ཆུ་འབར་བའི་རྒྱུན། །འཇིགས་རུངས་གཟུགས་ཀྱི་གར་བུ་གཅིག་འཁྱིལ་བ། །དྲན་པ་ཡིས་ཀྱང་སྟེང་འོག་བར་གྱི་ 
' གདོན། །མཐར་མཛད་གསང་བའི་བདག་པོར་གུས་པས་འདུད། །རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་ཁྲོ་རྒྱལ་དེའི། །སྤྲལ་གཟུགས་ནམ་མཁའི་འཇུག་པར་མཉམ་པ་ལས། །གཏུམ་ཆེན་དྲག་པོའི་ལྷ་གསུམ་གཅིག་བསྒྲིལ་དུ། །ཤར་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་པོ་ 
 འདི་ན་སྤེལ། །འདིར་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་དགོངས་ཤིང་མཐུ་སྟོབས་དང་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་གིས་མི་ལང་བའི་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོརྗེཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་རིང་མོ་ཞིག་ནས་དེཔལ་གསང་བའི་ 
ˆ བདྲག་པོར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཟིན་ནའང་ཐ་མལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཚུལ་བཟུང་བའི་སྐུ་ཚེ་དེ་ལ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡརྗེའིསྐུའི་སྣང་བ་ནམ་འདོད་དུ་གཟིགས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་གསན་པ་ལས། ྙན་བརྒྱུད་གླེགས་བམ་དུ་བཞུགས་ 
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པའི་ནང་ཚན་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་དྲག་པོ་གསུམ་སྒྲིལ་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་། ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པས་ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་དང་། མཆོད་གཏོར་སོགས་ལེགས་ 
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པར་བཤམ། སྙུན་བདེ་བ་ལ་འཁོདོ་ནས་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་སེམསབསྐྱེད་ཚོད་མེདབཞི་བསྒོམ་པ་སྱི་ལརསྔོནདུ་བཏང་སྟེ།སྙིངརྗེ་དང་བྱངཆུབཀིསེམས་དྲུང་ངེཐའི་ཏང་ནས་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱང་།སྟོང་པཉིད་དུ་ [ 


གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧྲུཾ་ཡིག་མཐེང་ག་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། གསང་བའི་བདག་པོའི་གོ་ 
འཕང་ལ་བཀོད་ཅིང་། གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་བཏུལ། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་རྩུཾ་ལ་ཐིམ། ཡང་ཧྩཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་དཔལ་གསང་བདག་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ 
ཞིང་། གཡོན་རྗེས་སྲུ་བསྟན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་གདེངས་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བའི་གསེབ་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་ལན་གསུམ་འཚེར་བས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ།་ གཡས་སུ་རྟ་སྐད་བཏོན་པས་ཕོ་རྒྱུད་ 
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དང་༈ གཡོན་དཱ་རྟ་སྐད་བཏོན་པས་མོ་རྒྱུད་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་། དབུས་སྭ་རྟ་སྐད་བཏོན་པས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ། རྟམགོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱ་ཁྱང་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྤྱན་གསུམ་པ། ་ གཤོག་སྒྲོ་རལ་གྲི་ལས་བྱས་ཤིང་། གཡུའི་རྭ 


,ཤྷཱཾ 






































བོ 





དི པྲ . །རུ་ཅན། . རྭ་དབྲག་ན་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཀླུ་རིགས་བཞི་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། མཆུ་སྔེར་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱས་པ། བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་འཁོརོ་ལོ་དང་རྡོ་རྗེ་ད་སྤུ་གྲིའི་རྣམ་པ་ཅན། ཀླུ་རིགས་ལྔས་ 
. ཡན་ལག་བརྒྱན་པ། གསང་བདག་གི་དབུ་སྐྲ་ལ་སྦྲུལ་རྒྱལ་རིགས་དཀར་ཁྲས་བརྒྱན་ཅིང་། རྗེ་རིགས་སེར་ཁྲས་སྙན་རྒྱན་དང་དཔུང་རྒྱན། བྲམ་ཟེའི་རིགས་དམར་ཁྲས་མགུལ་རྒྱན་དང་སྐ་རགས། དམངས་རིགས་ལྗང་ཁྲས་ཕྱག་གདུབ་དང་ཞབས་ 


 ྱུར་པའིསྤྱ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུ་ཛྩུ་ཡིགསྔོན་པོས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
| པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར་པར་བསམ། ,མཆོད་པ་རྣམས་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། །སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ 






གདུབ གདོལ་པ་ནག་པོས་དོ་ཤལ་བྱས་ཤིང་། :སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ` རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་ 





_ རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷ་ཨཱཿ རུཾ ཨོཾ་པཱྱཾ་ཨཱཿ ཧུཾ ཨོཾ་བེཨཱཿ་ཱུཾ།ཨོཾ་དྷུ་ེ་ཨཱཿཧུཾ།ཨོཾ་ཨཱ་ལ་ཀེ་ཨཱཿརུཾ། ཨོཾ་གནྡེཨཱཿ ཧུཾ ཨོ་ནི་བི་དྲ་ཨཱཿ རཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྷུཾ་ཞེས་བྱིན 





























གྱིས་བརླབ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྤྲོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱི་ས་པ་རི་ཝཱར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱིྣཧུཾ་སྭཧཱ་ནས། - ཤབ་པྲ་ཏཱིཛྙཧྱཾ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། གཉིན་པོ་ལྷ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་དཔལ་ 
གསང་བའི་བདག་པོས་བདག་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། 'ཅུང་རྒྱས་པར་འདོད་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་གསང་བའི་ 
བདག །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཉེར་བསྟན་ཁྲོ་བོའི་གཙོ། །དྲན་པས་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །སྟེང་འོག་བར་གྱི་གདོན་བགེགས་ནད་ལ་སོགས། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ 
ཀུན་སེལ་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་སྱལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མཉེས་བཞིན་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱོན། ་ཛཱཿ ཧྱུ་བོ་ཧོཿ རང་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ། འདིར་དབང་ 
བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་སྦྱི་ལྟར་བྱས་པའི་རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། དེ་རྗེས་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱས་ཀྱང་རུང་མོད་ནའང་། སྙན་བརྒྱུད་རྩ་བར་མ་བྱུང་བ་བཞིན་ཆད་སྐྱོན་མེད་པས་མི་དགོས་སོ། །དནས་བཟླས་ པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ 
 ཀའི་རཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ` ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ཁྱད་པར་གདོན་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་གང་ཡིན་སྦྱངས་ཤིང་བསྲེགས། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་སྣོད་ 


` 0ྲིཿི་88ང 8 ད ། 
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༄༅། / །བཅུད་ལ་ཕོག སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་གསང་བདག་གི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལམཉེས་པའི་མཆོད་པ་ 
ཕུལ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་ཚུར་བསྡུས་རང་ལ་ཊིམ་པས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པས་སྔར་བས་ཀྱང་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཆེར་འཕེལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ་ག་རུ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་ཅི་ནུས་ 


བསྔགས་པས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ་བྱ་ལ། དམིགས་བསལ་གྱི་ནད་གདོནཞི་བ་སོགས་ལས་གཞན་སྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་ཚེ་དེ་དང་བསྟུན་པའི་དམིགས་པ་བྱ་ལུགས་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་མན་ངག་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ནས་ཉེ་བརའོངས་པ་བཞིན་ཉམས་སྲུ་ 
བསྟར་བ་དང་། གཞན་དོན་དུ་བྱེད་ན་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གའི་ཧུུ་ཡིག་གི་ཐིག་ལེའི་ནང་ངམ་འཆར་མ་བདེ་ན་དེའི་མདུན་བསྒྲུབ་བྱ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པའམ། ངོ་བོ་བ། བྱ་བ་དེ་ལྷ་རམ་པ་མིང་ཡིག་དང་པོའི་ཡི་གེའམ་མི་ལ་ཚཾ་ 








བཟླ། ཡང་རེས་འགའ་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་རྩཱུཾ་དང་བཅས་པ་མེ་འོད་འབར་བ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་གཏད་པའམ་ཡི་གེ་རྣམས་ཀློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླ་བའང་རུང་། དམིགས་པ་དེ་དག་འཚུབས་ཆུང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བ་དང་ནུས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་ 











ཡིག་གམ་གཟུགས་སུ་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་ནས། ཧཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་སྲུང་བའི་གོ་བསྐོན་པར་དམིགས་པ་སོགས་ཁ་བསྒྱུར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ ྭ 
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སྔགས་བཟླ། རང་གཞན་གང་གོ་དོན་དུ་བྱེད་ཀྱང་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་པ་དང་། རང་ཉིད་ལྷ་གསུམ་ངོ་བོདབྱེར་མེདཔའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་གསལ་སྣང་ལ་བསླབ་ཅིང་། ལྷ་སྐུ་དའང་མ་ལོང་ནང་གི་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སེམས་ 
 ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ངེས་པའི་ལྟ་བའི་རྩིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་བ་དང་། གདོན་དང་བགེགས་རིགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེའི་དམིགས་རྣམ་པར་བར་དུ་དྲན་ 
ཐཱ པར་བྱེད་པའང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བ་སོགས་ལ་གལ་ཆེ་བའི་གནད་ཀྱི་དོན་པོ་ཡིན་ནོ། བསྙེན་པ་བྱེད་ན། མཚམས་ཀྱི་བྱ་ལུགས་བསྙེན་ཡིག་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ལ། གྲངས་བསྙེན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཞི་བཟླ། / ཐུན་གཅིག་གི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་དབུལ། བསྙེན་མ་སོང་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་པ་བྱེད་པར་འདོད་པས་ལས་ 
ཊཱ བཞིའི་དམིགས་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་བཟླས་དམིགས་སྤྱི་ལྟར་སྦྱར་ལ། སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་པ་བསྙེན་པའི་བཅུ་ཆ་ཙམ་བཟླས་ཀྱང་རུང། .ཁྱད་པར་དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་གདོན་འདུལ་གྱི་དམིགས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན། ་གཟའ་གདོན་ལ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
༢ ཕྱག་རྡོར་དང་། རྒྱལ་འགོང་ལ་སྤྱི་བོའི་རྟ་གདོང་ལས་རྟ་མགྲིན་དང་། ཀླུ་ལ་སྤྱི་གཙུག་གི་ཁྱུང་ལས་བྱ་ཁྱུང་གི་ཚོགས་མེ་འོད་དང་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་པར་བསམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལྟ་བའི་རྒྱས་གདབ། གཙོ་བོར་རྩ་སྔགས་དང་། སྐབས་སུ་དྲག་པོའི་སྤེལ་ཚིག་ 
གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཅེས་སྦྱར་ལ་བཟླ། མཐར་གདོན་དང་གཉེན་པོ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་སྦྱངས་ཏེ་རང་ལ་བསྟེམ་ཞིང་ལྟ་བའི་རྩིས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། དེ་ལྟ་ར་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱས་པའི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ནས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ཨོཾ 
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༄༅། | །བཛྲ་པཱ་ཆི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། ° ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་བསྟོད་པ་གང་རིགས་ཀྱིས་བསྟོད། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག ! 
གསང་བའི་བདག་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས་ཞེས་སོགས་དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་ཞེས་སོགས་ ས་བཟོད་གསོལ་བྱས་པའི་མཐར། བཛྲ་མུཿ བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་སྐུའི་སྟོད་ 
9 སྨད་ནས་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། དེའང་ཞབས་ཀྱུ་ནས་རིམ་གྱིས་ནཱ་དའི་བར་ཡལ་ནས་མི་དམིགས་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་གསང་བའི་བདག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཐུན་མཚམས་སུའང་ 
ཤྲ ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱ། གཏོར་འབུལ་མངོན་རྟོགས་སུ་དངོས་སྲུ་མ་བྱུང་བས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པར་མི་འགྱུར་མོད། འགྲུབ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་ན་ཐུན་མཐའི་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་རྗེས་དེར། གཏོར་མ་ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ལན་ 


གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོད་པའང་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོལ་ཁྲོ་བོ་དང་མངག་གཞུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
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ཧིས) 3299/9-ཕྱི་ ` 








































བཞུགས་པའི་ལྷའི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྡུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཞེས་པ་ལན་གསུམ་དང་བདུན་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་བྲཛ་པཱ་ཆིས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དང་། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་མོས། དེ་ནས་མདུན་གྱི་མགྲོན་རྣམས་འོད་དུ་ 
ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་རྗེས། ་བཟོད་གསོལ་སོགས་སྔར་བཀོད་པ་བཞིན་ཏུ་བྱ། དེ་ལྟར་ནག་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་གདོན་རིགས་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་དྲག་པོའི་ལྷ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བའི་ཡི་དམ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཉིད་ 
ལྷར་བཟུང་སྟེ་བསྙེན་སྒྲབ་ལ་འགྲུས་པར་བྱས་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོནརྒྱ་ཆེ་འགྲུབ་པར་བྱའོ། །ཉེར་ཞིའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ཀྱང་བདུད་སྡེ་རྣམས། །ཐལ་བར་རློག་མཛད་དྲག་པོ་གསུམ་སྒྲིལ་གྱི།: །སྒྲུབ་ཐབས་གཞན་འཇོམས་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། ། 
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སུས་ཀྱང་མི་བཛྫིརྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་བཞིན། །འདི་བཀོད་དགེ་བས་བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། །འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་ཚོགས་ལས་རབ་རྒྱལ་ཞིང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །ཡིད་བཞིན་དུས་ལས་ཡོལ་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 




















_ ཅེས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡ་རྗ་དྲག་པོགསུམ་སྒྲལགྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཨོར་དུ་སུཔའི་ལེ་དོན་གྲུབ་ཀྱིབླ་མར་འགྲོམི་སྨད་རྒྱུད་རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པ་ཆོས་འབྱོར་གྱིས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་དང་། དོན་གཉེར་ཅན་གཞན་ལའང་ཕན་པར་ 
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_ དགོད། དེའི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་བཞི། བདག་མདུན་སོ་སོར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་བཤམ། གཞན་ཡང་ལས་བུམ། རྡོར་དྲིལ། མེ་ཏོག་གི་སྣོད་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱ། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་ | 


༄༅། །བསམས་ནས་ཤཱཀྱའིདགེ་སློད་བློ་བཟང་སྐུལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ༈ །།།དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེདྲག་ཕོགསུམ་སྒྲལགྱི་ྗེས་སུ་གནངབའི་ཆོ་གརྡོརྗའིམེ་བི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞམོ་གུ་རྲ་བཛཔཱཆི། 
ཡེ། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་གསུམ་སྒྲིལ་གྱི་རྗེས་གནང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་པར་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུམརླ་ལར་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བརཉི་གདན་ལ་ཚོམ་བུ་སྔོན་པོ་གཅིག་ 
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བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོའི་སྐུར་གྱུར། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ནང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྩུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ 
ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། བུམ་པའི་ནང་གི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། བུམ་ 

































































. པའི་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཀུཏྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅི་རིགས་པ་བཟླ། རྤུ་ལན་བདུན་བརྗོད་པས་བུམ་ནང་གི་སྔགས་ཕྲེང་གདན་དང་བཅས་པའང་འོད་དུཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས། དེ་  :, 
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ཱ ོོོོཁོཔྨ ི་ོ དྲ 
ས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླངས་རྗེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མདུན་གྱི་མཆཱལ་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་ 
ནསབདག་བ་ིད་ླགས དང་ལ ལགས ཆ་ལ་གཟརྱ་མངོ་མཛད་་ ིིན་ཡདབཞནདངས་བ་སྩདགསོ་ལ་ཞསཔའི་རརང་གིསམསཏིད་དང་ རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དོར་བམ་གཏོགས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར | 
བྱ། ཛཿ རཾ་བ་ཧཿམདུན་བསྐྱེདལ་གཉིས་སུམད་པར་གྱུར། མདུན་བསྐདཀི་ཐུགསཀའི་རྩཾ་ཡིགགི་མཐར་སྔགས་ཕྲེངགིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱིདོན་བྱས། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ , 
ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་ཏེ་ཐིམ་པས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར་བར་བསམས་ལ་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་བྱ། གཏོར་མ་དང་པོ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱུང་། སྟངཔའི་ངང་ལས་ཨོཾལས་རིན་པ་ཆའི་སྣོད་ཡངས་གིང་ྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ 
ཨོཾའོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། མདུན་བསྐྱདཀིལྷའི་ལྕགསའད་ཟེརགྱསྤུ་གུས་གཏོརམའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཱཌི ,| 
པ་རིལྟར་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱི་ས་པརི་ལྟ་ར་ཨརྫྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལབ་ཀུནགྱིསྐུ་གསུང་ཐུགས། །སོགས་ཟློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། མཆོད་སྦྱན་གྱི་གཏོར་མརྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ 
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)༄༅། །རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། དཔལ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེས་གཙོ་བྱས་པའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལའབུལ་ལོ་རྡརྗེསློབ་མའི་ལུས་ངོག་མིདོ་གསུམ་ལོ་ཏྱིནོ་གྱིས་བརླབཀུ གསོའོ། ཞི་ 


རྒྱས་དབང་དྲག་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བརཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། གཉིས་པའང་བསང་སྦྱང་བྱིན་བརླབ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་ 


བའི་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྨྱན་དྲངས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨཾཤྲཱི་བཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ལན་གསུམ། ཨོཤཱི་ངྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྔོན་ཚེ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 


རྗེའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །བར་ཆད་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། མཆོད་སྤྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་སྔར་ 
སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ནས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་དམ་བཅས་པའི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། རྡ་རྗེ་སློབ་མའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་ 





ཞུ། གསུམ་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་བརླབ། སམྦྷ་ར་ལན་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གི་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བདག་ཅག་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ 
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ཅད་སྤོང་བ་དང་།. མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། བཞི་པའང་བསང་སྦྱང་བྱིན་བརླབ། སམྦྷ་ར་ལན་གསུམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། མཆོད་སྦྱིནགྱིགཏོར་མརྒྱཆེནཔོའདི་གནོད་ཅིང་། 
ལན་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མགྲོན་གྱི་ཚོགས་སུུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །བདག་ཅག་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་གནོད་འཚེ་ཐམས་ཅད་སྤོངས་ཤིག བུ་ལོན་ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་ནས་གནོད་སེམས་དང་གདུག་པའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད། གཉིས་པ་རྗེས་གནང་དངོས་ནི། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་སྨིན་པའི་སློབ་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། ནང་དུ་འོངས་པ་ན་བགེགས་བསྐྲད། ལས་ཀྱིརྡོ་རྗེས་བསྐུལ་ནས་མཉྟལ་ 'ཡུལ། དནས་ལབ་དཔན་ ངེ 
གྱིས། . ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་སློང་དང་ཀུན་སྤྱོད་གསལ་གདབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ངེས་འབྱུང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཏམ་ཅི་རིགས་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ ཟེ 
བདག་ཉིད་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་རྣམས་ནས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ལས། ད་ལམ་འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་ནི། ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་པ་མཚན་ཏི་ཟླ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
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པ་དེ་ཉིད། ངེས་པའི་དོན་དུ་གདོད་མ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གསང་བ་འཛིན་པའི་བདག་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། ཐུན་མོང་གི་གདུལ་བྱ་དྲང་བའི་སླད་དུ་སོ། སོ སྒྱི་བོ་ 
























































༄༅། །རྣམས་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག་གི་ཚུལ་དུ་བཟུང་བའི་སྐུ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལའང་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡ་རའི་སྐུའི་སྣང་བ་ནམ་འདོད་དུ་གཟིགས་ཤིང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གདམས་པ་མཐའ་ ད 
ཡས་པ་ཞིག་གསན་པའི་སྙིང་པོ་སྙན་བརྒྱུད་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་སྡེ་ལས་བྱུང་བ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་གསུམ་སྒྲིལ་གྱི་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་ཐོག་མར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། མདུན་གྱི་མཉྫལ་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་དང་ད་ལྟར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཐ་མི་དད་པ་ལ་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོསརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ „ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བའི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ 
མཉྫལ་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱང་བསྒྲུབས་ཟིན་པ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ནས། མེ་རབ་ཏུ་འབར་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟ་ - 








བའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྐུར་གསལ་བ་ལ་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཐྫལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བླ་མ་རྡོ་རྗ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། དཔལ་ཕྱག་་རྡོ་རྗའི་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
ྲེ ༧, 



























































བདག་ལ་སྩལ་ཞིང་དབང་བསྐར་དྭ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས བླ་མ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྱི་གཙུག་གི་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོའི་ ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས། སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག སླར་ཡང་ 
གས་ས ་དམང་བདགསཔ། གས་གསས་པ་ཏབསས། བབ་ཅོལ ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཕྱགས་བཅུའི་སངས་རྒྱསདངབུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་མ་ 
འདིའི་ལུས་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྐུའིངོ་བོ་ཨོཾ་དུ་གྱུརཏེ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ཞུགས། ཨོཾ་སྦར ཏྭཐ་ག་ཏ་ཨྷི་ཌིཔྱ་ཨོཾ། སློབ་མའི་ས 
བོར་འཁོད་པའི་ཨོཾ་དཀར་ཕོ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱུན་བབས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ལྟའི་སྐུར་བསྒོམ པ ལ་དབང་ སས དྡ 
སྤྲད། གསུང་གི་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ླམ་རྡོ་ྗ་འཛིནཔ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། གསུང་གི་རྗེས་གནང་བདག་ལ་སྩལ་ཞིང་དབང་བསྐུར་དུ་ག པ། དེ་ 
ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་ཕྱག་ན་རྡ་རེའིསྤྱི་གཙུག་གི་རྟ་མགོ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། སློབ་མའི་ངག་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ མས་དཔའ་གསུ: ལྷ་ 
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19. ཏི 














` །ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་མ་འདིའི་ངག་རྡོ་རྗེར་ྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་གསུམ། : དེ་ལྟར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ངོ་བོ་ཨཱཿ དམར་པོར་གྱུར་ཏེ་སློབ་མའི་མགྲིན་པར་ཞུགས། ཨཱཿ སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨངྟི་ཏིཧྩ་ཨཱཿ སློབ་མའི་ལྕེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་གྱུར་ཏེ་རྩེ་ལྔ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧ་ཡ་ 


འ ར་བར་མོས་པ་དང་བཅས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྲེང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྔགས་ལན་མང་དུ་བཟླ། དེས་ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་ 








དབང་ངོ་། །ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བླ་མ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོརྗའི་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བདག་ལ་སྩལ་ཞིང་དབང་ 


ྲི་བ་ག་རུཌ་ཧཱཾཕཊ་ཅེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ཞལ་ནས་ཐོན་སློབ་མའི་ཁར་སོང་ཨ་བ་དྷཱཏཱའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། གསང་གནས་ནས་ཐོན། བླ་མའི་གསང་གནས་ནས་ཞུགས་ཏེ་སླར་ཡང་མགལ་མེ་ལྟར་ 








བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས། སློབ་མའི་ཡིད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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5 ༦&898:8 





ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་མ་འདིའི་ཡིད་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་གསུམ། དེ་ 
ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྲུཾ་སྔོན་པོར་གྱུར་ཏེ་སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཞུགས། ཧྲུཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏི་གྷུཾ། ཧཱཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་ 
སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ། སློབ་མའི་ལུས་སྟོད་སྨད་ནས་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ། རྩུཾ་ལ་ཐིམ། དེའང་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ཐིག་ལེའི་བར་དུ་ཐིམ་པའི་མཐར་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་ཆེར་གྱིས་ 
གཏད། སླར་དེ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། དེས་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ 
ངོ་། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གཅིག་པུ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བའི་དོན་དུ་ཞུ་བ་མ་ 
ལགས་ཀྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་དོན་དུ་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བྱོན་པར་བསམས་ལ་མཆྫལ་སློབ་མའི་ 














408 

































































༄༅། །མགོ་བོར་བཞག་སྟེ། དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་སློབ་མ་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ལན་གསུམ། དེ་ནས་མཉྫལ་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ལ་དམིགས་པའི་བརྡ་སྤྲད་པ་ནི། དྭ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་ 
ཱ ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་སྤྱི་གཙུག་གི་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའཕྲོས། ཞི་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཀར་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས། སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ནད་གནོད་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཆི་སོགས་སྔགས་མཐར་ 
ཾཿ ཤནྟི..དཔེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཤནཾུ་རུ་སོགསབྲིས་ཀྱང་། དཔེ་རྙང་རྣམས་སུཤནྟཾཀ་ར་སོགས་ཡོད་ཅིང་། དོན་དུའང་ཞི་བར་མཛད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བཞེས་སོགས་སུ་འགྱུར་བས་འཐད་པར་སེམས། ཀ་ར་སིདྡྱི་ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་ཨོཾ། ྐུའིརིནཔོ་ཆེའི་རྒྱན་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ 

འཕྲོས། རྒྱས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སེར་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས། སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅདརྒྱས་པར་གྱུར། སྔགས་མཐར་ཨཱ་ཡཱནྫཱ་ན་པངྱེཔུྱི་ཀ་ར་སིདྡི་ཨ་བྷིཏཱཾ སྤྱི་གཙུག་གི་རྟ་མགོ་ལས་འོད་ 
ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དམར་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས། སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་འགོད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡེན་པར་གྱུར། སྔགས་མཐར་ལྷ་ཤི་ཀ་ར་སིདྡྷ་ཨ་བྷི་ཊིཉྱ་དྲཱིཿ སླར་ 

































































། 


། ཡང་བླ་མ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་འཕྲོས། དྲག་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ནག་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས། སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ . ། 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སྔགས་མཐར་མཱ་རཾ་ཀ་ར་སིདྡྷི་ཨ་བྷི་ཏིཡྱ་ཱཾ། མཐར་མཆཱལ་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གདན་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ། སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡ་རྗའིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་མཐར་ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ བརྗོད་ལ་མངྫལ་སློབ་མའི་སྦྱི་བོར་བཞག དེས་སྒོ་གསུམ་ཆམཉམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག དབང་བཞི་པ་ཐོབ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །མཇུག་ཏུ་གཙོ་བོས་མཆྫཱལ་དེང་ནས་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲ། དགེ་བ་བསྔོས་ལ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་བཏང་། གསུམ་པ་རྗེས་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས། བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། མི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། མ་རྙེད་ཡོངས་སྲུམ་ཤེས་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། བཛྲ་མུཿ བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ 
སྐུའི་སྟོད་སྨད་ནས་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཞབས་ཀྱུ་ནས་རིམ་གྱིས་ནཱ་དའི་བར་ཡལ་ནས་མི་དམིགས་པར་གྱུར། སླར་ཡང་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་གསང་བའི་བདག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར་པར་བསམ པབ ཟླ 
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བགརར༧༥༤༧༤བར 
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༄༅། 


།ལ། བསྔོ་སྨོན་དང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་གོད་སྦྱིན་གཙོ་བོརོ་གྱུར་པའི་གཉེན་ཕོ་ཕྱག་རྡོར། བར་གདོན་རྒྱལ་། 


བརེའི་དབང་པོས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་ 


སྦྱར་བའི་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགལ་རྐྱེན་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་ 
མངྒ་ལ།། _ །། ྒྐ ། 























= ཿབརར་འརལ་ཁལ་རར་འ་འ་བ་¡ོང ལགསས་ལང་ ༧ཿལཁཁརརཁགའརརལརལར༤རལརལརརརབ་བབཡསའབཡས་ལའབའརང 








འགོང་གི་གཉེན་པོ་རྟ་མགྲིན། འོག་གདོན་ཀླུའི་གཉེན་པོ་བྱ་ཁྱུང་སྟེ། ་ གཉན་པོསབས་ྱི་ལ་དག་པོགསུམ་གཅིགཏུབསྒྲལབའི་ཡི་དམ་ཁྱད་པར་ཅནའདིའིསྨུབ་ཐབས་ཙམ་སྙནབརྒྱད་རྩ་བར་བཞུགས་མོད། རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་གསལ་བརམ་ 
གསུངས་ཀྱང་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཏུ་ཟབ་དོན་གཅེས་ཕྲེང་གི་ཆིངས་སྦྱོར་ཚུལ་ གསུངས་པ་ལྟར་བརྒྱུད་ལྡན་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཟིན་བྲིས་སུ་བགྱིས་པའི་དགོངས་དོན་གསལ་བར་བཀོད་པའོ། །ཞེས་པའང་བྱ་བྲལ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ . 
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༄༅། །བླ་མ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་ཀྱི་དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། 



































་མོ་གུ་རུ་མདྫྷ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡེ་ཤེས། །གཅིག་བསྡུས་བླམ་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ལ། །མི་ཕྱེད་སྙིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །ཐུགས་. 
རྗེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་དུས་འདིར། །ལོང་ ད་འཆི་བ་དྲན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་ལ་མ་ཆགས་པའི། །ཐར་ 


འདོད་བློ་གྲོས་སྐྱེད་ཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི། །ཞབས་པད་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྙེན་ནུས་པའི། །སྐལ་བ་ 


བཟང་པོར་སྦྱོར་ཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དེ་ལས་ཁས་བླངས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག །མང་དུ་ཐོས་དང་བསམ་པའི་ཕ་རོལ་སོན། །རྩེ་གཅིག་བསྒོམས་པས་ཞི་ལྷག་ཐུང་འཇུག་གི །ཉིང་འཛིན་སྒོ་བརྒྱ་ 
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༄༅། །འབྱེད་མཛོད་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་གཞན་དག་རྗེས་བཟུང་བའི། །ཐུན་མོང་རིག་པའི་གནས་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་། །ཁྱད་པར་སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེའི་ངེས་གསང་ 
ལ། །འཁྲུལ་མེད་བློ་གྲོས་སྩོལ་ཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །འཆད་མཁས་བློ་ལྡན་བྱེ་བའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག །རྩོད་པས་ཕས་རྒོལ་འཁྲུལ་པའི་དྲེགས་པ་བཅོམ། །རྩོམ་པས་ཐུབ་བསྟན་ཡུན་རིང་གསལ་ནུས་ 
པའི །སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་སྩོལ་ཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཐ་སྙད་ཁོ་ནའི་གནས་ལ་མ་ཞེན་པར། །དབེན་པའི་གནས་སུ་མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་པས་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན། །རྩོལ་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ན། །འཆི་བ་འོད་གསལ་དོན་གྱི་འཇམ་པའི་དཔལ། །མངོན་སུམ་མཐོང་ནས་ཆོས་སྐུའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །འབྲལ་ 
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༡༧༤༤༧ང 











ཟིདྨརསོ་སུབོངས་ཞིག་བརམོ་བའི་རངངསོ། །དེར་ཡང་འཁྲུལ་ནས་བར་དོར་འཁྱམས་སྲིད་ན། བླ་མ་མཆོག་དང་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ ཱ 
དབྱངས། །ལས་ཉོན་དབང་གིས་སྲིད་པར་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་ཐེག་ཆེན་རིགས་སད་ནས། . དཀའ་བ་མེད་ཕར་ལམ་གྱི་ལྷག་མ་ཀུན། །རྫོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས་ཤིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །མདོར་ན་འདི་ཕྱི་བར་དོའི་གནས་ 





ལོ་ཡིས། རྣམའཕྲུལ་དུམས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ལུང་བསྟན་དཔུགས་དབྱུང་སྩོལ་ཅིག་འཇམ་པའི་། 


སྐབས་ཀུན། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལས་སྐྱབས་གཞན་མི་འཚོལ་བས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །དགེ་མཚན་མངོན་སུམ་སྩོལ་ཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས།། ༈ _།།ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། །སྲས་བཅུས་རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའི་ , 
ཕུང་པོ་ལ། །བླ་མ་ཕྱག་ན་པདྨོ་མཚན་གསོལ་བར། །མི་ཕྱེད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །ཐུགས་རྗེས་ལྷག་པར་དགོངས་ཤིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །བདག་དང་བདག་འདྲའི་སྙིགས་མའི་མཐར་སྐྱེས་པའི། །ཡིད་ཅན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ 
མཚོར་བྱིང་བ་ཀུན། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལས་སྐྱབས་གཞན་མ་འཚལ་ན། །སྡུག་བསྔལ་འདམ་ནས་དྲོངས་ཤིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུས་བརྒྱན་པའི་ལུས་རྟེན་ཀྱང་། །འཇིག་པའི་རྐྱེན་མང་འཚོ་བའི་རྐྱན་ཉུང་ཞིང་། །ཆོས་བཞིན་ 











སྤྱད་ལ་འགལ་རྐྱེན་ཆེས་མང་ཕྱིར། །མི་མཐུན་བར་ཆད་སོལ་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་དང་། །དབེན་པའི་གནས་དང་ཆོས་མཐུན་ཡོ་བྱེད་དང་། །དད་དང་སྙིང་རྗེ་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་སོགས། །མཐུན་ 














རྱི 









































3 . ` 











. འཁྲུལ་པ་མི་ཟད་པས། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ཡིས། །སྤྲོས་པའི་དྲྭ་བ་ཆོད་ཅིག་སྨྱན་རས་གཟིགས། །མདོར་ན་ཚེ་འདིར་ཆོས་སྤྱོད་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་། . །འཆི་བའི་དུས་ཀྱང་གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བཞོན་ | ། 


ཙཾ །རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་སྩོལ་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དོ་ནུབ་ཙོམ་ཡང་མི་འཆིའི་གདིང་མེད་བཞིན། །སྒྲུབ་ལ་ཕྱི་བཤོལ་བྱེད་པའི་ངང་རིང་ཕོ། །བདག་ལ་དམ་ཆོས་ཡོདོ་དུས་མི་གདའ་བས། །བཙན་ཐབསོའཁྲུལ་པཤིག་ 


ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གཏིང་ནས་འཁོར་བའི་འདོད་ཞེན་མ་ལོག་པས། །རྣམ་དཀར་བསྒྲབས་ཀྱང་སྲིད་པའི་འདུན་མར་འཆོར། །ཐར་པའི་ས་བོན་བྲལ་བའི་དམན་བདག་ལ།་ །ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་སྐྱེད་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རང་ཉིད་ཁོ་ན་ 
སྲིད་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱང་། །རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཐབས་མེད་པས། །གཞན་ཕྱིར་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། བཅོས་མིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ཅིག་སྨྱན་རས་གཟིགས། . །ཇི་སྲིད་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་གཟུང་འཛིན་ 


པ་ལ་བརྟེན་ནས། །བདེ་ནས་བདེ་བར་དྲོངས་ཤིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་དང་མཇལ། །སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ཆགས་སང་འཆིང་བ་བྲལ། །ཇི་ལྟར་བསྒྲུབས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ལས། . །ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་. 























མཛོད་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མཐར་ཐུག་རང་དོན་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །གཞན་དོན་མཁའ་ཁྱབ་སྙིང་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །མགོན་པོ་ཁྱོད་དང་རྣམ་ཐར་དབྱེར་མེད་པའི། །གོ་འཕང་མྱུར་དུ་སྩོལ་ཅིག་སྤྱན་རས་། | 
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'གཟིགས། ༈ _ །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། །སྲས་བཅས་རྣམ་འདྲེན་ཡོངས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ། །གཅིགབསྡུས་བླ་མ་ྱགནརྡོ་རེི་ཞབས། །ྙིང་ནས་དྲན་པའི་གདུང་བས་གསོལ་འདེབས་ན། །མངོན་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་གསང་། 
བའི་བདག་ །སྙིགས་མའི་དུས་མཐར་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ཅན་རྣམས། །གང་དུ་གནས་ཀྱང་ནད་མཚོན་ཕོངས་པ་དང་། །ཡིད་སྲུབས་དཔུང་དང་བཅས་པས་སྐབས་བཙལ་བར། །རོ་རྗེའི་གོ་ཆས་སྲུངས་ཤིག་གསང་བའི་པདག །ལྷག་པར་སྟེང་འོག་བར་ 


མའི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས། །བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་རལ་གྲིས་ཆོད་ཅིག་གསང་བའི་བདག .།ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡི། །ཆགས་སྔང་རྨོངས་པའི་འཐིབས་བུས་ནོན་པ་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཉིན་མོར་བྱེད་ 
པའི་གཟི་འོད་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་མུན་པ་སོལ་ཅིག་གསང་བའི་བདག །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་དགེ་བའི་སེམས་སྐྱེས་ཀྱང་། །བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱིས། བློ་སྣ་ལོག་པའི་ལམ་དུ་སྒྱུར་བྱེད་པའི། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གེགས་སྒྲོལ་ཅིག་གསང་ 
བའི་བདག །ངེས་པར་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །རང་དབང་བསྒྱུར་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གོ་འཕང་མྱུར་དུ་སྩོལ་ཅིག་གསང་བའི་བདག །ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ 

















གསུམ་གདོན་གྱི་རིགས། །རྣམ་པ་དུ་མས་འགྲོ་བའི་སྲོག་འཕྲོག་ཅིང་། །སྣོད་བཅུད་རྒྱུད་པའི་གདུང་བ་ལ་སྒྱོར་བ། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པས་ཐུལ་ཅིག་གསང་བའི་བདག ..།གཞན་ཡང་འཛིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས། །མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་དུ་ „ 
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།དང་། །ལྷག་པར་རྡོརྗེ་ཐེག་པ་ཀུན་འཛིན་ཕྱིར། །གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ལུས་པ། །རྩོལ་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ཅིག་གསང་བའི་བདག །དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ 
` མཐར་ཕྱིན་པས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི། །དགའ་སྟོན་ལྷུག་པར་སྩོལ་ཅིག་གསང་བའི་བདག་ །གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་གྲུབ་མཐའ་མ་རྙོགས་ན། །སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་ལུས་རྟེན་མཆོག །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱིས་རབ་ 
མཛེས་པའི། །རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་མཛོད་ཅིག་གསང་བའི་བདག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་དང་མཇལ། །གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས་པ་ལས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་དང་ཡོན་ཏན་མཚུངས་པ་ཡི། །སྐལ་བཟང་མངོན་སུམ་སྡོལ་ཅིག་ ! 
གསང་བའི་བདབ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་པ། . །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་གནས་ ་ཾ 
ཀུན་མྱུར་འགྲུབ་ཅིང་། །བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་དར། །འགྲོ་རྣམས་རྫོགས་ལྡན་དུས་ཀྱི་འབྱོར་པ་དང་།སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཅེས་པའང་སྔ་སོར་དད་དམ་གཏོང་བའི་ནོར་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཕྱག་ ་ 
མཛོད་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་དང་། . རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ནོར་ཅན་འཇམ་དབྱངས་ཡོན་ཏན། ཉེ་ཐར་གནས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལམ་རིམ་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་དང་། 'སླད་ཀྱིས་ཁྱབ་ 

















































































བསམ་དག་པས་གང་ཤར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དགེ་བས་འདི་ཉིད་ཁ་ཏོན་ཏུ་བགྱིད་པ་སོགས་འབྲེལ་ཚད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བཅོས་མིན་དུ་སྐྱེབའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག། . .།སརྦ་དཱཀ་ལུུ་ཌི་བྷཔ་ཏུ།། རན 


/92:5522: 


ཌཱ རོ ཚོར ལོའི ཟེ ཤེས་གཟིགས་པའི་བདུདརྩིསབླ་གྲསཀྱི་པདྨ་ཁ་ཡོངསསུ་ྱེབསྒྲབ་བརྩོན་རྣལའབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུགཆོས་དབྱིངས་དཔལ་ལྡན་དང་། ཐའ སྒྲབ་བརྩོནློགྲོས་དཔལ་ལྡན་ཟུང་གིས་རྒྱང་རིང་མོ་ནས་ནན་ཏན་ཆེན་ཕོས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ ། 
ཞིག་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་ཐ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྲན་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྨོངས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བླ་བྲང་ཐར་པ་རྩེར། ལྷག་ 
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༄༅། ཏྭཾ ལྷ 

དཀ ཆུ 'བབས་དགུ་ལྔ 

་ བཀའ་བབ ཾ 
ས་སོ།། 
སོར་ མས་བཞུག 
་པའི་སྐོར་རྣ 
་དང་བཅས་ 
ཀྭ གསལ་བྱེད་དང་བ: 
ང ` 
བམ ྡ 
སྒབ་ཐབས་བུ, 

ཛ( ་བཞིན་འཁོ ྦ 

ཌཱཀ ར་ཡིད་བཞི 

ལ་ 
། །སྒོཿ 
༄༄༅༅ 
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༄༅། ཨོཾ་སྭ་སྟི བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཚ་སྦྱིན་མའི་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས། ཐོག་མར་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བ་ 
ནི། ནམཿ ་མཁའི་ མཐའ་ དང་མཉམ་པའི་ ་སེམས་ ས་ཅན༔ ཐམས་ ཅད་ དུས་ ་ད་ནས་ བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་རྙ 'སྲིང་པོ་ ་ལ་; མཆིས་ ་ཀྱི་བར་ དུ་དཔལ ལྡནབླ་མ དམ་ ཡ':¡ རྣམས་ལ་ སྒྱུབས་ ་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ ་རྣམས་ལ་སྐྱབས 'སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ ཆོས་ རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུཿ མཆིའོ། ། །འཕགས་ ་པའི་ ་དགེ། ་འདུན་ རྣམས། ལཿ སྒྱུབས་༢ སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ ་བདུན་ ་ཡན་ ཆད་ཅི་རི '་རིགས་པ་ ་བརྗོད་ལ། དེ་ དེ་ནས་ ་སངས་༔ རྒྱས་ 


ཆོས་ དང་ཚོགས་ ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་ དུ་བདག་ནི་ སྐྱབས ་སུ་མཆི། །བདག་གིས ་བསྙེན་ སྒྲབ་ བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ ་འགྲུབ་ པར་ཤོག །ཅེས་པའི་ 
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འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གི་གནསནས་ཆེརནམའིའཕགསམྲོལ་མལ་སངས་རྱས་དངབྱང་ཆུབ་སེམས་པཔའིཚགསཀྱིསབསྐོརབཨོ་བ་སྭཱ ཞེས་བརྗོད་ལ་ཐལམོ་སྦྱར་ཏེ། འཁོར་ 


༄༅། །སེམས་ བསྐྱིད་ལན་ གསུམ་བྱས་ལ།་ དེ་ནས་རང་སྐད་ཅིག་ གིས་ཚེ་ ི་ོ སྒྲོལ་ ་མར་གསལ་ ་བའི་ ཐུགས་ཀར་ཟླ་ ་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟངདུ་ཏཱཾ་ ཡིག་ དཀར་པོ་དེ་ལས་ 


བ་ལས་སྒྲོལ་ཏུ་རེ་མ། ཏུ་དྷ་རེ་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ། །ཏུ་རེས་ནད་རྣམས་ཀུན་ལས་སྒྲོལ། ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཞེས་དང་། ཨཱནྷཱཏཱརེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷ་པྲཏིནྫ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ 
པཱདྱཾ། ཕུའྤེ། དྷུ་པེ དཱི་པཾ ། གནྡྷ། ། ནེ་ཝྱི། ཤབ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆེ། །སྡིག་པེ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། ། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་ 
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/959:/5138898-2ཕབེ 




















རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱུང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། གཞན་བ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་ 
པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག ། །ཅེས་པས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ། ། ཨོཾཤ་ནུ་ཏཱ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱ་ 
ཀོཉཧཾ། ། ཞེས་བརྗོད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མོས་ལ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ། . ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ སྟེང་དུ རང་གི་སེམས་ཏཱཾ་ཡིག་ལས་ཨྭཱལ་དཀར་པོའིཡུ་བཏཾ་གིས་མཚན་པ་དེ 
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རཾ དོ་ར 


༄༅། །ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཏྟི་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ། རང་ཉིད་ཚེ་སྦྱིན་མའི་འཕགས་མ་སྐུ་ 
མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡོན་པས་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ཞིང་སྙན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་བྱེ་བ། ནུ་འབུར་ཟུང་ 
དང་ལྡན་པ་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་ཞིང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ། དབུ་སྐྲ་ལི་བ། ཞབས་རྡོ་རྗའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཟླ་བ་ལ་རྒྱབ་གཏད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་མཛེས་པའི་སྐུར་བསྒོམས་ལ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲཾ། ! ཐུགས་ཀའི་སྟད་དུཏཾཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
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སྦྱོར་བ བསྐསབྐའཁ་བར་ཁ་བརཁའ་ཁ་འབའ་བའའ་འཔལ། 











༡༤༩༩ 
¥.=.=-, 


ནས་ཚོ་སྦྱིན་མའི་འཕགསམ་སྒྲོལ་མ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨཱནྨཱ་ཏཱ་རེ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ནས་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར། ། 
བསྟིམ། སླར་ཡང་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་རིགས་ལྔ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ །ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། པྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ` 
ཏ་ཨ་བྷི་ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱཾ་ཡེ་དྲཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བྱས་པ་ལ་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ 
ཨཱནླཱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨྷྷཾ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཧཱ་ནས། ཨོཾ་ཨཱནཱཱཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་རཤཔྡ་ཏཱིནྫ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྟེ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་པརྗོད་པས་རོལ་མོའང་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏཱ་རེ་མ། །ཏུཊཱ་རེ་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་ 
_ སྒྲོལ། །ཏུ་རེས་ནད་རྣམས་ཀུན་ལས་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པདྨ་དཀར་པོའི་དབུས་གནས་པ། །ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ། །རྡོ་རྗེསྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི། །མཆོག་སྦྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་ 
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༄༅། །མདངས་འདྲ་ཞིང་། །ཟླ་བ་ལ་ནི་རྒྱབ་བརྟེན་མ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཨུཏྤལ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་ལུས་འཆང་ཞིང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དེ་ཡི་སྲས། །འདོད་སྦྱིན་ 

སྐུ་ནི་འཆང་བའི་ཡུམ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་དཀར། །རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ནི་ཡི་གེ་བརྒྱད། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་རྣམ་པ་ཅན། །འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ 
སླེ ནི། རང་གི་སྙིང་གར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཏྭི་ཡིག་དང་། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཏཱ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱད། ལྟེ་བར་ཏྲི་གྱི་མདུན་དུ་ཨོཾ། རྒྱབ་ཏུ་ཧཱ། རྩིབས་དང་ལྟེ་བའི་བར་དུ། བདག་གི་ཚེ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པས་ . 
ཡུ བསྐོར་བར་དམིགས་ལ། ཡིག་འབྲུ་དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བྱས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྤྱན་དྲངས་ཏྟི་ལ་ 
ཐིམ་པར་མོས་ལ་ངག་ཏུ། ཨཾཏུ་རེ་ཏ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུཿ པུདྱེཛྙཱ་ན་པུདྩིཀུ་རུ་སྭཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། མཇུག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ . ` ་ 
 བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། བཟླས་པའི་གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་ཅི་རིགས་པ་ཞིག་བྱས་ལ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་གདབ་སྟེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །ཚེ་སྦྱིན་མའི་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་ 
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དང་པོ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བ་འདི་ནི། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་གསུང་ལས་ཕྱོན་པཟྲིན་བྲེས་སུཧྲིས་པ་འདིས་དོགེ་ནོང་ཆོའཕེལ་བའརོ་གྱུར་ཅིག། ལྟ །བླ་མ་དང་ཆོ་སྦྱིན་མའི་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་ 
མའི་རྗེས་སྭ་གནང་བར་བྱེད་པར་འདོད་པས་དོན་ཚན་རྣམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ནི། མདུན་དུ་རས་ལ་སོགས་པ་གཞི་བཟང་པོའི་སྟེང་དུ། འཁར་བ་ལ་སོགས་པའི་མཆྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད། དེའི་མཐའ་མར་གཡས་ 
སྐོར་དུ་བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའིཉེར་སྤྱོད་ཞལ་ཟས་ཀྱི་བར་བཤམ། ཤར་དུ་གཏོར་མ་གཅིག་ཀྱང་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། བུམ་པར་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུ་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གང་བ་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ། མདུན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཨ་མྨ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་བསང་། ཨོཾ་ས་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཱཧཾ། ཞེས་པས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ 
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ཤིངྱ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག་ བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
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ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་ནས། ཤབྡ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དེ་ནས་རྷུ་ར་ཌི་ཏ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་རོལ་མོས་བྱིན་དབབ། དེ་ནས་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བའི་བར་ཐམས་ 
























































༄༅། །ཅད་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱས་ལ། དེ་ནས་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་གང་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པ་བཞག་ལ། དེ་ཉིད་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཇཾ་། དི 
ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྡཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ།. དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ 
གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དབུས་སྲ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏཱི་ལས་ཨཱཏྤ་ལ་ཏྟཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཞེས་པ་ནས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་ 
` བསྟོད་པའི་བར་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱས་ལ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་གྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ནས་སོང་། བུམ་ནང་གི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག དེའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་མར་ཁྲལ་ལ་བྱུང་བུམ་པའི་་ 
ནང་ཐམས་ཅད་གང་བར་མོས་ལ། ཨོཾཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུཿ བུརེཛཱན་པཱི་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། །ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ལ་གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་འདོད་དོན་གསོལ་བཏབ་བྱས་ལ། བཛྲ་མུཿ ས་བུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ 
ཚིག་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུར་གྱུར་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་ཞེས་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པ་ནི། མཆྫལ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ | 
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| ཉིལ་.)ི1888 ཛི 








ཨ་ལས་ཟབླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སཱེང་ད་ཏོ་ལས་ཨུཏྤ་ལ' ར་པོའི་ཡུ་བར་ཏྲི་གྱིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་དོན་བྱས། ཚུརའདུས་ཏོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཕ་ལས། ཚེ་སྦྱིན 
སླགས གས ས་བླ པ་མ ོཔ་ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡོན་པས་ཨྲཿ་ལའི་ཡུ་བྲ་ཐུགས་ཀར་བཟུངཞིང་སྙན་ཡིཐདདུ་ཁ་ཐེབ། ནུ་འབར་ཟུང་དང་ལྡན་པ་ཞལ་ 
འཛུམ་བག་དང་ལྡན་ཞིང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ། དབུ་སྐྲ་ལི་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཟླ་བ་ལ་རྒྱབ་གཏད་པ། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་ས་ཚོགས་ཡིན་བཟས་མཛེས་པའི་སྐུར་བསྒོམས། གོ 
དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརརཱུཾ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་མེ་སྦྱིན་མའི་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐར་བ བྲངསྭ་མཱ་ཇཿ་ དེནས་རྡ 
རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། བཅོ ་ 
ལྡནབསྐལ་པགྲངས་མད་དུ་་རུ།།འགྲལ་བརེ་ྱརཐུགས་ྗེ་རྣམསྱངསཤིང་། །སྨནལམརྒཆནདགོངས་པ་ཡོངས་རྫགས་པའི།།ཆྱེདབཞེདའགྲ་དོནམཛད་དུསའདིལགས་ན། །དེ་ཕིརཆསདབྱིངསཕོབངྷུནགྲུབནས།།རྫ་འཕལབིན 
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༄༅། །རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྐྲལ་པའི་ཕྱིར། །ཡོངས་བདག་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཅེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཛ་སྭཧཱ་ཞེས་པ་ནས། ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ་ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཛཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཿ ཞེས་བརྗོད་པས་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲང་བ་དང་། པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཅེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ལ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། ། 


༨༡ ༩ ༡༡ 





སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾཨཱནྒཱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝྭར་ཨརྒྷཾ་པྲཏཱིྷ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་། དེབཞིན་དུ་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་ཁྱ་འདན་པ་བསྱར་ལ། མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་ 








སུ། མེ་ཏོག་རི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། པུཉྲཾ་པྲ་ཏིནྣ་སཱཧཱ། བདུག་སྤོས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། དྡཱི་ཕཾཔྲ་ཏཱནྫ་སྭཧཱ། སྣང་གསལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། ཨཱ་ལོཀེ་པྲཏཱིརྷ་སྭཧཱ། དྲི་མཆོག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། བནྡྷ་པྲཏཱིནྣ་ 
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སྭཱཧཱ། ཞལ་ཟས་རི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། ནི་བི་དྲ་པྲ་ིན་སྭཧཱ། སིལ་སྙན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། ཤཛྡ་པྲཏྫ་སྭཧཱ། ཞེས་པས་རོལ་མོ་འབུལ་བྷརྒཱ་རིཏ་བརྗོད། དེ་ནས་དྲེལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏཱ་རེ་མ། །ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་ལྔས་བསྟོད། དེ་ནས་མདུན་གྱི་གཏོར་མ་ཆུ་གཙང་མས་སྦྱངས་ལ། ཨ་མྲིཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། , ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱུ་ཞུ་བ 
ལས་བྱུང་བའི་གཏོརམ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཨཱནཱཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལྟར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དཱརྨཱ་ཏཾཨཱད་ནྫནྣཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། | ཞེས་པ་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཞལ་ནས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་གཏོར་མ་ལ་ཟུགས་ཏེ་གསོལ་བས་མཉེས་པར་བསམ། དེ་ནས། ཨཾ་ཨཱནྷཏཱ་རེ་ཨརྒྷ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡནའདས་མས་ 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཅེས་པས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། སླར་ཡང་གཏོརམ་དེ་ཉིད་ཨོཾ་ཨཱཿ ྩུཾ་གིབྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ 





འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། སྔར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་དཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་སོགས་བཏགས་ལ་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། དག་དེ་ཀ་ལོ་ཀ་ཕཱ་ལ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ 














432 












































9 


ྭ འཕེལ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཚེ་སྦྱིན་མའི་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་གོའཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དའི་ཆེད་དུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་བདག་བསྐྱེད་བུམ་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་བར་དགོས་པ་ཐམས་ ཁི 
ཅད་ད་རེས་ནས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་གྲུབ་པར་བྱས་ནས། སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་ལ་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐྦལ་ཅིག་ཕུལ་ཞིག་བྱས་ལ། མཆྫལ་འབུལ་དུ་བཅུག ཕུལ་ཚར་བ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་བྱས་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ 
ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །སྲིད་པའི་ཕུང་པོ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །དེ་རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གཏེར། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྐྱོབས། །བྱོད་ཞབས་པདྨོ་སྤངས་ནས་ནི། །གཙོ་བོ་གཞན་ལ་སྐྱབས་མ་མཆིས། །འགྲོ་བའི་དཔའ་བོ་མཐུ་ཆེན་གྱིས། །བློ་ 


༄༅། རྨོ པོ་གས་སློོབོཁད་ནམས་མཆོད་སན་གྱིགོར་མགྒྱཆེནཔ་འདི་བཞིས་ལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ྣམས་ཀྱིབར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ཆོ་དང་བསོད་ནམས་གོངོནས་སྒང་དུ 
ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་ནི། སློབ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡན་གང་རུང་། ཁྲུས་བྱས་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ། མེ་ཏོག་དགྲམ་བསྡུ་བྱས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 


མཆོག་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད། །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་བཅུག དེ་ནས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་ཚེ་སྦྱིན་མའི་འཕགས་མར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
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དཱ 


2952-81-28 ཕེ 





























དཾ 


བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔ་ནས་ཡར་རྒྱུན་བཤགས་མཛད་པའའིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཞེས་པ་ནས། སངསས་འགྲུབ་པར་ཤོག་གི་བར་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་བཅུག་དེ་ནས་དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་དུ་མཛོད་བྱས་ལ། མདུན་ | 


བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཁྱེད་རང་གི་སྐུ་ལུས་ལ་ཕོག་པས། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཤ་རུས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏཱཾ་ལས་ཨཱྤ་ལ་ཏཱཾ་གྱིས་ 
མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཏཱཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཚེ་སྦྱིན་མའི་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀར་རཱུ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ལྟར་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ལ། སློབ་དཔོན་ལའང་ཁྱེད་རང་གིས་བསྒོམས་པ་ལྟར་གྱི་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་ཕོ་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཐུགས་ཀར་ 
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ཕོག དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་དང་མདུན་བསྐྱེདཀྱིཐུགས་ཀ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནས། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་ 
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པོ་རེ་བསམ་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཏཱཾ་ལས་ྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཏྟི་གྱི་མདུན་དུ་ཨོཾ། རྒྱབ་ཏུ་ཧཱ། རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ཏཱ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱད། ལྟེ་བ་དང་ 
རྩིབས་ཀྱི་བར་དུ་མ་མ་ཨཱ་ཡུཿ པུདྱེ་ྙཱནཔུའི་ཀུ་རུ་ཞེས་པ་བྱུང་བར་མོས་ལ། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾཏཱ་རེཏཱད་རེཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུཿ པུནེཛྙཱན་པི་ཀུརུ་སཱཧཱ། ཞེས་པ་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱེད་དུ་བཅུག དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་ལ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་བླུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ 
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པའ སོ པ་ དེ་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། ཁྱེད་རང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་སློབོམ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ློབོ་དཔོནོགྱིསརྲིལ་བུ] 
གསིལ་ཞིང་ངག་ཏུ། ཨཾཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སོགས་ཚར་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་བཟླས་པའི་ལུང་སྦྱིན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་གཉིས་ཀ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་རེ་རེ། དེའི་ལྟེ་བར་ཏྭཾ་དཀར་ 

















བྱས་ལ། དངོས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། ,།བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ . 

















&05&668-8 ཕི 





སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ིག་པ་འཛིན་པ་འདི་ནྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཚེ་སྦྱིན་མའིའཕགསམ་སྒྲོལ་མའི་ཕྱིན་རླབས་མ་ལུས་པའཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་པས་བཅོམ་ལྡནའདས་མའི་གསུང་གིབྱིན་རླབས་ཞུགས་ 
ཤདྦ་གད་པརདུས་པ་སོདའི་བཆིང བཟོང་པར ད་པུགསོས། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ཕུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་ 


ལྟར། །ལྷ་ཡིཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་ཁྱེད་རང་གིསྤྱ་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་ 








ྨ 


སྤྱན་དྲངས་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ་ངག་ཏུ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ 


འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ་དངོས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། བུམ་པའི་ཆུའང་སྦྱིན། དེ་ནས་དབང་གི་ལྷ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔བཛྲ་ཡེ་སཱཧཱ། ཞེས་པས་རབ་ཏུ་ 











436 














གནས་པར་བྱ། ཨརྒྷཾ་ནས་འབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད་དོ། །དེ་ིརྗེས་གནང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན་ལ། མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་ཁྲུསབྱ་བ་ནི། དངོས་སུ་སློབ་མ་བུམ་ཆུས་བཀྲུ་ལ་ངག་ཏུ། ཨོཾཌཱརེསོགས་ཀྱི་སྔགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད། མཇུག་ཏུ་ཁྱེད་རང་ 















































༄༅། ཏ །རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྩཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཤཱནྟིཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བཏགས་ལ། ནད་ཐམས་ཅད་ཤུཌྩིཿ གདོན་ཐམས་ 
ཅདཿ རིམས་ཐམས་ཅདཿ ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅདཿ དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅདཿ འཁོན་དང་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅདཿ ཕྱད་དང་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅདཿ མཚན་མོ་ནག་མོ་དང་ 
ླ དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་དང་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅདཿ བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅདཿ རྒྱལ་པོ་དང་ཐེའུ་རང་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅདཿ བཙན་དང་རྨུའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅདཿ ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཉྟི་ཀུ་རུ་ 
' མྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུའོ། །བྱབས་པ་ནི། བུམ་ཆུ་ཅུང་ཟད་རེ་ཁར་འཛིན་དུ་བཅུག་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྨ་བྱའི་སྒོས་བྱབས་པས་ཁའི་ཆུ་ལ་འདུས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ 
བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀུ་ཤའི་སྒོ་དང་བཅས་པས་བྱབས་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་ངག་ཏུ་སྔགས་ལན་གཅིག་བརྗོད་ལ། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པཱ་ན་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྔར་གྱི་ཤུནྟི་ཀུ་རུའི་ 
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ཚབ་ཏུ་ཨ་པཱ་ན་ཡ་བཅུག་ལ། ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པཱ་ན་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ། ཁའི་ཆུ་དེ་ཉིད་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོར་དོར་བར་མོས་ལ་མདུན་དུ་སྐྱུག་ཏུ་གཞུག་གོ | །སྲུང་བ་ནི། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བཞག་ 


























༢༤༤༤ 











:&59ནི388.8 


སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རྒྱལ་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་འདི་ལ་བདག་གིས་བསྲུངས་ཟིན་གྱིས། །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཤིས་པ་བྱ་ 
བ་ནི། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་འཛིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ 
ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་བསྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་བྱས་ལ། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཀྱི། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆྫལ་འབུལ་དུ་བཅུག ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཐམས་ཅད་འབུལ་སྙམ་དུ་བསམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་དག་ནི་པར་ཆེན་ཤཱཀཤྲཱི་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་སྦྱིན་མའི་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་རྗེས་གནང་གསན་པ་ཡིན་པས་ 

















ལ། ངག་ཏུ་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རཀྟ་རཀ་ཞེས་པ་ནས། ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རཀ་རྭཀ་ཞེས་པའི་བར་བརྗད་དོ། །རརྒ་སི་ཨྭ་པཱན་ཡོའི་ཚོབཏུ་རྩཾཀ་རྩོལ་བཅུག་པའོ། །སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་ ྣུ 
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རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་བྱས་ལ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་མཇུག་གི་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་མདུན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་གོང་ལྟར་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨཱནྟཱ་ཏཱ་རེས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་མཚན་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཤབྣའི་བར་ 
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༄༅།་ །གྱིས་མཆོད། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏཱ་རེ་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པརྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པས་བསྟོད་ལ། བཅོམྨལནའདས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅད་ལའའི་མོད་ཆོཡིདངོསྤོགུབ་སྩལ་དུགསོལོ། ཅེས་འདོད་དོན་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། བཛྲ་མུཿ ས་ཚོམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྟིམ། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ 


ཨཱཿ ཧྩུཾ་གིས་བསླུང་། བསྔོ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་པརྗོད་དེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། ཚེ་སྦྱིན་མའི་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་རྗེས་གནང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་གསུང་ལ་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་འདི་ནི། དགེ་ | 


སློང་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ལཾ། ལྟ །།སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བུམ་ཆོག་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་རབྣ་ཝནྡྷ་ཡ། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མ། །སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་གདུང་སེལ་མ། །རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་མཉེས་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་། །བུམ་ཆོག་རྗེས་གནང་ཆོ་ག་རྣམས། །རྗེ་བཙུན་མ་ལ་མོས་པའི་བློས། ། 











གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏཱིཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། མདུན་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
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2952:671-1922-8 ཕི 


ཤམ་ཐབས་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོཿ པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་ལྟར་གནག་པ་ལྟག་པར་བཅིངས་པ 


ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུ་ལ་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མ་སྟཱ་དཱཱ་ཡེ། ན་མཿ སརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱེ་བྷྱ༔ ཨོཾཱ་དཱ་སརྦ་ཐནྡྷབ་དྷིས་ཏཱས་པརི་ཝཱ་ར་ཨརྷ་པྲཏིནྣ 
སྭཧཱ། པཱདཾ་པྲ་ིནྣ་སྭཧཱ། བཛྲ་པུྡེ་ཨཱཿརཱུཾ། བཛྲདྷུཔེཨཱཿ ུཾ། བཛྲ་མཱལོཀེ་ཨཱཿ རཱུཾ། བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཱུཾ། བཛྲནིཝིདྱ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། བཛྲ་ཤབྡཨཱཿ ཧཱུཾ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆིཞེས་སོགས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉརང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའ་བཏུང་རྙམས་ལ་བནས་པར་ཕྱུར་ཅག་ ལ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་ངྷརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫོཉཱཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཏཱུ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ | 
ལས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཨཱཏྤལ་དཀར་པོ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ 
། ཟླ་བའི་རྐྱབ་ཡོལ་ཅན། ྡརྗའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། རབ་ཏུ་དགྱེས་ 
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༢ ༄༅། །པའི་སྨྱན་བདུན་དང་ལྡན་པ། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་། ཐུགས་ཀརཟླ་བ་ལ་འཁོར་ལོ་དཀར་ཕོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་ལཏྟི་ཡིག་དཀར་ཕོས་མཚོན་པ། དིའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་། ོ 


28 


.ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་ཀའི་བླ་བའི་མདངས་འདྲ་ཞིང་། །ཟླ་བ་ལ་ནི་རྒྱབ་བརྟེན་མ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཨུཏྤལ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་ལུས་དང་ལྡན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དེ་ཡི་སྲས། ། 


རཾ ཐུགས་ཀའི་ཏཱི་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། | ྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཏྟི་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ཏུ་མཱཾ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་སི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། ། 
ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ།་ ཞེས་གསུང་ཞིང་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ` ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན། གོང་ལྟར་མཆོད་ལ། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏཱཱ་རེ་ 


༦ 


མ། །ཏུདྟཱ་རེ་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ། །ཏུ་རེས་ནད་རྣམས་ཀུན་ལས་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པདྨ་དཀར་པོའི་དབུས་གནས་ཤིང་། །ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ། །རྡོརེི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་མཛད་མ། །མཆོག་སྦྱིན་མ་ལ་ 


441 















































མིང 8812 ཛི 














།འདོད་སྤིནྷ་མུ་ནི་འཆང་བའི་ཡུམ། །འཕགས་མོ་སྒྲོལ་མོ་ལེཕྱག་འཚོལ། །འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་དཀར། །རྩིཐས་བརྒྱད་ལ་ནི་ཡི་གེ་བརྒྱད། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་རྣམ་པ་ཅན། །འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ 


བསྟོད ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཏཱཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཨོཾ་བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་ཧྭ་ཞེས་པས་བསྐོར་བ་དང་། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས། ཏཱ་རེ་ཏུ རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཞེས་པ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྲིག་སྒྲི་དང་དུས་མིན་གྱི་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་དག་ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཐུགས་རྒྱུ་ (བསྙལ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། འཆི་མེད་ཚེ་ 'དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ 
ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ།་ ཨཾཏཱ་རེཏཱདྡཱ་རེ་ཏཱ་རེ་སྭཧཱ།: ཞེས་ཅི་མང་དང་། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུྟ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུཿཔུདྩེཛྙཱན་པིུ་ཀུ་ར་སྭཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། སླར་ཡང་གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་ , 
བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་ལ་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དེ་དགེ་རྩ་བསྔོ། གཏོར་མ་འབུལ་ན། དཀར་གཏོར་ཆུ་གཙང་གིས་སྦྱངས་ལ།* ཡོ་ག་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་མི་ཤེས་ན། ཨོ་ ཨ་མླ་ཏེ་ཧྲུ་ 


ཕཊ་ཅེས་པས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ལན་གསུམ། ནམ་མཁའ་ 











དའ 




















ེམ་ 


-ྲྲ 











4ཾ 
ཙཿ 


` སྔགས་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་རྣམ་འཇོམས་བཞིན་བྱའོ།།  ༈ །རྗེས་གནང་བྱེད་ན། སློབ་དཔོན་བསྙེན་པ་སོང་བས། ཕར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། གནས་དབེན་པར་མཆཱལ་ཁྲུ་གང་པ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲི། དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་ 








༄༅། །མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུབཱ་རེ་སོགས་ཀྱི་མཐར། བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ།. མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་གོང་ལྟར་བྱའོ།། ༈ །ཐུམ་ཆོག་བྱེད་ན། བུམ་པ་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལག་ལེན་བཞིན་བཤམ། ཡཀླས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་བུམ་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད། དེའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏཱི་ཡིག་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་ | 
སྔར་ལྟར་བསྐྱེད། སྤྱན འདྲནགྱི་ཚེ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་སོགས་ཟློ་ཀ་གསུམ་གྱིས་སྤྱན་དྲང་། བྱོན་ལེགས་བྱ། ཡོན་ཆབ་ཁྲུས་ཆབ་གདན་གསུམ་ཕུལ། མཆོད་དེ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ལ་སོགས་པས་དགུག་གཞུག་བྱ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་ 

དང་། མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་གསལ་བཏབ། འཁོར་ལོ་དང་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ཞིང་། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡི་གེ་བཅུ་པ་མང་དུ་བཟླ། གཏོར་མ་ཡོད་ 
ན་གཏང་། མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་བྱ། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཕུལ་ཏེ་ལྷ་ཞུ་བའི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ།། ༈ །ཁྲུས་ཆོག་བྱེད་ན། ལྷའི་མཚན་དང་ 


































ཉིལ 395-2 ཛཾ 





དི 














དགོད། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་འདས་གཏོར་དང་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ། བུམ་པ་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་སོགས་བཤམ། མཆོད་པ་ཡོ་ག་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ། ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བུམ་བསྐྱེད་ 
ི་ྐབས་བཞིནབསྒྱད།མཆནབརྟདབྱ།བུམ་པ་གོངལྟརབསྒྲབ།གཏོངམགཏུང་།ཡི་གེབཅ་པ་སྟངཕྲགགཅིགབཟླ།སླབམ་ུས་བསཏེའཁདལ། མཉྫལཕུལ།གང་གིདྲིནགྱསབདེ་ཆེནཉདསོགས་ློཀགཅིག་དང་འཁོར་བ་ལ་ 
སྒྲོལ་ཏཱ་རེ་མ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། གུར་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། སློབ་མ་གོང་ལྟར་ལྷར་བསྐྱེད། ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་གསལ་གདབ། སློབ་དཔོན་རྗེ་བཙུན་མ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་ 
པས།: དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། བདག་གི་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 


༨༤ 


གསོལ ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས།་ སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ 














ཐུགས་ཀ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ཐུགས་གའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། སློབ་དཔོན་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་སྐུ་དང་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་ 
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༄༅། | །ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ལས། རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་དང་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་ཏེ། སློབ་མ་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་སྐུ་དང་། ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ 
ལཐིམ་པས་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ཤིང་། འཁོར་ལོའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ནང་། 
ཐམས་ཅད་གང་བས་སློབ་མའི་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ལས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ཏེ་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ 
མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཨཱཿ ཞེས་ཡང་ཡང་བཟླས་ཤིང་རོལ་མོ་བྱ། དབང་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དྲེ་རམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་གང་བ་བསྣམས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པའི་མཐར། ཨཾཏཱ་རེ་ཏནྟ་རེ་ཏུ་རེ་ཨ་བྷི་ཏ | 
མི ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ ང་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་མོས་ལ་མཆོད་ 
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འཛའ་བཟཁ་བབའ་བཁ་འ་ཁའཡང་ 














མཉི. 9ང་ལ་ི 




















རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་རྒྱས་ཤིང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་མོས་ཏེ། ཡི་གེ་བཅུ་པ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་བྱ། དང་པོས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པས་ 


དབྱེར་མེད་དུ་བྱས།- གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ལ། སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས།` །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད།- སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་སློབ་ 


མའི་མགོ་བོར་མེ་ཏོག་བཞག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་འདོན་པ་བསྒྱུར། གསུང་གི་རྗེས་གནང་ཐོབ་ཅེས་སོགས་ངོ་སྤྲད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ 


ཏེ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ཏེ། སློབ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པརམོས་ཏེ། ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་སྣང་ཙམ་མ་འགགས་ཤིང་། གཤིས་ལུགས་ 
ཡོད་མེད་ཅིའང་མ་གྲུབ་པའི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་ཏུ་གཞུག་ བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་བྱིན་རླབས་ནི་སོགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་ཅེས་སོགས་ངོ་སྤྲད། བཀྲུ་བྱབས་སྲུང་གསུམ་བྱེད་ན་སྐབས་འདིར་བྱ། རྗེས་ 











པ་ལྔས་མཆོད། མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་བྲཀ་ཤིས་བརྗོད། སྐུའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་ཅིང་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་ངོ་སྤྲད། ློབ་དཔོན་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་འཐོན། ཁྱེད་ ོ 
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=ཇིཿ 


༄༅། གཙོ་ཐོས་མྨརལ་དེང་ནས་སོགོས་སྐྱི་དང་མཐུན། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བྱ། ལྷག་ཆད་བསྐངས་ལ། བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཚོམ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །ཅམལན་འིམདསོལ་མསྲུ་པའི་ཐབས། །བུམ་ཆོག་རྗེས་གནང་ཆོ་གར་བཅས་པ་འདི། །ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། །སྦྱར་བའི་དགེ་བས་སྒྲོལ་མ་ཉིད་གྱུར་ 
ཅིག །རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་བྱེད་ན་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའམ། རྒྱ་མཚོའི་ཆིངས་གང་རུང་གིས་བྱའོ།། ༈ . །།སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཟུར་འདེབས་བཞུགས་སོ། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་ཆོ་ག་ལ། ངག་འདོན་རྣམས་རྗེ་ 
དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གཞིར་བཞག དེ་ལྷ་ཚྣལ་འབྱོར་པ་མང་པོ་ཚོགས་པའི་ཆོ་ག་བྱེད་ཚེ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དང་། མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཐོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུུ་གནས་ཁང་བྱི་ 
དོར་བྱས་པར། འབྱོར་ན་མཆོག་གསུམ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་མའི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་རྟེན་སོགས་དར་ཟབ་སོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་བཅས་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམ་པ་དང་། བླ་བྲེ་ཡོལ་བ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་ཀྱང་གང་འབྱོར་བཤམ། དྲེ་རྣམས་ 

















གཏན་ནས་མའྱབོར་ན་ཆད་པའི་སྐྱོན་ནི་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའིརྟེནགྱི་དྲུང་དུ་མརྫལ་ཁྲུ་གང་པ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་དཀར་པོ་བཀོད་པ་བཤམ། དེའི་བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ 
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རྣམས་གཡས་སྐོར་དུ་བཤམ། བྱང་ཤར་ནས་ཤར་ལྟོའི་བར་དུ་ཟླུམ་གཏོར་གསུམ་དང་བགེགས་གཏོར་རྣམས་ལག་ལེན་བཞིན་བཤམ། དམིགས་བསལ་ནི། གཏོར་མ་དང་པོ་འདས་གཏོར་ཏེ་ཡི་དམ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཡིན། གཉིས་པ་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་། གསུམ་པ་འབྱུང་པོ། བཞི་པ་བགེགས་གཏོར་ནི་བགེགས་རིགས་ལ་སྟེར་རྒྱུའོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ཅོག་ཙེ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སྟེགས་ལ། བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་གཟུངས་རྡོར་གོས་ཐུང་རྡོར་དྲིལ་མེ་ཏོག་སོགས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུའང་རྡོར་དྲིལ་དང་གོས་ཟུང་དང་རྔ་སིལ་དུང་སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་བཤམ་མོ། ་།དངོས་གཞི་ནི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་འདིའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་ཅིང་བསྙེན་པ་སོང་བས་ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་སོགས་སྤང་ཞིང་ཁྲུས་སོགས་ 
གཙང་སྦྲ་དང་བཅས་གདན་ལ་འཁོད་དེ། ངེས་འབྱུང་གི་བློ་དང་གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་བཅས་མཆོད་རྫས་ཡཀྱས་བསང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དྷཆྨཱ་ར་ཌི་རོལ་ཆེན་དང་ 
བཅས་བྱིན་དཔབ། བདག་བསྐྱེད་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་སྟེ་མཇུག་གི་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བཏབ་ཀྱི་བར་དཀྱུས་བཞིན་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
མདུན་བསྐྱེད་མཆྫལ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་སོགས་ནས་ས་མཱ་ཛཿ འི་བར་རང་ཉིད་ཅེས་པ་དོར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བརྗོད། དེ་ནས་སྤོས་དང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། མ་ལུས་སེམས་མགོན་མ་དང་སྤོ་ན། ཆོས་ 
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ཤཿ 


སོགས་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པའི་བར་བྱ། མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དྷརྨཱ་ར་ཌི་བརྗོད་མི་དགོས། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའམ། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མ་གང་རུང་དང་། ཨོཾ་སརྦ་བིད་པྱུ་ར་སོགས་ནས་སྤནྷེ་ཀཱམ་གུ་ཌའི་ 
བརྨ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་ཡོ་ག་ལྟར་དབུལ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་བསྟོད་པ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་གཞུང་བོད་གཞུང་གང་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད། བུམ་པ་བསང་སྦྱང་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་ལ་འཁོར་ 
ལོ་གསལ་བཏབ་ནས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ནས་སོང་བས་བུམ་ནང་གི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་སྐུ་ལས་སོགས་འདྲ། གཏོར་མ་རྣམས་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ་བསང་ 
སྦྱང་། དང་པོ་ཡི་དམ་སྒྲོལ་མ་ལ་འབུལ། གཞན་རྣམས་ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོ་གས་གཏང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་གསལ་བཏབ་སྟེ། བཟླས་པ་སྟོང་ཕྲག་སོགས་བྱ། སྤྲོ་ན་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུའང་མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ་བཏབ་ 








༄༅། །རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་སོགས་དང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་སོགས་ནས། པདྨ་ཀམ་ལཱ་ས་སྟཾ་གྱི་བར་དང་། པེུ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་སོགས་ཀྱིས་དགུག་གཞུག་བྱ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ 








༦ 
རོའ 
ཅེ 


བྱ།ཁྲུས་ཆོག་བྱེད་ན་ལྷའི་མཚན་དང་སྔགས་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཚེ་དཔག་མེད་དང་རྣམ་འཇོམས་གང་རུང་ལྟར་བྱ། རྗེས་ཆོག་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་ལ། ཞག་གྲངས་མང་པོའ་བྱེད་ནཉི་མ་སྔ་མ་རྣམས་ 





























ལནྡཱལ་ཚོན་ལ་བྷཏནབཞུགས་དང། རྗེས་མའི་ཉིན་གཤེགས་གསོལ་བྱ། མཇུག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་སྟོན་མཆོག་དམ་པའམ་ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་རྒྱས་པ་དང་། གཞན་ཡངབླམོ་བསྨོན་ལམ་བརྒྱུད་འདེབས་སོགིས་བྱ་ཞིངའཁོརོགསུམ་རྣམ་པར་དགོ་ 
༈ །།སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་བསྟོད་པ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དབྱངས་ 


༡:95: 











པས་རྒྱས་གདབ་བོ། །འདི་ནི་ཅུང་ཐད་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། བསན་མདུན་བསེདབམ་པལབསྡུ་བདཀྱས་བཞིནནོ། །བྡྷ་ལམྐྷིས་ཨེ་ཝཾ་དྷརྨཱན་དུ་སྦྱར་བའོ།། °` 
ཐཞུགས། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་དགར་མོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ 'གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ།: འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།་ །ཀ་མ་ལ་དང་ཀུ་མུ་ད་གཉེན་གྱི་སྟེང་། །ཁ་བ་དུང་ལྟར་རབ་དཀར་ལྷ་མོའི་སྐུ། །ག་ „ 
ཤལ་ནོར་པུའི་ཕྲེང་བས་རབ་མཛེས་མ། །ང་ཡི་ཡི་དམ་སྒྲོལ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཅ་ཆོ་སྤངས་པའི་རྩེ་གཅིག་བསམ་གཏན་གྱིས། །ཆ་ལུགས་རབ་མཛེས་ཁྱོད་སྐུ་རབ་བསྒོམ་ཞིང་།: །ཇ་སོགས་འདོད་ཡོན་ཕུད་ཀྱིས་གུས་མཆོད་ཀྱི། །ཉགང་ཟླ་འདྲའི་ ཅོ 
ཞལ་རས་བསྟན་དུ་གསོལ།་ །ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྲས་བཅས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། ་ །ཐ་མལ་སྐྱེ་བོས་བསམ་པའི་ཡུལ་མིན་མ། །ད་ལྟ་ཁྱོད་མིན་བདག་ལ་སྐྱབས་མེད་པས།་ །ན་ཆུང་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་འཛུམ་བསྟན་ཏུ་གསོལ། །ཕ་ལཱ་ཤ་ལྟར་འཇམ་པའི་ཕྱག་ཞབས་ 




















མཐིལ།་ །ཕ་རོལ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་གྱིས་ཉེར་མཛེས་ཤིང། །བ་མཆོག་རྫི་མས་སྤྲས་པའི་སྨྱན་བདུན་གྱིས།` །མ་ལུས་འགྲོ་ལ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །ཙ་ན་ཀ་སོགས་སྲིད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དང་། །ཚ་གྲང་ནད་སེལ་གསོ་རིག་བསྟན་བཅོས་ 





























༅ ༄༅ །སོགས། །ཛ་ཡས་བསྔགས་པའི་ཕྱི་ནང་རིག་གནས་ལ། །ཝ་སྐྱེས་ལྟར་ཞུམ་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞ་ཉེམ་འདྲེས་དངུལ་ལྟར་དངས་པའི་སྐུ། །ཟ་འོག་རེག་འཇམ་གོས་ཀྱིས་མཛེས་བྱས་ཤིང་། །འ་ཐུར་སྙན་སྒྲོག་ 
རྐེད་སྐབས་དྲིལ་ཆུང་གིས། །ཡ་མཚན་ལུས་མཛེས་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ར་མ་ཌ་ལྟར་ཚངས་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱིས། །ལ་ལ་མིན་པར་རྟག་ཏུ་མི་བརྫི་བའི། །ཤ་རཱི་རམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ཐོབ་ནས། །ས་མུ་དྲ་ལྟར་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས་པར་ 
མཛོད། །ཧ་ར་གཟུང་འཛིན་འཕྲོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །མ་ཡིག་སྒྱེ་མེད་དོན་མཚོན་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཐ་དད་གཉིས་མིན་ཟུང་འཇུག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན་ལས་རྟོགས་པར་ཤོག །སྒྲུབ་ལ་མཆོག་སྟེར་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་མ། །ཐུགས་རྗེ་ 
མྱུར་མ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྒྲོལ་མ། །ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ་ནད་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མ། །བདག་གི་ཉེར་འཚེ་བྲལ་བའི་གཞི་ཚུགས་མཛོད། །བདག་ལ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དང་། །དཔག་ཡས་བསོད་ནམས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས། །རྣམ་དཀར་ཡོན་ 
ན་མ་ལུས་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྙྱབས་སུ་འགྱུར་བར་མཛོད། །ས་བདག་རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས།: །ཆོས་དང་དཔལ་འབྱོར་ལྡན་པའི་འགྲོ་བ་དང་། །གདུག་ཅིང་ངན་སེམས་འཆང་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་པདག་གི་ 
| དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད། །མདོར་ན་བདག་ལ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འཕགས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་རབ་བཟུང་ནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཅིང་ཐོས་བསམ་འཕེལ་བ་དང་། །སྲིད་ཞིའི་འབྱོར་པ་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པར་མཛོད། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ _ . 
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ཏཱ ༣ ཀེས།རང་བ་བའལང་ང་བཀའ་འ༠ཊ། ཤེད།་ལང་ར་འཕྲེལ་པའི་རའཆ། ཤབྲེག།་པའི་མཆོག་ལ་རིམ་གྱིས་ལེགས་ 
འདིས་བསྒོས་ནས། །གནས་ལུགས་རིན་ཆེན་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ན། །ཁྱོད་ཐུགསགངའི་ཆརྒྱན་དྲ་མེདཀིས། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། ཀཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ས་ལམ་གྱིས། །ཐེག་པའི་མཆོག་ལ་རིམ་གྱིས་ལེགས་ 


འི་བིན་རླབས་དང་། །བདག་གི་ལྷུག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོབསྒུ་བམེདཔའི་མཐུས། །ཡི་དམ་ཁྱད་ྱིས་རྗེས་སུ་དགོངས་པར་ཤོག །ནཱམ་ཨོ་དིཀུནའཛིནལོ། །གྲོ བཞནཔུར་ཱ་སའིཚེ། ི་དཀོནམཆག་ྒུན 
གྲུབ་ཀྱིས། །ཨེ་ཝཾ་གནས་སུལི་ཁི་ཏི།། ༈ །རྗེ་བཙུན་མ་ལ་འདོད་དོན་ཞུ་བའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། །ཕྲིན་ལས་རང་བཞིན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་བསྟོད་པས། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་མེ་དང་རྐུན་པོ་དགྲ། །གདུག་པའི་སལདང་བཅན་ཁངྱརཔས་ 
འཇིགས། །མི་བཟད་འབྱུང་པོའི་གདོན་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །གློ་བུར་འཆི་དང་རིམས་ནད་དྲག་པོ་དང་། །བྱད་དང་འབྱུང་བཞིའི་རྐྱེན་དབང་མི་འགྲོ་བར། ཆ་རང་བདེ་བར་གནས་ནས་ལམ་བསྒྲབ པར། །ཕྲིན ལི ལྟ མོ དཱ ཡག མབ་ 
འདེབས། །སྲིད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་མེ་ཡི་ནང་འདུག་ནས། གཤིན་ཏུ་བརྣག་དཀའི་གདུང་ཐས་བསྲེགས་ལགས་ན། །བྱང་སེམས་རི་བོང་འཛིན་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །ཉེས་པའི་ནད་འདི་སེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཆགས་དང་འཇིག་ལྟ་འདམ 














བགྲོད་ཅིང་། །ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཐོན་པོ་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ལྡན་པའི་འགྲོ་ལ་གཟིགས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་བསོད་.ཟླ་བོ་མཁན་ཆེན ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་མངྒ་ལི།། ༈ །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ 
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༄༅། །སྟོབས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཟས་གཙངཤཱཀྱའི་སྲས། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཞབས། །མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་པར་ཆེན་ཤཱཀྱའི་མཚན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཙུན་པའི་ 
མཆོག་གྱུར་འདུལ་འཛིན་བྱང་ཆུབ་དཔལ། །མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་མཁན་ཆེན་བདེ་བ་ ་དཔལ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་གྲགས་པ་གཞོན་ཆུའི་ཞབས། །གསོལ་བཿ རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་བསོད་ནམས་གྲགས། །འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་སྐུ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །སྙན་བ ད་གདམས་པས་རྒྱུད་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་པ། །གསོལ་བཿ མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་སར་བཞུགས་ཤར་ཆེན་རྗེ། །རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པ་ཨེ་ཝཾ་པ། །སྐྱེ་དགུའི་སྐྱབས་གཅིག་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ། །གསོལ་བཿ གནས་ལྔ་མཐར་ ན་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་དཔལ། །ཟབ་ཡངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་རིན་བཟང་ལ། །གསོལ་བར. རྒྱས་བའི་སྲས་པོ་སྔགས་འཆང་ས་སྐྱ་པ། །གསང་སྔགས་འཆང་བ་དཀོན་ 


མཆོག་ལེགས་འཛིན་རྗེ། །མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ལ། །གསོལ་བཿ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ 
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ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་ལྟར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུམཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ ། 
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མཚོས་མཆོད། །ཉེས་པའི་མུན་པ་མཐའ་དག་བསལ་བྱས་ཏེ། །ཡ་མཚན་སྐུ་མཆོག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དང་། །ཁྱོད་གསུང་དམ་ཆོས་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པར་བསྐུལ། །རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་འདེབས། བོད་ག ཆོང་གོསྐ་ནམ་པོར་མྱོསོ་ 
གྱུར་ནས། །ཞེ་སྔང་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བས་རང་གཞན་བསྲེགས། །གཏི་མུག་མུན་པས་བླང་དོར་འཆོལ་གྱུར་པའི། །དུག་གསུམ་འབྱུང་པོའི་གདོན་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ངན་སོང་འཁོར་བའི་བདེ་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། །རྱང་འདས་དམན་པའི་སེམས་ 
ཆུ་སྲིན་རྒྱུ་བའི་གནས། །འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ཕྱོགས་སུ་ཁྱབ། །སྙིང་རྗེའི་གཞན་དོན་སྤྲལ་སྐུ་འཇིག་རྟེན་མགོན། །སྡུག་བསྔལ་སྲིད་མཚོ་སྐེམ་པའི་ཉི་མ་ཆེ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ 
གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི' 

གྱིས་བྲིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག གོང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ནི། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཞེས་པའི་ 





ཀྱང་རབ་སྤངས་ནས། །གཞན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་སྨོན་པའི་སེམས། །རྟག་ཏུ་དགེ་ལ་བརྩོན་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་གྱུར་ཅིང་། །མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་རླབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཡེངས། །ན་རྒ་འཆི་བའི་ 
'འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་དོན་གཉེར་འགས་བསྐུལ་ངོར་ད་རི་དྷྲ་མངྒ་ལའི་མིང་ཅན་ 
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སྲ་ཁ་ར་འཁཔ 


ཇིར 











¦ སོ། །དཀར་མཛེས་དར་བབ་ནམ་མཁའི་རྣ་བ་ཡིས། ། 





༄༅།་ པབ །མཚམས། འཇམ་མགོན་བླ་མ་སངསརྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཞབས། །རྣམ་འདྲེན་མཚུངས་མེད་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེདཿ མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ་དཔལ། །།ི 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཞབས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ .བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་། །ལྷར་བཅས་དགའ་མཛད་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །བཀའ་ 
དྲིན་མཉམ་མེད་མཁན་ཆེན་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་ལྟར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་སོགས་དང་སྦེལ་ལོ།། . ༈ . །།སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་ཡི་གེའི་ཟླ་འོད་གསར་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 

ཉི་བུའི་དཔུང་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གོ་འཕང་ཉིད། །སྦྱིན་པའི་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ན་གང་སྐུ་ཡི། །མཚུངས་དཔེར་བསྔགས་སོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་མ། །གང་གི་ བ་ཐབས་ངག་དབང་གྲགས་པ་ཡི། ། 
འཆི་བདག་སྨུ་བའི་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའི། །གཞུང་དོན་ཇི་བཞིན་མཁས་པའི་ཞལ་ལུང་བསྟེན། ཚེ་སྦྱིན་སྒྲོལ་མའི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་འབྲི། །དེའང་འདིར་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས: ཁྱད་ཆོས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་མཆིས་པ་ 


455 














4 


(_ ལས། འདིར་ངོར་ཆེན་རྡོ་རེ་འཆང་ནས་བརྒྱུད་པ་རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་བསྙེན་པ་བྱེད་པ་ལ། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། . དང་པོ་ནི་གནས་དབེན་པར་བྱ་དོར་བྱས་ལ།: འབྱརན་རྗེ་བཙུན་མའི | 
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3591): 


རྟེན་བྲིས་འབུར་གང་རུང་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ། ཡི་དམ་སྒྲོལ་མ་ལ་གཏོརམ་ཅོག་ཟླུམ་གཅིག སྒལམའི་བཀའ་སྔོདཀེ་ཏཔཱ་ལ་དངའཇིགས་བྱདཆེནམོ་གཉིས་ལ་འབུལ་བར་སྨནཐུནམོང་དུ་ཅོག རྒུམ་གཅིག་བྱ། ོགསུམ་གཏོངས་བཏང་བར་བུབ། 

ནའང་དེའེ་གཏོར་མ་དང་། གཞན་ཉེར་སྤྱོད་བཤམ་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ་སྐྱབས་འགྲོ། མས་བསྐྱེད། ྷ ས་ཐསག་ མའ དང སབས་ 
ྲོ་ལ།རྒྱུ་ཡུལཚུལ་སོགས་གཞན་ནསའབུང་བལྟར་ཞེསཔར་བྱ་བལསའདརའྲིམི་དགསམོད།དེའི་ནངནས་སྨབས་སུགྲ་བའ་ུལ་གསལ་འདེབསཔའི་ཚལ་ཅུངཟདསྒོས་ན། རངཉིདགནས་པའིཞིངའདིརམེཤེས སརགཟལ་། 
པའི་ས་གཞི་གླི་རང་བཞིནཅན་མི་ྭབས་སུ་རང་ཉདགནས་པའིམདུནི་བར་སྣངལ་རིནཔོཆའིཁ་པྨདངཟླ་བའིསང་བི་བམྒལམ་དཀརམའི་རྣམཔཅན་ལ། བརྒྱུདཔའི་བླ་མསབསྐོརབ་སོགས་འོག་ན་ ློབ་ས་བསོར་བ་ 
འདེབས་པའམ། ཡང་ན་མདུན་གྱི་ས་གཞི་ལས་ཡར་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་གྱི་དཔག་བསམ་གྱི་ཡལ་ག་ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྩེ་མོར་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ཐ ལྟེ་བར་ྩ་ ་ཱ གས་ད སྭ་མག་གིགས་བྲམ་ ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། མདུན་གྱི་འདབ་མར་སྒྲོལ་དཀར་སོགས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས། གཡས་ཀྱི་འདབ་མར་ལོངས་སྤྲུལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སཇས་རྒྱས། རྒྱབ་ཀྱི་འདཐ་མཆ་ལུཿ རྟོག ཆས་དགླ་གས་ཁབ་ 
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ཀླད ་ །བརྩེགས་པ། གཡོན་གྱི་འདབ་མར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་ཚོགས། གཞན་ཡང་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་མཐའ་སྐོར་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ལོ་འདབ་ཀུན་ཏུ་བཞུགས་པར་གསལ་ 
གདབ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སྐྱབས་ཡུལ་རང་ལ་བསྟིམ་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ྱགས་ཉི་ིགད་ངག་བརོད་ཅངསམས་ཅན་སེོནད་རབཏིད། | | 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་སྨོན་པའི་སེམས་དང་དེའི་ཆེདདུ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་འབད་པ་ནི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་གསག་པ་ལ་གཉིས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དང་པོ་ 
ཉི ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་མཆོད་པ་འབུལ་བ། དེ་དག་གི་སྨྱན་སྔར་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་དགྱུས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་འདོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེའང་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཡལ་བ་ལྟར་མི་དམིགས་པར་བསམ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་རྣམས་ནི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ་ལྷ་བསྐྱེད་ 
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པ། བཟླས་པ་བྱ་བ། སྦྱིན་བདག་གི་ཆེད་དུ་དམིགས་བསལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་གྱི་སྟང་ཉིད་དེའི་དང་ལས་རང་སེམས་གསལ་བའི་གདངས་འགགས་མེད་ཡི་གེ་པ་དུ་གྱུར་པ། དེ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མརྒྱས་པ་ལྟེ་བ་གེ་སར་དང་ 





























བའརརའ་༤རརལའབབཡརརར་བལས9 








ཇི 


བསྟོད་བྱ་བ་རྣམས་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་བ་ནི་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཏཱིཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལངས་ 


བསམ། ཡིག་ལ་ཐིམ་ཞིང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་བཏབ་པ་ནི་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག གནས་གསུམ་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབྲུ་གསུམ་བསྒོམས་པ་ཞི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཉེར་སྒྲབ་ཀྱི་ཡན་ལག སྙིང་གའི་ཏིགྱིའོད་ཟེར་གྱིས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་སྤྱན་དྲངས་ནས་དགུག་གཞུག་ 
བཅངདང་དབེརམེདདྱ་བབ་དང་གདན་འབུལ་བ་དང་བཅས་པ་ནི་སབ་པའི་ཡན་ལག དབང་ལྷ་རིགས་ལྔ་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་བོར་བྱས་པ་སྤྱན་དྲངས། དེལ་གསོལ་བ་བཏབ་པསདྲ་ནམས་རིས་བུམ་པའི་ཆུས་དབངབསྐར། རིགས་བདག་འོད་ 
པག་མེད་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་པ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་ 'ཡན་ལག་སྟེ། ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྒྲུབས་ནས། དེ་ལ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཚུར་རང་ལ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་མཆོད་ 


བཅས་པར་བསམ། དའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་པའི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟི་དཀར་པོ་དེ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་` ནས་འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་སྟི.བོད་ཡིག་དབ་ཅནཕྱ་རྣམ་པལ། རིང་ཆཟླ་ཆོས། ལཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པར། 
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= ༄༅། །ཐབས་སུགནས་པའི་མཐར། མ་མ་ཨཱ་ཡུཿ པུནྩེ་ཛཱ་ན་པུའྟི་ཀུ་རུ་ཞེས་པའམ། བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་བསྐོར་བ་དང་། དེའིཕྱི་རོལ་ཏོ་གྱི་མདུན་ཕྱོགས་ བོ 
| སུ་ཨོཾ་དང་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ཧཱ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་མདུན་རྩིབས་ནས་བརྩམས་ཏེ། ་ སི་གེ་རེ་རེ་སྟེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ། འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྟོན་ཟླའི་འོད་ལྟར་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་ཚེ་ 
ཤཿ རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཞན་གྱི་སྲོག་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་གང་བསགས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས༔ བལ། དེ་ 
ལཱ དག་གི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྐུ་དང་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ ང་པོ་ཡི་གེ་བཅུ་ 

པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་། དེཉིད་ཚེ་སྒྲུབ་སྔགས་དང་སྦྲེལ་བའང་ཅི་ནུས་བཟླ། ཚེ་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་བསགས་ན་འབུམ་ཕྲག་བཞིའི་བསྙེན་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་དངོས་ལས་ནི། ཆེད་དྲུ་བླ་བྭ་དུག་གི་བར། སྒྲོལ་མའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་བྱས་པས། ། 
_ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །འཆི་བའི་སྐྱོནགྱིས་མི་གོས་སོ། །ཞེས་དང་། ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ཚང་ཡིད་ཀྱིས། །ངེས་པ་བརྟན་པོ་དག་ཏུ་བྱ། །ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་འདི་ནི། །མི་སྐྱོཡིད་ཀྱིས་བཟླ་བྱར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ | 
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393.༦)1888- 8 


སི་གེ་བྱཅ་ཕྭ་ཟ་བ ག་ཏུ་བཟླ་བའང་གསུངས་པའི་དུས་ཀྱི་བསྙེན་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ན་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་ལྟར་བྱ་བ ན་ནོ། །ག མ་པ་ནི། བསྙེན་པ་དེ་ཕྱེན་ 
བདགགིཆེ དུད མམ་དགོས འི་ཆ དང་པོ་ལྷ་བསྐྱེད་གཞིའི་ས་བོན་ཏཱཾ་ཡིག་བསྒོམ་པ་དེའང་རང་དང་སྦྱིན་བདག་གཉིས་ཀའི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། དེལས་ཏད་ཟེར་སྤྲ་བསྡ་བྱསཔལས་བྱུངབའི་སྒོལམ་དཀརམོའི་སྒུ་ 
བསྒོམ་པ་དེའང་ངོ་བོ་རང་དང་སྦྱིན་བདག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ལྷ་སྐུ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པ་སྣང་ཙམ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། སྔུགས་བཟླ་བའི་ཚེ་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེབར་ཏཱཾ་དཀར་པོའི་ཁོག་པ་སྦུབས་སྟོང་ཡོད་པའི་ནང་དུ་རང་དང་སྦྱིན་བདུག་གཉིས་ཀའི་གཟུགས་བརྙན་ཇི་ལྟ་བ་རེ་ཡོད་པར་གསལ་བཏབ་ན། ཏཱཾ་ཡིག་དེ་རང་དང་སྦྱིན་བདག་དབྱེར་མེད་དུ་ 

ན་པུའྱཾཀུ་རུ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། བདག་གི་ཚེ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའི་ 




















བསྒོམས་པར་འགྲོ་བས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་བཟླ་བ་དང་། ཚེ་སྒྲུབ་སྔགས་ཤམ་བུ་ཅན་ཡང་། ཨཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཊྟ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུཿ བའུ 


དོན་ཡིན་པས་རང་དང་སྦྱིན་བདག་གཉིས་ཀའི་ཚེ་བསོད་ནམས་སོགས་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན། སྔར་གྱི་དམིགས་པའི་གནད་དེ་ནག་མ་ཤེས་ན། འཁོར་ལོ་ལ་བཀོད་པའི་སྔགས་དང་། རང་གི་བཟླ་བར་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱང་སྦྱིན་བདག་ཆེ་གེ་མོ་གང་ 
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-ཤ ༄༅། །དང་གང་ཡན་ིམང་ད་དང་དའི་ཁ་བསུྒ་་སདཔད་སྐད་བསྒྱར་ཤེས་པཞིགགིས་མིནཔ་སུཡནགིས་བསྙེནཔྱ་བེདཤེས་པ་ཡང་མངོན་ནོ །ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོའང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ 
` རྩིབས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་མུ་ཁྱུད་དཀར་པོ་རིམ་གཅིག་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ །དེ་ལས་གཞན་མ་བཤད་པས་མི་དགོས་ལ། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཏཱོ་གྱི་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ནང་སྐོར་དུ་བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་མཛོད་ 
`¥ ཅིག ཅེས་པས་སྒོར་མོར་འཁོར་བར་ཡིག་འབྲུ་ལངས་ཐབས་སུ་ཡོད་པར་བསམ། ཡང་དེ་ཉིད་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་རང་གི་ངག་ནས་འདོན་བཞིན་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། . མ་མ་ཨཱ་ཡུཿ པུར་ཛྷཱ་ན་པུདྤི་ཀུ་རུ་ཞེས་པས་བསྐོར་བར་བསམས་ཀྱང་ཆོག གཉིས་ 
ཚ' ཀ་ལྟར་ཡང་དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་ཨོཾ་དང་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ཧཱ་ཡོད་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །རྩིབས་བརྒྱད་ལ་མདུན་ཕྱོགས་ཤུར་རྩིབས་ལ་ཏཱ། ཤར་ལྷོར་རེ། ལྟོར་ཏུཏཱ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཏྲ། ལྷོ་ནུབ་ཏུཏཱ། ནུབ་ཏུ་རེ། ནུབ་བྱང་དུ་ཏ། བྱང་དུ་ 
རེ། བྱང་ཤར་དུ་སྭཱ་རྣམས་བཀོད། དེ་ཙམ་ལས་མུ་ཁྱུད་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་བཀོད་པ་ལུགས་འདི་ལ་མི་བཞེད་པས་དེ་བཞིན་བྱ་རུང་བ་མིན་ནོ། །ཐུན་བསྡུ་བ་ནི། བཟླས་པའི་མཇུག་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་དཀྱུས་ལྟར་ 
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_ བྱའོ། །དེ་ལྟར་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གང་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་བསྙེན་པ་གང་ཡིན་ཡང་དེ་མཐར་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། དང་པོ་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་དགྱུས་ལྟར་ཕུལ་ནས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། གཉིས་པ་སྒྲོལ་མའི་བཀའ་སྡོད་ཀྱེ་ཏྲཔ་ལ་ _ 
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དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་ལ་འབུལ་ཏེ། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ནས། རང་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བཀའ་སྔོད་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་མི་དཀར་དར་གྱི་ཐོད་བཅིངས་ཅན་གོས་དཀར་གྱོན་པ། ཆོས་སྐྱོང་ དི 


འཛིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བུད་མེད་སྔོ་བསངས་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གཉིས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱཱ་ཛ༔ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དགྱེས་པས་བཞེས་པར་བསམས་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས་ཏེ། ཨོཾ་མདྭ་ཀེ་ཏཱ་ཱ་ལཱཡ་ཨི་དེབ་ལིནྟ་ཁ་ཁ་ཁུཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ལ་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾཌ་ཀ་རམཧཱབྷིརཕྱིཨི་དེབ་ལིནྟ་ཁ་་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ 
མོ་ལ་དབུལ། དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་པུངླེ་སོགས་ནས། ནི་ཝི་ཏྱེ་ཨཱ༔ ཧཱཾ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། སྔོན་ཚེ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་གདགས་ཤིང་། །གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་དམ་བཅས་པ། །ཞིང་སྐྱོང་ 


འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་བཅས་ལ་བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། བཀའ་སྡོད་དེ་གཉིས་ནི་བླ་མ་གཉན་ལོ་ཙཱ་ 
བས་སྒྲོལ་མའི་བསྙེན་པ་མཛད་པའི་དུས་སུ་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་འོངས་ཏེ། ང་སྒྲོལ་མའི་བཀའ་སྲུང་ཡིན་ང་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ཅིག་དང་། ངས་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པའི་བར་གྱི་ཡོན་བདག་བྱ་ཡིས། ངའི་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་འབུལ་གྱི་ཞེས་སྒྲ་ཞིང། ཨོཾ་ཀྐེ་ཏྲ་བཱ་ལ་ཙི་ཏ་ 
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ཤ ༄༅། ་ །ཀ་ཡུ་བྷེ་ར་ཏ་པདཱུཾཧ་ཧོ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ཕུལ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་རྗེས་ཙམ་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་འོངས་ནས་ང་སྤྲོལ་མའི་བཀའ་སྡོད་ཡིན། ངས་ཁྱོད་ལ་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་སྦྱིན་གྱི། བསྙེན་པ་ཁྲི་གྱིས་ལ་གཏོར་ 
མ་བྱིན་ཅིག ངས་ཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲབ་ཅེས་སྨྲ་ཞིང་། ཨོཾཌཱཀིནཱི་ཛྭ་ལ་ཙི་ཏ་ཀེ་ར་ཏེ་རུ་བྷཱ་ཡ་སྭཱཧཱ་ཞེས་དབུལ་ལོ། །སྲོག་སྙིང་འདི་གཉིས་སྔར་གྱི་ཡི་གེ་རྙིང་པའི་རྒྱུན་འབྱམས་སོང་བས་སྔགས་དག་པོ་མ་བྱུང་བས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ལའང་མཚན་ 
+ སྔགས་ཀྱིས་ཆོག་པར་བྱས་པ་ཡིན། དེ་མིན་སྲོག་སྔགས་གཉིས་དག་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དེ་ལ་གཏོར་སྔགས་བཏགས་ནས་འབུལ་ནའང་ཆོག་གོ །དེ་ནས་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་གཏང་བའི་དབང་དུ་སོང་ན་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་ཀུན་རིག་ལྟར་གཏང་ངོ་། ། 
ཤཱ” གསུམ་པ་རྗེས་ལ་གཉིས། མཇུག་གི་དབྱེ་བ་དངོས་དང་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་ 
བྱ། མེད་ན་ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ཀྱིས་གནས་གསུམ་བསྲུང་བ་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་དང་། ལོ་བརྒྱ་ 
ཐུབ་ཅིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་མདོར་བསྡུས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་གཞུང་ལས། ཚངས་དབང་ཁྱབ་འཇུགཏཉི་ཟླ་དང་། །དྲག་པོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་འདོད་ 
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ཙི 





ལྷས་ཀྱང་། །བ་སྤུའི་རེ་མོ་བསྐྱོདམི་ནུས། །འཆི་བདག་ལས་རྒྱལ་སྒྲོལ་མ་བཞིན། །སྒྲ་དཀར་གཉེརམ་སྐལ་ངན་དང་། །ནད་དང་དབུལ་སོགས་མདོར་བསྡུ་ན། །སེང་གེ་ལ་སོགས་འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད། །སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་ 


འཇོམས། །ཞེས་དང་། དངོས་གྲུབ་གཞན་འབྱུང་བའང་དེ་ཉིད་ལས། །སྐུལ་བ་མེད་པར་གོས་དང་ནི། །ཁ་ཟས་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་ཐོབ། །རལ་གྲི་མིག་སྨན་རྐང་མགྱོགས་དང་། །བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་འགྲུབ། །སྙན་མངགས་དང་ནི་སྨྲ་བ་ 
མཁས། །བློ་རྣོཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད། །གཞན་ཡང་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །འཁོར་ལོ་འདི་ལས་འབྱུང་བརའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་འདིཉིད་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན། འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་ཤིང་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་མང་པོས་བསྒྲུབས་པ་དང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འཕྲལ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིད་ཆེས་སྐྱེད་པ་མང་དུ་མཆིས་མོད། འདིར་ཡི་གེ་མང་གིས་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །ཡང་རྗེ་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ནས་བརྒྱུད་པ་འོད་ཟེར་དྲུག་ 
སྦྲགས་བསྒོམ་པ་དང་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཁྱད་པར་རྒྱས་ཙམ་འབྱུང་བ་ཡོད་མོད། དེའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཁྲིད་བཅས་ཐོབ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཡིད་འཕྲོག་མཛེས་སྐུ་ཡིད་ཀྱི་རྩིབས་ལོགས་སུ། །སྣང་སྟོང་རྩེ་གཅིག་པིར་ 





གྱིས་ལེགས་བྲིས་ནས། །གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པས་འཆི་མེད་ཚེ། །སྒྲུབ་ཐབས་རྨད་བྱུང་སྒྲོལ་མ་ཟླ་བཞིན་མ། །གང་གི་སྒོམ་བཟླས་ལ་བརྟེན་རྒྱལ་བ་དང་། །རྒྱལ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ 
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 ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཞེས་བོད་པས་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟི་གནས་སུ་བྲིས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག། ༈  །ན་མོ་གུ་རུ་ཏཱ་རཱ་ཡེ། སྟོབས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་ཏོག |རྗེ་ ་ 








ཀིད པོ ད །ཅད་རང་དབང་དུ། །འགུགོས་པར་བེད་པའི་བླསིན་པྱ་བ་ཚུལ་བྱགིས། དེ་ལས་སྐྱེས་པོའི་ལེགས་བྱས་ཟླ་འོད་གསར། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བློའི་ས་དགའི་མེ་ཏོག་ཚྭལ།. །རག་པའི་མོད་ལྷ་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་ཀྱི། ་། 


འདབ་བརྒྱ་རྣམ་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་ཚོགས་རྒྱུར་ཤོག །ཅེས་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེའི་ཟླ་འོད་གསར་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། རྫོང་ཆེན་མགོའི་དབུ་མཛད་བླ་མ་ཕུན་ཚོགས་གྲགས་པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར། བརྡེ་ 


བཙུན་སྒྲོལ་མ་པར་ཆེན་ཤཱཀཤྲཱི། །མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་དང་བདེ་བ་དཔལ། །གྲགས་པ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐསོད་ནམས་གྲགས་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚན། ། 
ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མུས་ཆེན་རྗེ། །པཌ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། །སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་དཀོན་མཆོག་ལེགས། །དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་ 











མཚན་དང་། །སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་ལཿ: བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས། །བཀའ་སྲོལ་བྱིན་རླབས་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། ` ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྒྱལ་པ་སྲས་དང་བཅས། །བསྟན་སྲུང་ནོར་སྦྱིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།་ ! 








































9599: 


བླ་མ་མཆོག་གསུམ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་བཟུང་ནས། །བསླབ་བྱའི་སྡོམཔ་ཉེས་མེད་བསྲུང་བ་དང་། །གཞན་དོན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གོ།འཕང་ཉིད། །སྨོན་འཇུག་སེམས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བདླིང་བར་ཤོག །དད་གཡུམ་སྐིང་ྗའི་ཡུལ་ལཉེར་བརྟེན་ནས། །རྒྱ་། 
ཆེན་བསོད་ནམས་ཚོགས་དང་ཆོས་ཀུན་གྱི། །གནས་ལུགས་ཡང་དག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཟུང་འཇུག་སྐུ་གཉིས་འགྲུབ་རྒྱུར་སྨིན་པར་ཤོག །ཆུ་སྐྱེས་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཏཾ་ཡིག་གི་ །འཕྲོ་འདུ་ལས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་མའི། །མཛེས་ 
སྐུ་དར་བབ་བསྒོམས་པས་དལ་འབྱོར་རྟེན། །རྒ་ཤི་མེད་པར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་དང་འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད། །ནད་རིམས་གདུང་བ་ལས་སྒྲོལ་གསང་བའི་སྔགས། །གྲགས་སྟོང་རང་བཞིན་མེད་བཟླས་རྒྱལ་ཀུན་གྱིས། ། 
རྗེས་བཟུང་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྙིང་དབུས་ཟླ་བའི་འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་ལས། །འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་ལས་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །འཁོར་འདས་ཚེ་བཅུད་དབང་བསྡུས་བདག་ལ་ཐིམ། །ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པས་འཆི་མེད་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
མདོར་ན་འཆི་བདག་ལས་རྒྱལ་སྒྲོལ་མ་ཡི། །གསང་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་བཟླས་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྲུབ་ནས། །བསྟན་དང་སེམས་ཅན་དོན་ཆེན་འབྱུང་བར་ཤོག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་ 
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འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབསའདི་ནི། དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ། གོང་གི་བརྒྱུད་པའི་ཁ་སྐོང་ནི། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ 
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འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ། ལྷ་མཆོད་པ་དང་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བགྱིད་པར་འཚལ་ན། སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་སྩལ་ཞིང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་མཐར་མ་ཕྱིན་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་སྟོང་ 


༄༅། ་ ˆ །རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ་དང་། །ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཞབས། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །ནམ་མཁའ་ ་ 
འཆི་མེད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་སོགས། །བཀའ་སྲོལ་བྱིན་རླབས་སོགས་དང་སྤེལ་ལོ། ༈ །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གའདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་ 
བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་སྦྱིན་སྲེག་གི །ལག་ལེན་གསལ་བར་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །འདིར་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བསྙེན་པ་རྫོགས་ _ 
པའི་གང་ཟག་གིས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་དབྱུང་བ་དང་། རང་གཞན་གྱི་རིམ་གྲོ་སོགས་འདོད་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་བྱ་བ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས།: སྦྱོར་བ་ཐབ་དང་བུད་ཤིང་སྦར་བ་མེ། །རྫས་དང་བཤམ་ཐབས་སྒྲབ་པ་པོ་སྟེ་ . ° 
དྲུག །ཅེས་པ་ལྟར་ལས་དང་པོ་ཐབ་ནི་སྔར་ས་ཆོག་མ་བྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཡིན་ན་གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་སུ་རང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་ཆོ་ག་བཞིན་བཏང་ལ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་འཕྲིན་བཅོལ་གྱི་རྗེས་སུ། ས་ཕྱོགས་འདིར་ 





































' ཟི་ཊདུང་་ང་ | 

















གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་གཤེགས་གསོལ་སོགས་བྱ། བགེགས་གཏོརོ་གྱིརྗེས་སུསའི་ཕྱོགས་འདིར་སོགས་གོང་ལྟར་ལས་འཚོལ་ན་ཞེས་པའི་མཐར་འབྱུང་ཕོ་གདུག་པ་ཅན་གསང་སྤྱོད་ལྟ་བར་མི་དབང་བ་རྣམས། གཏོར་མ་འདིས་ 


ཚིམས་པར་གྱིས་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག ཅེས་དང་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ ཡུངས་ཀར་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བབས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བྱེར་བར་བསམ་པ་ནི་ས་བསླང་བའོ།: | 
དེ་ནས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་ཨོཾ་བྷཱ་ཁ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལག་པས་བཅག་ལ་ས་ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཏུ་བསམ། དེ་བཞིན་ཏུ་ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་ངྷཧཱོཾ་ཕཊ། ཅེས་མང་དུ་བརྗོད་པས་ས་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང: 
བྲལ་བར་བསམ་པ་ནི་ས་སྦྱང་བའོ། །དེ་ནས་ཐབ་ཁུང་བུར་བྱེད་ན་རྒྱར་ཁྲུ་གང་དཔང་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་བརྐོ། མཆུར་སོར་བཞིར་སྐྱེད་པ་ཁ་སྒྱེར། དེ་ནས་མུ་རན་དཔངས་སུ་སོར་བཞི་བརྩིགས་པའི་ཁར་པདྨའི་ཕྲེང་བའམ་རྡོཆ་བྱ། དའི་ཕྱི་རོལ་གྲུ་བཞི་དཀར་ 
པོར་བྱས་ལ་གྲ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོརྗེ་བྱ། ཐབ་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་བྱ། ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཨཱཏྤ་ལ་དཀར་པོའམ་ཚོམ་བུ་སོགས་ལྷའི་མཚན་མ་བྱའོ། །བྲིས་ཐབ་བྱེད་ན་གཞི་འཐས་པར་བྱས་ལ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་ 
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མཐུན་པར་བཏབ་ལ་ཁྲུ་ཕྱེད་ཀྱི་དབུས་ནས་རླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ནི་ཐབ་ཀྱི་དངོས་གཞི་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོར་བཞི་བསྐོར་བ་ཁ་སྒྱེར་དང་། སླར་ཡང་སོར་བཞི་བསྐོར་བ་མུ་རན་དང་ཚད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚངས་ཐིག་དང་མུ་རན་འཇོམ་པའི་ས་ནས་ཟུར་ཐིག་ 












































༄༅། །བཞིའི་ སྟེང་དུ་མཚན་མ་བྱས་ ་ལ་ཐིག་ བཞིའི་རྩེ་ལེ ལེགས་ ་པར་སྦྲེལ་ པའི་སྙེ སྟེགས་བུ བུ་གྲུ་བཞི་ དང་། དེའི་གྲྭ་ བཞིར་རྡོ་རྗའིརྩེ་ ནང་ངོས་ སུ་བསྟན་ ་པའི་ཟླ་ ཕྱེད རྡོ་རྗེ རྗེ ཕྱག་ ལེན་ལ སྟེགས་ བུ་གུ་བཞི་ པའི་ཕྱི་རོལ་ ལ་དུའང་སོར་བཞིའི་ 
ཚད་ཀྱི་ཆ་ག གྲུ་བཞི ་པ་མཛད་པ་ནི་བྲི་ཆ་མིག་སྔར་མཛེས་པ་ དང་། བསྒོམ་ དོན་ལ་སྟེགས་བུའི་དཔངས་ཀྱི་ཚད་ཡི ཡིན་ གསུངས། ཐབ་ཀྱི་དབུས་ནས་སུམ་གཉིས་ཕྱིར་བཞག་པའི་ ་ནང་གི་ སུམ་ ཆུམ པོར་བསྐོར་བ་ལ་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་ཕྱིའི་སུམ་གཉིས་ལ་ 
, པདྨའི་འདབ་མ་བྱ། ཐབ་ཀྱི་གཞི་ཐམས་ ཅད། ཁ་དོག་ ་དཀར་པོར་བྱ། ཁ སྒྱིར་མུ་རན་ ་གང་རུང་ལ་རྔོ་རྗེ་ཁ་ཐུམ་པའི་ཕྲེང་བས་ ས་བསྐོར། ། བཅད་ཚོན་ཐམས་ ཅད་དང་རྡོ་རྗེ་ཁ་དོག་དམར་ སྐྱས ་བྱ། ལྟེ་བར་ཨུཏྤལ་དཀར་པོའམ་ཚོན་ ཕུང་ངམ་མེ་ ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ 
“ བཀོད། དེའང་རྗེ བཙུན་མའི་ཞལ་འཇི ་འཇིག་རྟེན་ པའི་ནུབ་། ཏུ་བསྟན་ ་པའི་མཚན་མ་འགོད་ལུགས་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ 'བུད་ཤིང་ནི། པ་ལཱ་ཤའམ་ ་ཚེར་མ་ ་ཅན་མ་ ཡིན་པ་འོ་མ་ཅན་གི་ཤིང་སོར་ ཕམ་ཤིང་གི་ ཚད་ཀྱང་འདི་ཉིད་དོ། བརྒྱད་པ་ཡན་ ཆད་ཁྲུ་ 
གང་ཅམ་ བརྩིག དེ་མ་འབྱོར་ན་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ འི་བ་ལང་སོགས་ཀྱི་ལྕི་བས་ཐབ་ཀྱི་ཁ སྒྱིར་གྱི་སྟེང་ནས་ཟླུ་ ཟླུམ་པོར་བརྩིགས་ལ ་ནང་གི་ཤར་ལྷོར་ཏི ཉིང་ལོ་ཆེ་བ་ཞིགྲ་ཉང་བཞག་གོ །གསུམ་པ་སྤར་བ་མེ་ནི་རྡོ་། རྡོ་དང་ལྕགས་ གཙུབས་ པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ ཡིན་ 
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པ་རྒྱུན་བཞག་གི་མེའམ་འོ་མ་ཅན་གཙུབས་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བའོ། ། །བཞི་པ་རྫས་ནི། བྲག་ཛས་དངམཆོད་ཚསདངགཏོརམ་དང་ཀུ་ཤ་ུ་ོལསོགསཔ་འགཏུདགོསཔའི་ོ་བད་ནམས་གཙང་ཞིང་བ་ནོམཔ་ས་ོན་བའ །ལྔ་པ་བཤམ་ 























3959-99-29 








ཐབས་ནི། ཐབ་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་ཐམས་ཅད་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ་དྲི་བཟང་པོས་བྱུག ཐབ་ཀྱི་ཆུབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོའི་སྟན་ནང་ཚང་ཅན་སོགས་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱ། མདུན་ཏུ་རྡོར་དྲིལ་གྱི་བར་དུ་དགང་གཟར་བླུགས་ཁ་སྦྱར་ལ་བཞག ཏྲི་བཟང་གི་ཆུ་ 
ཀུ་ཤའི་འཐོར་ཡབ་དང་བཅས་པ་དང་། གྲུབ་ན་ཐབ་དང་སྒྲུབ་པ་པོའི་བར་དུ་འཇིམ་པ་ལས་བྱས་པའི་མེ་ཡོལ་དཀར་ཞལ་གྱིས་བྱུགས་པ་ཝི་ཡིག་དཀར་པོ་བྲིས་པའང་བཤམ། རང་གི་གཡོན་ཐབ་ཀྱི་གཡས་ནས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། རྗེ་ 
བཙུན་མ་མེ་ལྷ་ཕྱོགས་སྐྱོང་འབྱུང་པོ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་ཟླུམ་གཏོར་རེ་རེ་དང་བགེགས་གཏོར་རྣམས་བཤམ། གསས་སུ་རང་ངོས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐབ་ཀྱི་གཡོན་ནས། ཡམ་ཤིང་མར་ཏིལ་ཟས་མཆོག་དང་། །འབྲས་དང་སོ་བ་ནས་སྲན་མ། །གྲོ་ 
དང་དྲུང་ཀུ་ཤ་རྣམས། །ལག་ལེན་ཇི་བཞིན་ལེགས་པར་བཤམ། །ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་དང་དཔལ་འབར་རྣམས་སྟབས་གང་བདེར་བཞག ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གཏོར་ཏེ་བཞག་གོ ྷྱུཔ་སྲུབཔོ་ིསྔ་ངའི་དུས་རང་ཉིད་ཁུསབྱས 
འབྱོར་ན་གོས་རྒྱན་དཀར་པོས་བརྒྱན་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་རྗེས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་ཞིང་ནུས་པ་དབྱུང་བ་དང་སྡིག་པ་དང་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཊ ར་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་སྙམ་པའི་ 
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(ནེ 


༄༅། 


| པའི་རྗེས་ཀྱི་མཆོད་བ 


གཉིས་པ་མེ་བཙལ་ཞི 


གཏིང་ལོ་སྤར་ལ་མེ་ག 


. །བཙལ་ཡོ་བྱད་བསང་། །ཐབ་ཁུང་འདུས་བྱས་འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷ་མཆོད། །འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་རྣམས་དངོས་གཞིའི་ཆོས། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་བདག་གྱི་རལ་འབྱོར་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཟླས་ 


སྟོད་བྱ་བའི་བར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་སོགས་ལུགས་མཐུན་གྱི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་ལ་ལག་གཉིས་ཕུས་མོ་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་བ་ལ་བསླབ་པོ། ། 
ང་སབཔནི། དཔལ་འབར་ཆེ་བཞིག་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་མེ་སྤར་ཏེ་ལག་པ་གཉིས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐབ་ལ་གཡས་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་ཞིང་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛྲ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཐབ་ཀྱི་ནང་ 
དཾ །དེ་ནས་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅངས་པའི་མཐེ་བོང་བརྐྱངས་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དགང་བླུགས་བཟུང་ལ། བླུགས་གཟར་མར་དང་བཅས་པས་དགང་གཟར་གྱི་ཁ་ལ་རེག་ཅིང་བླུགས་གཟར་གྱིས་མར་བུད་ཤིང་ལ་ཁྱབ་ 


པར་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཞེས་བརྔོད། གསུམ་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་བསང་པ་ནི། རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསང་ཆུ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཚཱ་ཏེཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྔགས་དེ་ཉིད་བརྗོད་ཅིང་ཀུ་ཤའི་ 


འཐོར་ཡབ་ཀྱིས་ཐབ་ 








དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་གཏོར། མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་རྒྱས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
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3༦05 6828: ཕོ 





ུཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས་གཞན་ཡང་རོལ་མོ་དང་འཕན་གདུགས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དང་། “ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་བསྲེག་ 
རྫས་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་སོ་སོའི་ལས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་མཆོད་རྫས་རྣམས་རང་རང་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བསྲེག་རྫས་རྣམས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱས་ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཤ་སྭཱཧཱས་མར། ཨོཾཛྲི་སྭ་ཧཱས་འབྲུ། ཨོཾ་སྭ་སྭཱ་ཧཱས་རྫས་ཐམས་ཅད་ 
བཀྲུ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུརུ་སྭཱ་ཧཱས་རྫས་ཐམས་ཅད་སྦྱང་། ཨོཾབདྷིཛཾཀཱཡསྭཱཧཱཞེས་སོགས་རྫས་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ།: བཞི་པ་ཐབ་ཁུང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ནི། ཐབ་སྭ་བྷཱཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ལ། སྟོང་པའི་དངལས་པ་ལས་པདྨ་ 
དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྙེང་དུ་ཛྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། རྒྱུར་ཁྲུ་གང་པ། དཔངས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ། ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་ལ་རྡོ་རའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེདརྡ་རྗེས 
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- མཚན་པ་བྲིས་པ་དང་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ` །ལྔ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་བཾ་ལས་མེ་དཀར་གསལ་དུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་ 
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༄༅། །མཚན་པ་ལསའོད་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མེ་ལྷ་ར་སྐྱེས་དཀར་པོ་ལ་ཆིབས་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་བགྲང་ཕྲེང་གཡོན་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པའམ། ཡང་ན་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་མི་འཇིགས་པ་ 
སྦྱིན་པ་དང་པགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་དབྱུག་པ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། ལུས་པོ་མེའི་རང་བཞིན་དམར་པོ། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཐེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དཀར་སེར་འཔར་ 
བ། ཨག་ཚོམ་འཕྱང་བ། དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཔྲལ་བར་ོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྱུཾ་བསམ། དེའི་ཐུགས་ཀའི་རཾ་དང་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ „ 
བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་མཐེ་བོང་གུང་མོའི་རྩ་བར་བཞག མཛུབ་མོས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་བཀབ་པ་དབྱུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡབ་ཅིང་། ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་ ཙེ 
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མཆོག །སྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སྨད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་པོ། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་མ་ 
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པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷྷ་པྲ་ཏིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། པཱདྱ་པྲ་ཏཱི་སྭ་ཧཱ་ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་ཕུལ་ནས་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཨཾ་བ་ཨཱན་་མཧཱཧཱཏལཡསྦྨ་རའི ར་སདཱུ་ཕཊ 
ཤྱ་ཛཿ ྩོཾ་བོ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཱ་གྱིས་དམ་ལ་བཞག ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ལ་སོགས་པས་དགུག་གཞུག་བྱ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་རྡོ་ བསྡུ་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ནྣམས་ཁྱིས་བུམཔའི་ཆུས་སྤྱི་བ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་ „ 
དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྷ་ར་ཞེས་པའི་མཚན་སྔགས་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་གྷཏྗེ་ར་ཌི་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ པེ 
ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོཌཱ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ 








ལས་རྩཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག ། 
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. བྱ་ཀ་བྱ་བཛྣ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་ཕུལ། ཛ དེ་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ལ་ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པའོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསྲེག་ 
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༄༅། . །ཚངས་པ་ཡི་ཡང་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །དེས་བདག་ལ་གེགས་མེད་ཅིང་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག་ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་ཀྱི་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་འིམ་པས་ཕྱོགས་མཚམས་ 
བརྒྱད་དུ་རྩེ་མོ་གཡས་སྐོར་དུ་དགྲམ་མོ། །དེ་ནས་བསང་ཆུ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཏོར་ཏེ་ཨ་མྲཾ་ཏའམ་ཡཀྟ་བརྗོད་པས་བགེགས་བསལ་ལོ། །དེ་ནས་གཟར་བུ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་སྟེ་མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྗགས་རྩུཾ་ལས་ 
རྡོརྗེདྲུ་གིས་མཚན་པ་ལ་རཾ་བསམ། དགང་བླུགས་གཉིས་ཀྱི་གཟར་བུའི་ཁ་ལའང་རཾ་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨབྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་ཅིང་མར་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ལ་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དཱི་བུ་དི་བྱ་མ་ཧཱཤྲི་ཡེ་ཧ་ 


རྫས་རྣམས་རིམ་བཞིན་ལག་པ་གཡོན་དུ་བཟུང་ལ་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྟེང་ནས་བླང་ཞིང་ཅུང་ཟད་བསྐོར་ཏེ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ་ལོ། བབས ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། - མར། ་ ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པི་ད་ཧ་ན་བཛཱ་ 
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ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིལ་ལམ་ཡུངས་ཀར། ཨཾསརྦ་སཾ་པདེ་སྭཱཧཱ ཞོ་དང་སྦྱར་བའི་ཟས་མཆོག ཨོཾབཛྲ་ཕུབྦ་ཡེ་སྭཱཧཱ། འབྲས། .ཨོཾ་བཛྲ་བཱི་ཛཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། འབྲས་སོ་བ། མ་ཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྲན་མ།- ཨོཾ་བཛྲ་ 
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གཱསྨནྲཾ་སྭཱཧཱ། གྲོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཌསཱཧཱ། ཧུ ཨོཾ་ཨྭཔཏིཧཏ་བླཛཱཾཡ་སྭཱཧཱ། ཀུ་ཤོརྣམས་འབུལ་བའམ་ཡོང་ན་སྔགས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཨགྣ་ཡེ་འབའ་ཞིག་གིས་ཕུལ། གང་ལྟར་ཡང་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཅི་ 
འབྱོར་པའི་མཐར། བདག་གིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མཿ ད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེར་འཚེ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅདགྩི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ལས་སྔགས་ཀྱི་སླེལ་ཚིག་སྡེ་ཚན་རེ་རེའི་མཐར་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་བསྟོད་པ་སྔར་ལྟར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཨོཾ་ཐྲོཀཌཾཏཱིཛྣ་སྭཱ་ཧཱས་བསང་གཏོར་ཕུལ་ལ་མར་དགང་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་བླུགས་ཏེ། བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ་ 
ཞེས་བརྗོད་ལ། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་བར་བསམ་མོ། །དྲུག་པ་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སོགས་ནས། ས་མཱ་ཛཿ འི་བར་མངོན་རྟོགས་བཞིན་ 
ལས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚབ་ཏུ་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་འདོན་པ་བསྒྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྤྲོ་ན་སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དབྱེར་མེད་ཀྱང། ། 








ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཟུགས་བརྙན་སྐུར་སྟོན་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྭུ་གྱིས་ 
= ་ུ ད | | 
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༄༅། །གདན་ཕུལ་ལ་མཆོད་པས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱནྷཱ་ཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་རའི་རྗེས་སུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྒུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱཤདྱུ། བཛྲ་སྤོ་ཊ་པོ། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཱཿ ཞེས་པའི་སྔགས་རྒྱས་དགུག་གཞུག་བཅིང་དབང་དུ་བྱ། དེ་ནས་དབང་ལྷ་ 
སྤྱན་འདྲེན་ནས་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱས་ལ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ལྷ་ཐམས་ཅད་འཛུམ་ཞིང་ཞི་བ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་ 
དང་སྡུད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལས་མཛད་པར་བསམས་ལ། སླར་ཡང་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར་ཏེ་མི་གཙང་བ་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་ 
མོ། དེ་ནས་གཟར་བུ་གཉིས་བླངས་ཏེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་བར་བསམས་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཨཾཏུ་རེ་ཏཱུ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ལན་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པས་མར་ལ་བསྔགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ལན་བདུན་ ཙེ 
གྱིས་བླུགས་གཟར་གྱིས་མར་བླུགས་པས་དགང་གཟར་བཀང་བ་མཐར། ཨོཾ་ཨསྣཱ་ཡེ་ཨཱདཱི་བྱ་དཱི་བྱ་ཞེས་སོགས་སྭཱ་ཧཱའི་གོང་དུ་བདག་གིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ཞེས་སོགས་སྤེལ་ཚིག་གོང་ལྟར་བརྗོད་དེ་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ 
ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ་དུས་གཅིག་ལ་ཕུལ་བར་བསམ། དེལྟ་བུ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བྱོན་སྐྱེམས་ཕུལ། དེ་ནས་ཡོ་གལྟར་མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ནས་རོལ་མོའི་བར་དང་སྤྲོ་ན་རྒྱལ་ 









































སྲིད་སྣ་བདུན་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་ཀུན་རིག་ལྟར་རོ། །བསྟོད་པ་ནི། ཨོཾ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་སོགས་ནས། འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། སྤྲོན་འདོད་དོན་གསོལ་བཏབ་ནི། ཕྲིན་ལས་རང་བཞིན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་བསྟོད་པས། །། 
སེངགྱེགླང་ཆེནམེ་དང་རྐུན་པོ་དགྲ། །གདུག་པའི་སྦྲུལ་དང་བཙོན་ཁང་ཆུ་བོའི་འཇིགས། །མི་བཟད་འབྱུང་པོའི་གདོན་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །གློ་བུར་འཆི་དང་རིམས་ནད་དྲག་པོ་དང་། བྱད་དང་འབྱུང་བཞིའི་རྐྱེན་དབང་མེ་འགྲོ་བར། །ཚེ་རིང་ 
བདེ་བར་གནས་ནས་ལམ་སྒྲུབ་པར། །ཕྲིན་ལས་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྲིད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་མེ་ཡི་ནང་འདུག་ནས། །ཤིན་ཏུ་བརྣག་དཀའི་གདུང་བས་བསྲེགས་ལགས་ན། །བྱང་སེམས་རི་བོང་འཛིན་པའི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས། །ཉེས་པའི་ 
ནད་འདི་སེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཆགས་དང་འཇིག་ལྟ་འདམ་རྫབ་འདིས་བསྒོས་ནས། །གནས་ལུགས་རིན་ཆེན་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ན། །ཁྱོད་ཐུགས་གངྒུའི་ཆུ་ ན་དྲི་མེད་ཀྱིས། །ཡང་དག་ཡ་ཤས་སྣང་བ་བསྐྱད་དུ་གྭ ལ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
དུ་འབྲེལ་བའི་ས་ལམ་གྱིས། །ཐེག་པའི་མཆོག་ལ་རིམ་གྱིས་ལེགས་བགྲོད་དེ། །ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཐོན་པོ་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ལྡན་པའི་འགྲེ་ལ་ག གས་པར་ཤོག །ཅེས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་སྡེ་ཚན་རེ་རེའི་ཐོག་མར: བཏྟིབྲཾཀྱལ་སོགས་པའི་སོ་སོའི་སྔགས་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་མཇུག་ཏུ་སྤེལ་ཚིག་གོང་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་འབྱོར་པ་དབུལ། རྫས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་བཅུ་པ་འབའ་ཞིག་ 
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= ༄༅། །གིས་ཕུལ་ལ་ལོགས་ནས་སྒྲུབ་གཡོག་ཅིག་གིས་གྲངས་བཟུང་། བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ནུབ་རེ་ལ་ཏིལ་སྟོང་ཕྲག་ལྔའམ་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་དབུལ་ཞིང་སྐབས་སྐབས་སུ་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཅི་ 
འབྱོར་པ་ཕུལ། བ་གཡོག་ཅིག་གིས་མེ་རྒྱུན་མ་ཆད་ཙམ་གྱི་བུད་ཤིང་ཡང་འཇུག་གོ །དེ་ལ་ཡམ་ཤིང་ནི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དུ་མོས་ལ་མེ་འོད་འབར་བ་ལ། ཏིལ་དང་ཁུ་བའི་རྫས་རྣམས་ནི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ། གོང་བུའི་རྫས་རྣམས་ནི་ཕྱག་ 
ཏུ། དྲུབ་དང་ཀུ་ཤ། དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕུལ་བར་བསམ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་གོང་བྱོན་སྐྱེམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་མར་དགང་བླུགས་གསུམ་ཕུལ། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མཚན་སྔགས་རེ་རེའི་ 
མགོར་སྦྱར་བ་རོལ་མོའི་བར་དང་བསྟོད་པ་བྱ། འདས་པའི་གཏོར་མ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་རྒྱས་བསང་། རྡོ་རྗེ་མེའི་སྔགས་རྒྱས་སྦྱང་། རྡོ་རྗེ་བསྒམས་པ་འདེབས་པའི་ཚུལ་དང་། ཨ་ཀཱ་རོས་བདུད་རྩིར་བ: ར། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་སྡུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་སྙིང་པོའི་མཐར་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་དབུལ། མཆོད་བསྟོད་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འ ་སྣོམས་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་ 
ཐ གཞོལ། དེ་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་ཆ་གསུམ་ལྟར་དང་། གཞི་བདག་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ཆ་གསུམ་ལྟར་ལ་ལག་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾབྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ཀྱིས་བསྔོས་ནས། མཆོད་སྤྱིན་གྱི་ 
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30896ཿ.ི089-8 ཕྱ 


བཅས་པས་བླུགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཞེས་བརྫོད་དེ་མེ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་མ་བདུན་ནམ་བཅུ་གཅིག་གམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་པ་ཕུལ། མཐར་བྱོན་ཟན་གྱི་སྐབས་ལྟར་མར་ 
= ་ ། དྱ 








གཏོརམ་འདི་གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ་གནོད་པ་དང་གདུག་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་ཏུ་འགྲུབ་པའིསྟོང་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ་ 
ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བགེགས་ལ་ཆ་གསུམ་ལྟར་གཏང་ངོ་། །སྐབས་འདིར་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བའི་བསམ་པས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར་མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་སོགས་དང་། བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟགཏུ་གྱུར་ 
པས་སེམས་སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པའི་དབང་གིས་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་བཛྲ་མུ༔ ཞེས་དང་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སྲུ་གཤེགས་པར་བསམ། སྲིན་ལག་གིས་ཐབ་ཀྱི་རྡུལ་ཅུང་ཟད་བླངས་ལ་དཔྲལ་བར་བསྐུས་ཏེ་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་ 
པ་རྗེས་ལ། མེ་ལྷ་ལྷག་མས་མཆོད་དང་གཏོར་མ་བཏང་། །འདོད་དོན་ཞུས་ལ་གཤེགས་གསོལ་ལྷག་ཆད་སྐོང་། །ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ་བ་སྟེ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། ཐབ་ཁུང་དུ་མར་བླུགས་གཟར་གང་དགང་གཟར་ལ་རེག་པ་དང་ 
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རྱི 


༄༅། །དགང་བླུགས་གསུམ་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་ཕུལ། གཉིས་པ་མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལ་གཏོར་མ་གཅིག་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་ 
པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལག་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨབྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱརོ་མུ་ཁཾ་ཞེས་སོགས་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ། མཚན་ 
སྔགས་རེ་རེ་ནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་སྲ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་ 
རྗེའི་དབང་གིས་སྐུར་ ལ་པ། །རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཉོན་མོངས་སྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྫིད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་ཐེག་པ་ཆིབས། །རིག་སྔགས་ 


འ༽ 


གསུང་གི་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གནྡྷེ་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་བསིལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མྱ་ངན་འདས། །ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
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འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། གསུམ་པ་ནི། དྲང་སྲོཧ་ཆྲེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ཆད་དང་སྔགས་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་འདོད་པའི་ 








དུར་ས 








ˆ ་- 


དོནལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། བཞི་པདལཔོིམོཅུངཟད་བུ་ཏཡིགིབྱཔ་ལན་གསམོ་མིསྭལག་ཆདཁ་བྐངས་ལ། མཆོད་ཡོན་དང་བསང་གཏོར་སྔར་བཞིན་ཕུལ་ལ། བདག་གིདོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བྱིན་ཟཁྱོདཀེས་བསྒྲུབས་ཀྱི 


ལོར 











གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་གཤེགས་ཏེ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་གནྫ་ཞེས་དང་། དབྱ་གུ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བསྐྱེད་དེ། མེ་ལྷ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་ 
བསམས་ལ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱིས་གནས་གསུམ་བསྲུང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྒྱེ་བོ་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཅི་ཤེས་དང་། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ན་མེ་མ་ཤིའི་ 
བར་དུ་མི་བསྒུལ། ཤི་བ་དང་གཞན་ལ་རེག་ཏུ་མི་གཞུག་པར་རང་གིས་ཕྱགས་ལ་ཐལ་བ་འདོད་པ་རྣམས་ལའང་སྦྱིན་ཞིང་ལྷག་མ་འབབ་ཆུ་ལ་སོགས་པར་དོར། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཙམ་ལ་འཕྲལ་དུ་ཕྱགས་པས་རུང་ངོ་། །ཐབ་ཀྱི་ཤུལ་དང་ཉེ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བྱུགས་ཏེ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་གཏོར་ལ་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཡི། སྦྱིན་སྲེག་འདི་ནི་སྐྱེས་ཆེན་གོང་མ་ཡི། །གསུང་གི་ཉིང་ཁུ་བསྡུས་པའི་ལེགས་བཤད་དེ། །ལག་ལེན་ 
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 རྟོགས་སླ་འདོད་དོན་ཀུན་གྲུབ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་བདག་བློ་དམན་པའི་སྐྱོན་ཆགས་པའི། །ཉེས་ཚོགས་མཆིས་ན་འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། །ལེགས་པའི་དགེ་དེས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 


























ཤོ ལོ་ང་ོོོ་བ་ི་ོའོབ་བོའཁངོངལོའོའ་འབོངང་བའང་འངཁང་འ་བ་བངང་འངང་ འུ རློ ངཿ རབ 7 སག རའོ འོ་ོབོ་ོ་བ་ཁོོའ་མངངབ་ཡང་འབ་འ ར་འབད ་ཁང་འང༤ཀུ 
༄༅། །འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོ་རྗེ་བཅུན་བླ་མ་དམ་པ་དཔལ་མཚག་རྒྱལ་མཚན་པའེ་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ། སྙམ་ལས་ 


པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ལོ་ཙཱ་བ་མ་ཉི་ཀ་ཤྲཱིས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་དང་། གཞན་ཡང་ཡི་གེ་རྙིང་པ་དུ་མ་ལ་གཞི་བྱས་བླ་མ་མཁས་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ནས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། འདི་ནི་ལག་ལེན་ཙམ་ 
གསལ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ་དེའང་བསྙེན་པ་ཁ་སྐོང་ལ་བསྙེན་སྔགས་ཇི་ཙམ་སོང་བའི་བཅུ་ཆའི་གྲངས་ཀྱི་ཏིལ་ཡི་གེ་བཅུ་པས་འབུལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཚེ་སྒྲུབ་དང་རིམ་གྲོ་སོགས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་གསལ་ཁ་ནི་འདིར་ཡི་གེ་མང་གིས་དོགས་ 
པས་མ་བྲིས་ཤིང་ལོགས་སུ་འཆད་པར་སྤྲོའོ། རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐོ་བཞུགས་སོ། །ཨཱནྨཱ་ཏཱ་དཱ་ཡི་ན་མཿ སྒྲོལ་དཀར་གྱི་བསྙེན་པ་དང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྒོ་ནས། རང་གཞན་གྱི་རིམ་གྲོ་ཚེ་སྒྲུབ་སོགས་ 
ཀྱི་བསྒྱུར་དགོས་ལ། རྩུཾ་ལས་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་སེར་པོ་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྒྱར་ཁྲུ་དོ་པ། དཔངས་སུ་ཁྲུ་གང་པ། ཁ་སྒྱིར་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཨུཏྤ་ལའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དབྱིབས་གྲུ་བཞི་ 


























. པ། མཚན་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། བྲི་བྱ་ལ་ཐབ་སྟེགས་མེད། མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བ། རིགས་བདག་རིན་འབྱུང་། སྤེལ་ཚིག་བདག་གམ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འདི་ཞེས་བགྱི་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ལས་དང་ 






































ཆམས 


འབྱོར་པ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་པུའྫི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས། ཟོས་མཆོགོ། འབྲས། སོ་བ། ྩོ་ོམོསགམངབ་ཞ་ཐངསགསོག མོི་ིང་དོ་གོོ་གཞནི་བད་ 


འདྲའོ། ༈ །མཉམ་མད་ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁིམསཀྱིིནཐོགཞིར་བཞག་རྣམདགེསློདསངསབྱས་ཕུནཚོགསཀྱམ་བཀོདཐའོ། ༈ 
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༡-༠༡འབང་འཁའབའཁ་འལ་ཛལ༡༨༡ བ=ཿ༤འཁང་ 
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ཟླ | སམ །མང་མཁར་བབློ་གྲོས་བཟང་བོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ལོརྒྱུས་སྒྲུབ་སྐོར་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ` ྒ | 



























































ཁིང་འི:82སི 











པ་ 





ཧོ སོ་སོ་བ ཡོས་ལ་ོགོའཚོལ་མོ། སྒྲལམ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་འདིལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ༈ མོདཆེས་ཤིངཁུངས་བཅུནཔར་བྱབའིྱིརླམ་བརྒདཔའིཡོྒས 


དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ 


ལོས་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་: ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དུ་མའི་ཞལ་ ་གཟིགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ་པ། .དེ་ལ་བརྟེན་ ནས་འགྲོ་ ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་། །ལྟར་བརྩེ་ 
བའྲ་བགསརྗེདང་ལྡནཞང་། བསྟན་བཅོས་དང་སྒྲབ་ཐབས་དུ་མ་བརྩམས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལེགས་པར་འབྱོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
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༄༅།་ །བདེ་ལག་ཏུ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དམ་པ་དེ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གནང་། ེཉིད་ཀྱས་ཇོབོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤདྲི་པཾ་ཀ་རྲི་ཛྙཱ་ན་ཞེས་བྱ་ 

བས། བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་དེ་ཉིད་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྟེན་ཅིང་། དེ་དག་གི་བར་ལ་དབུ་སྔས་སྦྲེལ་ནས་བཞུགས་ཞེས་གྲགས་ལ། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་རྟེན་རྣམ་པར་དག་པ་ 
མཁས་ཤིང་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེས་འགྲོ་བ་དུ་མ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་སྨིན་པར་མཛད་པ་སྟེ་བསྟོད་པ་ལས། རྒྱལ་བའི་མདུན་ན་རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོ་སྐྱོང་། ། 
ཁ་བ་ཅན་ན་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད། །དགའ་ལྡན་གནས་ན་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་གཞན་དོན་མཛད། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དོན་དང་མཐུན་པར་ 
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མངའ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ལྷག་པར་ཁ་བ་ཅན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་གནང་། དེཉིད་ཀྱིས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་གང་ཟག་གཅིག་སངས་རྒྱས་པའི་ཆཆརྐྱེན་དུ་དགོངས་ཤིང་། གྲུ་བཞི་ལམ་མེར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་བཟུང་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྤིན་གྲོལ་ལ་ 
འགོད་པ། རང་གི་ཡོན་ཏན་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟར་སྦེད་ཅིང་། རྟེན་དགེ་བསྙེན་དུ་བཞུགས་ཀྱང་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། ཡི་དམ་ནམ་མཁའི་སྐར་མ་ཙམ་གྱི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ 


༡བར་འཁ་བ་ཞ་ཞ། 


འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་མི་གླེང་བ་བཞིན་མཛད་དེ་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་གྱུར་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །མཛད་པ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ 
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༄༅། བྱོན མཛད་ པའི། །བཤེས་ གཉེན་ སྟན ་པའི་( ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དོཿ དོན་ དང་འབྲེལ་ང ་པ །ལྷག་ ་པར་གངས་ཅན་ ་པའི་ མགོན་ པོ སྤྱན་རཿ ་རས' ས་གཟིགས་ཞེས་ ་ཇོ་བོ་ཆེ ཆེན་ པོས: ཀྱང་ 
བསྔགས་ པ་དུ་མ་བརྗོད་པ་ དེཉིད་ལ་གནང་། ཏན་ྱས་ དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ ཁྲིམས འབར་ཞེས་ ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ གནང་བ་ ཡིན་ཏེ། ། སྐུ་མཆེད་ རིན་པོ་ཆེ་ རྣམ་ ་པ་ པ་གསུམ་ གྱི་བསླབ་པ་འབྲིང་ 
པོ། ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་མངའ་ཞིང་། འཕགས་པ་ སྤྱན་ རས་གཟིགས ་དབང་ཕྱུག་ ་དང་འབྲལ་མེད་ དུ་འགྲོགས་ སུ་ཡོད་པ། བཤད་ བ་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་: ཀྱི་བསྟན་ ་པ་ཆེས་ཆེར་གསལ་པར་མཛད་པ་ སྟེ་ 
བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཚུལ་ ཁྲིམས་རྣམ་དག་བསྟན་པའི་ འི་སྒོན་མེ་ སྤར། །ཡོན་ཏན་ གཏེར་གྱུར་སྤྱན་ སྔ་རིན་པོ་ཆེ། །སྙིགས་མའི་ དུས་འདིར་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་པའི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ལོ། །ཞེས་པའི་དོན་དང་འབྲེལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ལ་གནང་བ་ཡིན་ཞིང་། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྒྲེ་པ་ལ་གནང་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བཤེས་སྒྲེ་པ་དེ་སྤྱན་སྔ་བའི་ཞབས་དྲུང་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། ནུབ་ 
ཅིག་གི་རྨི་ལམ་དུ། ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ཤར་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནུབ་པར་རྨིས་ཏེ། ནངས་པར་སྤྱན་སྔ་བ་ལ་ཞུས་པས། སྤྱན་སྔ་བའི་ཞལ་ནས་དེ་ཤིན་ཏུ་ངན། དང་པོའི་ཉི་མ་ཀླུངས་སུ་ལོག་པ་བྱ་བ་འཆི་ལྟས་ཡིན་གསུངས་པས། འོ་ན་དེ་ཟློག་པའི་ 
ཐབས་ཡོད་དམ་ཞུས་པས། སྤྱན་སྔ་བའི་ཞལ་ནས་རྐང་ལག་འཐོར་ཏེ་སོང་ཀྱང་འདིས་མི་ཟློག་པ་མེད་གསུངས་ནས་གནང་། དེ་ནས་དགེ་བཤེས་སྒྲེ་པས་ཉམས་ལེན་མཛད་པས་དེས་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །ཡང་བརྒྱུད་པ་གཅིག་ལ། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་ 
མ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བར་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་འཆི་བདག་སླུ་བ་བསྡུས་པའི་རྟོག་པ་ན་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་བསྡུས་ནས་མཛད། མན་ངག་རྣམས་སྒྲོལ་དཀར་ཉིད་ཀྱིས་གསུངང་སྐད། དེ་ལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
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གདན་པས་གསན། ྱབསརགས་མི་གཅིག་པཏི་ཤརགཅིགཙམམཛད་དོ། །དེ་ལྭ་བླ་མ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བས་གསན། ཟུ་ཐབས་མང་དབརར །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་ཕྱག་དྲུག་ལ་རིགས་བདག་རྣམ་སྣང་གིས་མཛད་པ་དེ་དང་། འདི་ 
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གཉིས་ལ་ཐུགས་རྩིསཿ ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་སྐད། དེ་ལླ་བླ་མ་གླེ་ནག་པས་གསན། སྒྲུབ་པ་ལོ་དྲུག་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་ ་སུམ་དུ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། ཆོས་གསུངས་པ་རེ་ལ་ཡིག་རིས་སུ་མཛད་པས། རིན་པོ་ཆེ་སེམས་ཊི་གཏེར་བྱ་བ་ཡོད་སྐད། ་དེ་ 
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དྱ དི༅། །ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་སྒྲེ་པ་རིན་པོ་ཆེས་གསན་པ་ནི། དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པའི་དྲུང་དུ་ཐོས་བསམ་མཛད་ཅིང་ཡོད་པའི་དུས་སུ། ལྷསྟོདཉྱི་སྟགཇི་བོ་ཨིན་ཟེར་བའི་ནོལ་འབྱོརོ་བཞིག་ལོ། ལག་རིས་བསྟན་པས། དེ་ན་ 


རེ་ཇོ་བོ་བཙུན་པ་ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་ཚེ་ལ་ལོངས་མི་འདུག ད་ལོ་གསུམ་ལས་མི་ཐུབ་པ་འདུག་གསུངས་པ་དང་། སྔར་ནས་ཁོང་རང་གི་རྣལ་ལམ་དུ་ལྟས་ངན་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱུང་བ་གཉིས་འཛོམས་པས། ཚེ་ 


, འདི་ལ་གཤའ་མར་ཐུགས་ཕྱུང་སྟེ། ལོ་གཅིག་ཐུབ་བམ་ཇི་ཙམ་ཐུབ་ཀྱི་ཚེ་ཞབས་འདི་ལ་ཆོས་ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་པའི་གཤའ་མ་ཞིག་བྱ་ཞིང་། གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་སྟོན་པའི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་བཙལ་དགོས་དགོངས་ནས་གསན་པ་ 


འཕྲོ་བཅད་དེ།ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན་པའི་ལམ་ཁར། གཞུའི་མཁར་གོང་དུ་བླ་མ་གླེ་ནག་པ་དང་མཇལ་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་མས་ཀྱང་ཁྱེད་དགོངས་པར་འདུག བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ལམ་ ་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ང་ལ་ 
ཡོད་ཀྱིས། དེ་སྟོན་པས་ཁྱེད་ཐུགས་བདེ་འབོལ་གྱིས་ཐོང་གསུངས་ནས། འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་གནང་། ད་ཁོདྲ་ཀྱིས་གཞན་དུ་མ་འགྲོ་བར་འདི་རང་དུ་སྡོད་ལ་སྒོམས་ཤིག་གསུངས་ནས་ལུང་པ་དེའི་ལུང་ལག་མཁར་ 















































ལུང་བྱ་བ་ཞིག་གི་ཕུར་གཞུང་དང་མཐུན་པའི་སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ལོན་ཙ་ན་རྗེ་བཙུན་མའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཐུབ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཡོང་གསུངས་སྐད། དེ་ནས་ཕྱིས་ 

















| །ོཞུའིཟུར་ཁ་དགོན་པར་ཕགས་ཕབ་ནས་བཞུགས། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་བཞེས་པའི་དུས་སུརྗེ་བཙུན་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ངའི་སྐུ་ཞིག་བཞེངས་ན་ལོ་བཅུ་ཐུབ་པར་འདུག་གསུངས་པས། རས་བྲིས་ཞིག་བཞེངས། དེའི་ཕྱིན་རླབས་ཀྱིས་ལོ་བཅུ་། ། 
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ཐུབ་སྟེ བདུན་ཅུ་བཞེས་ པའི་དུས་སུ། རྗེ་བཙུན་མའི་ཞལ་ནས། ་སུ་ཞགབཞེངས་དངལོ་བར་ཐུབཔར་འདུག་གསུངས་པས། ལུགས་སྐུ་ཞིག་བཞེངས། ྐུ་དེ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་གྲགས་ཤིང་། རས་བྲིས་དེ་རྭ་སྒྲེང་ན་བཞུགས་སྐད། བརྒྱད་ 
ཅུ་བཞེས་པའི་དུས་སུ། རྗེ་བཙུན་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ད་ཆུང་ངའི་སྐུ་ཞིག་བཞེངས་ན་ལོ་མང་དུ་ཐུབ་པར་འདུག་གསུངས་པས། ཁོང་རང་བཞུགས་སའི་མདུན་གྱི་གྱང་ལོགས་ལ་ཁོག་བྲིས་ཞིག་བཞེངས་པས། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་གྱི་བར་ 
ལ་ཚེ་བསྲིངས་ཏེ། ཡོངས་སུཏྲིལ་བས་གུང་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔ་བཞུགས། དེ་ལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྒམ་པོ་པས་ཞུས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྒམ་པོ་པ་དེའང་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་བཞེས་པའི་དུས་སུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་ 
སྐད།མཁའ་འགྲོས་སྐུ་ཚོའི་ཚད་ལོ་གསུམ་ལས་མེད་པར་ལུང་བསྟན་པས། རྒྱལ་ཁམས་ས་རོ་སྙོམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བྱོན་ནས་ཨེ་ན་མར་ཕེབས་པས། དགེ་བཤེས་སྒྲེ་པ་དང་མཇལ་ནས། ཁོང་ན་རེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་འདུག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ 
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ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འདུག་གི་གསུངས་པས། བླསམ་སྒམ་པོ་པས་ང་ལ་སེམས་ཅན་དོན་བྱ་བའི་ལངས་མེད། མཁའ་འགྲོ་མའི་ལུང་བསྟན་ལ། ད་ཚེ་ལོ་གསུམ་ལས་མེད་གསུང་བ་བྱུང་གསུངས་པས། དགེ་བཤེས་སྒྲེ་པའི་ཞལ་ནས། འོ་ན་ང་ལ་དེས་ 
























































དིད བོ །མི་གནོད་པའི་ཐབས་ཡོད་ཀྱི། རོ་ཁུང་བྲུས་ཀྱང་ཨའུ་རྩི། རྐང་ལག་འཐོར་ཀྱང་ཨའུ་རྩི། འཆི་རྟགས་ཚང་ཡང་ཨའུ་རྩི་བའི་གདམས་ངག་ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱ་བ་གདམས་པ་ཁྱད་པར་། ། 
གས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི་གསུངས་ནས་འདི་གནང་བས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུར་བསྲིངས་པ་ལགས་སྐད། ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལ་གནང་། དེས་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནང་། 'དེ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་མ་ལམ་པ། དེས་སློབ་དཔོན་ཚལ་པ། དེས་ ་ 
 སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་གཞོན་པ། དེས་དོན་ཞགས་པ་བུདྡྷ་རཏྣ་ལ། དེས་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་ལ། དེས་བདག་མ་ཏི་བྷ་དྲ་ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་བའོ། །ཡང་རིན་པོ་ཆེ་སྒམ་པོ་པ་ལྕགས་རི་གོང་ཁ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་སྐུ་ཚེ་ལ་ 
 མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བས། བླ་མ་སྒྲེ་པ་སྙན་པ་ཆེ་བས་ཞལ་ལྟ་ཞིང་ཆོས་འབྲེལ་མཛད་དུ་བྱོན་པ་དང་མཛལ་དུས། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། སྟོན་པ་ཁྱེད་བསྟན་པའི་བདག་པོ་བྱེད་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོང་བར་འདུག དེ་ལ་པར་ཆད་མེད་ཅིང་ 
' ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་གདམས་པ་འདི་གནང་སྟེ། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུར་བཞུགས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བླ་མ་ལྷོ་ལ་ཡག་པས་ཞུས། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་བརྟན་པ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཚལ་ 
པ། ་དེ་ལྭ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤྲུཀ་གཞོན་ནུ། དེས་དོན་ཞགས་པ་བུདྡྷ་རངྣ། དེསླ་བ་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་ལ། ་དེས་བྱ་བྲལ་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་པ། ་ དེས་ཆོས་རྗེ་གྲགས་འབྱུང་པ། དེས་ཆོས་རྗེ་ཆོས་བཟང་ཉི་མ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་སྒྲོལ་ ་ 
ཡང་རབ འས འཁས ཁ་ཡང་འབར ྲཱ སི་ར 
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__ གྲགས་པ། མཁས་པ་ལ་གྲུབ་པས་བརྒྱན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེས། འདིའི་རྒྱ་གཞུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། སྦྱིན་སྲེག ལས་ཚོགས་ཀྱང་འགའ་རེ་མཛད། དེ་ལླ་བ་མ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། དེ་ལས་བདག་བྲོ་གྲོས 


གྲོས་བཟང་པོས་ལེགས་པར་ 


ཟླ 
ཏྲ 

















494 
































' སྒྲོལ་མའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་པ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་འགྱུར་ཞིང་། །འཆི་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པའི། །འཆི་བདག་སླུ་བ་བསྡུས་པ་ལས། ཕྱུང་ནས་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ནི། ' །བསྒོམ་ན་འཇིགས་པ་, 
སེལ་བྱེད་མ། །བཞི་པའི་སྡེ་ཚན་དང་པོ་ལ།་ །བཅས་ནས་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་སྤྲོས། །པད་དཀར་ཟླ་བའི་གདན་སྙེང་དུ། །གསུམ་ལ་སྒྱབས་འགྲོ་ཡོངས་རྫོགས་བྱ། །རང་གཞན་སྒྲོ་བཏགས་གཞོམ་བྱེད་དུ། །སྐད་ཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ།  །དེ་ནས་ 


2 





༧།༅།། བོ་བོཔོཔ་འོ། །ཡང་སབ་སྐོར་རྣམས་ལ་ཉེབརྒྱད་དུ་བྱད་ན།ཚོ་སྒྲུབ། བློ་འཕེལ། དབང་སྡུད། སྲུང་འཁོར། ཟློག་པ། ཇྔག་ཆིངས་ལ་སོགས་པ། སྒྲོལ་དཀར། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚོན་པ། དེས་ཕྲིན་།ི ། 





_ བའི་གདན་ལ་མཉམ་བསྟེན་པའི། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལུས་ཅན་མ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དེ་སྲས་དང་། །ཡུམ་ནི་འདོད་པའི་གཟུགས་འཛིན་མ། །སྒྲོལ་མ་དེ་ཡི་སྙིང་གར་བསྒོམ། །འཁོར་ལོ་འོད་ཟེར་ 







ཡིག་ཏུ་གནང་པའོ། །དེ་རྣམས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཟུར་ཙམ་མོ།། ༈ . །རྒྱགར་སྐད་དུ། སི་ཏཱ་ཏཱ་རེ་སཱ་ངྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ།. སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཕགས་པ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆེད་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར། .། ' 


ྔནགྱི་སྨོན་ལམ་དབང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡི་གེ་བསྒོམ། །པདྨ་དཀར་པོའི་དབུས་གནས་པའི། །ཟླ་བའི་གདན་གྱ་སྙངདུ་ན། །རྡྗེ་སྐྱལ་ཀྲུང་དང་བཅས་པས། །མཆོག་སྦྱིན་པ་དང་ཨཱཏྤལ་འཛིན། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད་མདངས་ཅན། །ཟླ་ 






































དཀར་པོ་ཅན། །རིམིགབྱརད་ལ་མི་གེབྱ་ད། །ཡོངས་སྭ་གང་བརྩ་བས་པའོ། །ཨོཾདཱ་གསལ་བྱེད་དབུས་གནས་པ། །བསྒྲབབྱའི་ང་ནི་ྟེ་བར་བྱ། །ཟླ་དྲུགརྩེ་གཅག་པཉིད་ཀྱིས། །རེས་པ་བརྟནཔ་དག་ཏུ་བྱ།།མི་གེབཅུ་པའི་སྔགས་འདི་ 
་ ནི། །མི་སྒྱོའི་ཡིད་ཀྱིས་བཟླ་བྱ་སྟེ། །ཨོཾགྱི་ཡི་གེ་དང་པོར་སྦྱིན། ཕྱིས་ནི་ཏཱ་རེ་རབ་ཏུ་སྦྱར། །ཏཱ་རེ་ལ་ཏུ་རེ་ཕྱིས། མཐའ་རུ་ལས་རྣམས་ཀུན་བྱེད་མ། །ཚངས་དང་ཁྱབ་འཇུག་ཉི་ཟླ་དང་། །དྲག་པོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་འདོད་ལྷས་ཀྱང་། །བ་སྤུའི་རྩེ་ 
མོའང་བསྐྱོད་མི་ནུས། །འཆི་བདག་ལས་ཀྱང་གྲོལ་བས་ན། །སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་སྐལ་ངན་ནད། །དབུལ་བ་ལ་སོགས་སྐལ་ངན་དང་། །སེང་སོགས་འཇིགས་པ་ཆེ་བརྒྱད་ཀྱི། །དུཿ ཁ་རབ་ཏུ་འཇོམས་བྱེད་པ། །སྒུལ་བ་མེད་པར་གོས་སྡུད་པ། །བ་ 
ཟས་རིན་ཆེན་དག་ཀྱང་འདུ། །རལ་གྲི་དང་ནི་མིག་སྨན་དང་། །རྐང་མགྱོགས་བུམ་པ་བཟང་སོགས་འགྲུབ། །ཚིག་ལ་མཁས་དང་སྙན་ངག་དང་། །བློ་རྣོ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་ནི། །འཁོར་ཁོ་དེ་ལས་འབྱུང་ 
པར་འགྱུར། །སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །ནད་དང་འཆི་བ་རྣམས་ཉམས་པ། །གང་གིས་ཕྱུང་ནས་དགེ་བསགས་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་འགྲོ་གྲོལ་བར་ཤོག །སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་ 


༣. 


མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །པདྲི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། མཁས་པ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར་པའོ། །རྒྱ་གཞུང་གཞན་ཡང་གསུམ་ཡོད་དོ། ལྟ །།གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. དང་པོ་མཚན་མ་བརྟག་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་མོ་སྒྲལ་མའི་ 





ཉིང་ཇ།3688།ི་ 
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| ་ 














- _  ་་ བོ་གོས གཞན་འ 
༄༅། | །སྒོམ་བཟླས་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། དང་པོ་ལྷ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་མི་འབྱུང་དང་། འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་བརྟགས་པར་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པས་དང་པོ་འབྱོར་པ་རབ་འབྲིང་དང་སྦྱར་ཏེ། 
` བསྙེན་བཀུར་བྱ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཤམ། བསྙེན་པ་འབུམ་ལ་སོགས་པ་སོང་བའི་སྔགས་པས་ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་བའི་རྣམ་ལྔ་བྱུག མཆྫལ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཕུལ། སྣམ་བུའམ་རས་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་དླ་མའི་སྐུ་འབག་གམ། ཞབས་ 














མེད་ཅིང་མི་འགྲུབ་ནའང་། དེའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་སྟོན་ཅིག །ཅེས་དམོད་བཙུགས་ལ་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡིངས་པརཉལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྔོན་གྱི་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ཡིན་ན། ལྟ་དེཉིད་ཀྱིསསྒུ་དངོས་སུ་སྟོན་པའམ། དངོས་། 




























རྗེས། རྗེ་བཙུན་མའི་སྐྲ་འདྲ་དགྲམ་ལ། རང་ཉིད་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་བྱས་ཏེ། ལྷ་དེའི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་བཤམ། ཆོས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མི་དང་མི་འཕྲད་པར་བཟླས་པ་བྱའོ། ་ དདེ་ནུབ་ | 
རྟེན་བཞུགས་པའི་ས་ གས་ལ་རང་གི་མགོ་བསྟན་ལ། བདག་ལས་དང་པོ་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པས། ཁྱེད་སྒྲུབ་པ་ལ་འགྲུབ་བམ་མི་འགྲུབ་ཀྱི་ལས་ཇི་ལྟར་ཡོད་མི་ཤེས་པས་བདག་ལ་རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་བསྟན་དུ་གསོལ། བདག་ལ་སྐལ་བ་ ། 





ུཁོདཀྱསསྒྲབཔགྱསཤིག་ཟེར་བ་ཡང་སྟེ། དེལྟར་བྱུངནའཇག་རྟནགྱིབ་བབཏང་སྟེ་བརྩོནའགྲུས་དྲགཔས་སྒྲབནཚེའིཉདལ་ཕྱགརྒྱ་ཆནཔོ་མཆོགགིདངོས་གྲུབ་ཐོབཔརའགྱུར་རོ། །དེ་ཙམ་མ་བྱུང་ཡང་ར་ཡམ་ན་དཀོན་མཆོག་མ: 


















































དང་། ཆོས་སྟོན་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའམ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་མཇལ་བ་དང་། ཆུ་བོ་ལས་ཐར་བའམ། གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ། སྟོན་མོ་བཟང་པོ་བྱིན་པ་ལ་སོགས་བྱུང་ན་སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ 
ལྟ བཟང་ངོ་། །བུད་མེད་མཛེས་མ་མང་པོའི་དབུས་ན་འདུག་པ་རྨིས་ན་བཟང་ལ། ཆུས་ཁྱེར་བ་དང་། སྟག་དང་སེང་གེས་ཟོས་པ་དང་། དགྲས་དེད་པ་དང་། གཡང་དུ་ལྟུང་བ། གཞན་གྱིས་འཐབས་པ། མི་ནག་པོ་དང་མ་ཧེ་ལ་སོགས་མདོར་ན་ 
 སྦྲིག་པའི་མི་ལམཅི་བུངཡངསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་བས་མིའགྲུབ་པོ། །བཟང་ངན་གང་ཡང་འབད་རྩོལ་དྲག་པོས་སྒོམ་ཡུན་བསྲིང་ན་འགྲུབ་བོ། །རྟགས་ངན་པ་གཞན་བྱུང་ན་བསྐྱར་ནས་བསྒྲབ་སྟེ། ལན་བདུན་གྱི་བར་ངན་ན་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་འབྲེལ་པ་ 
ྤྫ མེད་པ་ཡིན་པས་བསྒྲབས་ཀྱང་ 'འགྲུབ་པས། ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་དམད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་བསྒྲུབ་པ་དང་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་སོ། །རགསབཟང་ན་ཅས་ྱངབསྒྲབ་པརབྱའོ །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་གདམས་ངག་གོ ། 
_ ཤ རང་གི་དད་པས་སྲང་ལ་གཞལ་བའི་མྱོང་བ་དང་། བླ་མ་གཅིག་གཉིས་སུ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་གཉིས་དམར་ཁྲིད་ལགས་སོ།། ལ །།བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་རྣམས་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་ལས། །སྒོལ་མཛད་སྒོལ་མ་ལ་ 







ྦ 
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ྒ 


498 















































| བཏུད་དེ། །འགྲོ་རྣམས་འཆི་བདག་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར། །སྒྲོལ་མའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་བཤད། །དོན་གཉིས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་ནི། འདི་བསྒོམ་པར་འདོད་པས་ར་བ་བཞིའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་བརྩམ། ཚེས་བདུན་ཕན་ལ་སྒྲུབ་པ་ལ་དགོས་ 


༧ ༄༅། །པའི་ཆ་རྐྱེན་རྣམས་སྟ་གོན་བྱ་ཞིང་། གནས་དབེན་ཞིང་གཙང་སར་ཕྱག་དར་ལེགས་པར་བྱ། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་དགྲམ། རང་ཉིད་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པར་བྱས་ནས། རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་ཚར་གཅིག་། 
བཤམས་ནས་ཕུལ་ལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། ཇོ་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་པ་བགྱི་བ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་དུ་མེ་ཏོག་རེ་གཏོར་ལ་གདབ། གྲུབ་ན་དག་འདུན་ | 
ལ་ཚོགས་གསག ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ཞིང་གཞི་བདག་ལའང་སྦྱིན་ནས། བདག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་བསམ་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། བསམ་དོན་བདེ་ལེགས་སུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་བཟང་པོ་མཛོད་བྱས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བྱ།  ཚེས་བདུན་གྱི་ཉིན་དེ་ལྟར་ཆར་བར་བྱས་ལ།  བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རངས་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པས། ནངས་པར་བྱ་རོག་སྒྲ་མི་གྲགས་པའི་དུས་སུ་སྟན་བདེ་བར་འདུག་ལ། ་ོ་ཕྱོགསསུལྟ་ཞང་ 
| 


































£= 


དཀོན་མཆོག་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་དང་དོན་འབྲེལ་པར། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པལ་ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་ . 
. དང་། བར་ཆད་ཞི་བར་བྱ་དགོས། དེའི་ཆེད་དུ་སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒོམ་བཟླས་མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུང་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲོང་བར་བྱ་ ་ 
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ཞིང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏཱི་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་སངསརྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུ་ལ་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པར་སྤྱན་དྲངས་ལ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མཿ ཏཱ་རཱ་ཡི། ཞེས་པས་བླ་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ན་མཿ སརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱེ་བྷྱ༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ། ཨཾཏ་རེ་སརྦ་བུདྷ་བོདྷི་ས་ཏྭས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་རྐྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སེ་གོལ་བརྡབ། ས་པ་རི་ཝཱ་རའི་རྗེས་སུ་ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད།- དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། ཚད་ 
མེད་པ་བཞི་བསྒོམ། སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྒོམས་ལ། དེའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏྭི་ཡིག་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་མཆོད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིགཞི་བའི་སྐུ་ལ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་ཞབས་བཞིའི་མཐིལ་དུའང་སྤྱན་རེ་རེ་ཡོད་པ་ 























. སྟེ་སྤྱན་བདུན་མ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་པ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ་སྙག་གྱི་ཐད་དུ་ཡོད་པ། དེའང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མཚོན་པའི་བརྡར་རྩ་བ་གཅིག་ལ་རྩེ་མོ་གསུམ་ 
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ད་བར ོ་བདག་གི་ཚོ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་ཧྭ། ཞེས་པས་བསྐོར་བ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས། ཏ་རེ་ཏཊྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཞེས་དམིགས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་གང་ནས་ 
སྡིག་སྒྲིབ་དང་དུས་མིན་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་དག་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་རམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ 
བྱོན་ནས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཡང་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་དང་། ཕྱག་གི་ཨུཏྤ་ལའི་སྟེང་དུ་དཱུ་ངམ་ཏཱ་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་མར་གྱུར། གཞན་གྱི་བྱེད་ན་དེ་ཉིད་ 
དམིགས་མཐར་རང་ལ་བསྡུའོ། །ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། ཨཾ་ཏཱ་རེ་ཏུདཱ་རེ་ཏུ་རེ་མམ་ཨཱ་ཡུཿ པུདེཛཱན་པུདིཀུརུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། .སླར་མཆོད་བསྟོད། དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་། །ཡང་པཌ་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ནི། ཚེ་འཕེལ་བར་འདོད་པས་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད། དངོས་གཞི་སྒོམ་བཟླས་བྱ། རྗེས་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་བོ། །དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་མའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། ཁྱད་པར་དུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱ་སྙམ་དུ་བསྒོམ། དེའི་ངང་ལས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་སྐད་ཅིག་གིས་བདག་དང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསྒོམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་ 
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ཙོ། །མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨཱ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་མཆོག་སྤྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོནོ་ཨུབྤལ་དཀར་ཕོའི་ཡུ་བ་ོསཿམིནོ 
པ་སྙན་གྱིཐད་དུ་ཁ་བྱེ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུར་རྒྱན་དང་། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། སྙེག་ཅིང་མཛེས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་སྤྲས་པ། བཅུ་དྲུག་ 
ལོན་པའི་ན་ཚོད་ལྟ་བུར་བསྒོམས་པའི་མདུན་དུའང་། པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ལུས་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་དུ་གཙོ་མོ་ལ་ཞལ་ལྟ་བར་སྒྲོལ་མ་འཁོར་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྒོམ། གཙོ་མོར་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱི་སྟངདུ་ཧྲུཾ་དཀར་ 
པོ། དེའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་དུ། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌིཛཱ་ཝཏྟི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡང་དེ་བཞིན་ཏུ་བསྐོར་བར་བསྒོམ། བཟླས་པའི་ཐུན་མཚམས་སུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྲོལ་མས་བདག་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེའི་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་གཞག རྗེས་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ། ཐུན་མཚམས་ | 














སུ་གཏོར་མ་གཏང་བ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བཤམས་ལ། རང་རྗེ་བཙུན་མ་གཞུང་བཞིན་ནམ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྒོམས་ཏེ། སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་། 















































,90.9-༦)ི698:3 བེ 

















རིགས་ལྔ་བླ་མ་དང་བཅས་པ་མདུན་དུ་བྱོན་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ནས་མོ་གེ་གསུམ་ལན་བདུན་ནམཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ིས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ལོ་སྔགས་ཅི་མང་དུ་བཟླ། ལྔགས་རྡོ་རྗེའི་སྤུ་གུས་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་སེ་གོལ་བརྡབ་ལ། འདོད་དོན་ལ་ 


གསོལ་བ་གདབ། བཛྲ་མུཿ ས་གཤེགས། གཏོར་མ་ས་གཙང་སར་དོར་རོ། །ཡང་གོང་བཞིན་བཤམས་ལ་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་མའི་སྔགས་ཀྱིས་ཚིམས་པར་བྱ་ཞིང་། བཀའ་བསྒོ་བྱའོ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ 


ངོ་།། ༈. །ཐུམ་ཆོག་བྱེད་པར་འདོད་པས། བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལེགས་པར་བཤམས་ལ། བཛ་ཡྱཀས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ | 


པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་ནང་དུ་རྗེ་བཅུན་མ་སྔར་ལྟར་བསྐྱེད། སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཡོ་གའི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱ། གནས་སྐབས་སུ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་ 
སྡོང་པོ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འབུམ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་དང་རྒྱབ་ཡོལ་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་པའམ། སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་པ་ 
ལ། བདག་དང་ཕ་མས་གཙོར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཕགས་མའི་ཡོན་ཏན་དྲན་བཞིན་པས་བསྟོད་པར་བསམ་ཞིང་། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱནྨཱ་ཱ་རེ་སྟོ་ཏཾ བོད་སྐད་དུ། འཕགས་མ་ 








504 


















































 ཡི་གེ་བརྒྱད། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་རྣམ་པ་ཅན། །འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་མང་པོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། ་ 


༄༅། །སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ། / །རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་ཏ་རེ་མ། །ཏུྟཱ་རེ་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ། །ཏུ་རེས་ན་བ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བཱུ །ཕྗོད་དཀོར་། པ 
པོའི་དུས་གནས་པ། །ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ། རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་མཛད་མ། །མཆོག་སྦྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདངས་འདྲ་ཞིང་། །ཟླ་བ་ལ་ནི་རྒྱབ་བརྟེན་མ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅ ད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། ། 


ཨུཏྤལ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་དྲུགལོལོན་ལུས་དང་ལྡན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དེ་ཡི་སྲས། །འདོད་སྦྱིནསྐུ་ནི་འཆང་བའི་ཡུམ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་དཀར། ,རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ནི་¡ 
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.ཌྫཾ. 
ཡའ 














སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྒྲོལ་མཛད་ཡུམ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཚེ་འཕེལ་མ། །ལྦ་མོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ནི། །བདག་གི་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་དང་། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས། ནུས་ལྡན་ཁྱེདཀྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་ 
གསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །མ་ལུས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད། །འཕགས་མ་ཁྱེད་ལ་དད་བྱེད་པ། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་བུ་བཞིན་དགོངས། །བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་དུ་གསོལ། -། 







































༢ =བ་འ་འ་འརལ་ལ 


པ་༡་ 
































དང་། ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་གི་བདུད་ ་ལ་ཐིམ་ཞིང་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བྱ། སྔགས་སྔ་མའི་སྭ་ཧཱའི་གོང་དུ། མ་མ་ཨཱ་ཡུཿ 
... 


ལྷ་མོ་སྐུམདོག་ཟླ་འདྲའི་མདོག །སྒེག་ཅིང་དུལ་བའི་ཆ་བྱད་ཅན། །གཟུགས་ལྡན་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །མཛེས་པའི་དར་གྱི་སྨད་གཡོགས་ཅན། །པདྨ་ཟླ་བའི་དབུས་གནས་སུ། །ཞབས་གཉིས་རྡོརྗེ་སྒྱིལ་ཀྲུང་མཛད། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
འཛུམ་བག་ཅན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། །བྱོད་ལ་ཆ་ཙམ་བསྟོད་པ་འདེས། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ། །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཅེས་སོ། །ཡང་བུམ་སྒྲབ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་དང་། རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། བདག་བསྐྱེད་སྔར་བཞིན་ནམ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་རེ་རེ་དང་ལྡན་ 
པ། ེས་སྤྱནབརུན་པསྣམ་པའི་ཁདང དི གར་མོསུབསོམ་མ། །མདུན་བསྐྱེད་བུམ་པ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས། ྲལསཕྱ་དབྱིབས་བུམ་པ། . ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་བསྐྱེད་བསྟིམ། དབང་བསར་རྒྱས་གདབ་མཆོད་བསྟ། བླགས་པའི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ནས་སོང་བས་ཐུགས་དམ་ ུ། དེའི་འོདྱ་ཀི་ཕོ་ཉས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་པ་ 








པུའྱི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྦྱར་ནས་བཟླས་པས་འགྲུབ་བོ། །ཐུན་འཇོག་པའི་ཚེ་མཆོད་ 
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བ་པའི་རིམ་། བོ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བུམ་པ་བཅའ་བ་གོང་བཞིན་དང་མཐུན། མདུན་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དང་མཆོད་གཏོར་ལ་སོགས་བཤམ། བྷཱཾ་ལས' བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད། ནང་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་སྒྲོལ་མ་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ 
ཀར་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་བསམས་ལ་བསྙེན་པ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། བསྟོད་པ་བཀྲ་ ་ལ་སོགས་བྱའོ། །ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བར་བསམས་ནས་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་ཁྲུས་བྱ། ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ཤམ་བུར་ཤཱནྟཾ་ཀུ་། 
རུ་སོགས་ཕྲིན་ལས་སྐབས་དང་སྦྱར། གཟུངས་བཟླས་པའི་མར་ལ་སོགས་པ་བདུད་རྩིར་སྔགས་པས་ཀྱང་བྱུག་པར་བྱའོ།། ལྭ །ནམ་སྟྭ་རཱ་ཡེ། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་ནི། སློབ་དཔོན་བསྙེན་པ་གོང་དུ་སོང་ནས། ་ དབེན་པའི་གནས་སུ་ 
ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལ་མཆྫལ་མདའ་གང་ངམ། ཁྲུ་གང་གི་ལྟེ་བར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བྲི། དེའི་ལྟེ་བར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཅས་ལ་བསངས་སྦྱངས་ནས་བུམ་རྫས་དང་ཆུས་སུམ་ 
གཉིས་དགང་། མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན་དང་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམ། བ་དག་ཉིད་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ནས་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་གཏང་། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། ཡིག་བརྒྱས་རྒྱུད་སྦྱངས་ལ། བདག་བསྐྱེད་ 


༄༅། ྣཱ །བསྟོད། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདུད་རྩིར་ཞུ་བས་བཏུང་བ་དང་ཁྲུས་སོགས་བྱའོ། དི་ལྟར་འབད་པས་ཟླ་བདྲུག་གམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའམ་མཚོན་མམ་བྱུང་གི་བར་དུ་བྱདཔནི་དངོས་གཞོ་ས་ 
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་ ཁ. ¡ ུ ཱ ེ བཾ སིམས དམིད 
` བླགས་པྱ་བ། མདུན་བསྐྱེད་ནི་བུམ་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་བཟླས་པ་མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱ། ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་བསྐྱེད། དེ་རྣམས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བའོ། །ད་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་ 











ང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲས་བྱས། གྲལ་ལ་འཁོད། མཆུལ་ཕུལ་ཏེ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་ལན་གསུམ་དང་། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། བླ་མས་ཆོས་སྤྱི་དང་ཆོས་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད། དགའ་ཆེན་གྱིས་གསོལ་བ་ 
གནབ། མད མས་ནས་ཟུས་བས། གལ སས ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་འབོག ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དམ་ཚིག་གསུམ་བསྒྲག དེ་ནས་མིག་དར་བཏགས་ ¿ 
ཏེ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སློབ་མ་རྣམས་ལུས་སྟོང་པར་གྱུར་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཏཱཾ་ལས་རྗེ་བཙུན་མར་བསྐྱེད་པའི་སྙིང་གར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། ས་བོན་་ི་ཡི་གེ་བྱཅ་དང་བཅས་པ་དཔོན་སློབ་གཉིས་གས་གསལ་གདབ། | བླམ་ལ་སྒྲོལ་མའི་འདུ་ | 
ཤེས་ཀྱིས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་བདག་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས། རྗེབཙནམའིསྐུགསུངཐུགས་ཡོནཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིནགྱས་བརླབ་ཏུ་ ་ 

གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཡིག་འབྲུ་ལསའོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་དག་གི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། - གའབྲུ་ལསད་ 
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༄༅། །འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། སློབ་མའི་སྙིང་གར་འཁོར་ལོ་དང་ཡིག་འབྲུ་ལ་ཐིམ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། སྙིང་གའི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྡིག་སྒྲིབ་དང་ཁྱད་པ ~ད 


་ དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་བསམ་ཞིང་སྤོས་བསྲེག་དང་རོལ་མོ་དྲག་པོས་བྱིན་རླབས་དབབ། ཏི བཛྫས་བརྟན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ་ བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་གསོལ་བ་གདབ། བླ་མས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཤིས་པ་ ` 


བརྗོད་ཅིང་། ྡརྗབསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲང་། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ ། 
པས། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་ནས། ཇ་ལྟར་བལྟམས་པ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཨོ་ཱ་རེ་ཏུདྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏི་ྱ་ཏུ་མཱཾ། ཞེས་སྤྱི་བོར་བུམ་པ་བཞག་ དེ་བཞིན་དུ་ 


མགྲིན་པར་གུ་ཧྱ། སྙིང་ཁར་ཕྲཛྙཱ་ཛྷཱུན། ལྟེ་བར་ཙ་ཏུར། དབང་བསྐུར་བུམ་ཆུ་བླུད། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་དང་། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་འཁྱིལ་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་ ་ 
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དབུར་བརྒྱན་པ་ལ་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། བླ་མས་ཚེ་དཔག་མེད་དང་སྒྲོལ་མའི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པས། བུམ་པའི་དབང་བཞིའམ། སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ལས་སྔགས་ཕྲེང་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་པ་ 




















ལྭོ། 

















ྷདེ། 
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ལབལ་ནས་བྱུང། རང་གི་ཁ་དང་དབུམ་ནས་སྙིང་གའི་ཡིག་འབྲུ་ལ་ཐིམ་པའམ། | འཁོར་བར་བསམ་ཞིང་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རྗེས་ཟློས་བྱས་པའི་མཐར། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་དང་། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་ལགས་ཀྱིས་ 
ལན་གསུམ་གསུམ་བྱས་པ་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་པདྨའི་སྟེང་གི་མེ་ཏོག་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ལྷ་སློབ་མ་ལ་བསྟིམས་ཏེ། ལྷ་ 'སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ལ། སེམས་གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཅི་གནས་སུ་ 
རིའི་སསམས། ཞྱི་རས་དབང་དྲག་གི་ཕྲིན་ལས་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ་ཕྲིན་ལས་ 


པམ 


འཇོག་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ངོ་། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་བཞི་ནས་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་བཞི་སློབ་མའི་གནས་ འེ 
བཞིའི་རྗེས་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་སློབ་མས་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། བཟླས་པ་འདི་བྱེད་ཡིད་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བྱས་ཏེ། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །ལན་གསུམ་བྱ། སླར་མཆལ་ཡོན་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ནས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས 


བརྗོད། དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྤྱད། གསུམ་པ་ནི། མཆོད་བསྟོད་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྣམས་དང་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་གབླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཀོད་པའོ།། ༈ །ལྷ་ 
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༣ 


མཉེས་ཤིང་བཟླས་པའི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། ྭ རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། གསང་སྔགས་མ་བཟླས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱས་འབྲས་མི་འབྱིན། །བཟླས་བརྗོད་འབུམ་ 





























བུའི 


༄༅། 


སྐོར་དུ། ` ཏཱ་རེ་ཏུྡཱ་རེའི་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཞེས་པས་མེ་སྤར་རོ། །ཡང་ཛཱ་ལ་རཾ་གསུམ་གྱིས་དགང་བླུགས་ཀྱིས་མར་བླུག ཡོ་ག་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཐབ་ དང་ཡོ་བྱད་བསང་། ཨོཾ་སྭཱསཱ་ཧཱ། .ཨོཾ་ཨཱཿ 
སྭཱཧཱ ཨ སཱ་ཧཱ། ཨོཾཛྲཾསྭ་ཧཱ། ཨོཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧྭས་ཡོ་བྱད་སྦྱང། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐབ། པཾ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྲུ་ལས་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་པ། དཔངས་སྲུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ 








པ། ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་བསྐོར་བ། ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ། དངབས་ཟླུམ་པོ། མཚན་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཡང་མཆོད་རྫས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ལྟར་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྫས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་ ད་པ་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 


།ཕྲག་གཅིག་ལ་ནི། །སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཕྲག་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཟླས་པ་ཇི་ཙམ་སོང་བའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཆོག་ནིནི་བཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པས་བཤད་པར་ ཁོ། །ཞི་བའི་ཐཔ་ཁུང་ཁྱུ་གང་ དོ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གཡས་སུ་བསྲེག་རྫས། གཡོན་དུ་མཆོད་རྫས། མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་པར་དུ་དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་ཁ་སྦྱར་ལ་བཞག ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་ཙོག་པུར་འདུག་ལ། ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཐབ་ལ་གཡས་ 
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༩ 


ལས། མེ་ལྷ་ མདོག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བ། ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་བགྲང་ཕྲེང་དང་། གཡོན་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཨག་ཚོམ་འཕྱངས་ 
པ། དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་བསམ་ཞིང་། རང་གི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པར་མོས་ཏེ། དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ 
ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །བསྲེག་བླུགས་ཞལ་ཐས་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛཿ སརྦ་ཀརྨ་པྲ་སྭ་དྷ་ཀ མཧཱ་བྷཱ་ཏ་དེཝ་རི་ཏི་དཱི་ཛ་སཧཱུཾ། གོཧིཏཱ་ཨཱ་ཧུ 
ཧི་ཨཱ་ཧ་ར། ཨ་སྨིན་སནངི་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། མཆོད་ཡོན། པཱ་དྱཾ་གྱིས་ཞབས་བསིལ་ནས། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 


༠. 


བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ན་ལ་མཧཱ་བྷཱ་ཏ་ཛཱ་ལཱཡ་བྷ་སྐྲིན་ཀུ་རུ་སརྦ་དྷ་ནརཱུཾ་ཕཊ། དྲྱྱ་ཛ ཛཿ ཧཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ་གྱིམ་དམ་ལ་བཞག བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགུག་གཞུག་བཅིང་དཔང་དུ་བྱ། སྔར་ལྟར་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་ 











ཟོས་ལ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་དང་། ཨོཾབོ་དྷི་ྲཾཀྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ། རྲོ་ལསཔདྨ་དང་རོ་ལསཏི་མའི་སྟེང་དུ། རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
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༄༅། ་ །ཀུ་ཤའདི་ནི་གཙང་ཞིང་དག །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །ཚངས་པ་ཡི་ཡང་དག་བྱེད་ཡིན། །འདིས་བདག་གི་བགེགས་ཞི་ཞིང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར 
ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་པས་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ནས་ཐབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བསྐོར་ཞིང་། ཡཀྱ་བཟླས་པའི་ཆུའམ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བསང་། དེ་ནས་མེ་ལྷའི་ལྱེ་ཧྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པར་ 


གྱུར་པའི་ཁ་དང་། གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་བཀོད། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན་མར་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་སྟེ་གཟར་བུ་ཁ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་དི་བྱ་དི་བྱ་བི་ཤུདྡྷ་མ་ཧཱྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་བཛྣ་ཡ་ཧྲཱུཾ་ཕཊ། མར་བླུགས་ལ་ལན་གསུམ་གྱིས་མེ་ 
ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམ། ཨོཾ་ཨགྣཱ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོཌ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ 
ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །ཞི་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེའབའ་ཞིག་གིས་རྫས་ཐམས་ཅད་ཕུལ། རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་ཏེ། ཡམ་ཤིང་ལ། གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
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ཕ་ཐམས་ཅད་ཤནཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། མར་ལ་འབྱོར་པ། ཏིལ་ལ་དགེ་བ། ཟས་མཆོག་ལ་བདེ་བ། འབྲས་ལ་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ། སོ་བ་ལ་ནོར་དང་འབྲུ། ནས་ལ་ཤུགས། སྲན་མ་ལ་སྟོབས། གྲོ་ལ་ནད་མེད། དུརྦ་ལ་ཚེ། ཀུ་ཤ་ལ་སྲུང་བ་ཕུན་ 
ཆའ ཁ„ | ཿ པ 


























སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅདཤྫཾ་ཀུརུ་སྭཱཧཱ།སྤེལ་ཆིག་རྫས་སོསོའི་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར་ཕུལ་ནས། ཨོཾ་བོདྷ་ཾཀཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་བ་དཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾབཛྲཕུྦ་ཡེསྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྫ་བཱཛཱ་ཡ་ 
སྭཱཧཱ ཨོ་མཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་མཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གྭསྨ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་ཕུལ། སྔར་ལྟར་མཆོད་བསྟོད། བསང་གཏོར་དང་ཞབས་བསིལ་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་གྱིས་མེ་ལྷ་འབར་ 
བའི་རྣམ་པར་བསམ། དེ་ནས་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་པའི་སྐུ། ' ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་གྱང་། །ཐབས་དང་ 
་ཤེས་རབ་གཟུགས་བརྙན་སྐུར་སྟོན་པ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པ་དང་། སྔར་གྱི་སྔགས་ལ་སོགས་པས་སྤྱན་དྲང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག དབང་བསྐུར། རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ 
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ཏ་རེ་ཏུདྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱས་ཕུལ་ལ། སྤེལ་ཚིག 





ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པ་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱས་མར་བླུགས་པ་ལན་གསུམ་བྱ། སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད། དེ་ནས་རྫས་ཐམས་ཅད། 








བྱས། མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པར་བསམས་ལ། ཨཾཏཱ་རེཏུནྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭ་ཧཱ། མ་ར་ལ་སྔགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨབྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ལ། ཨོཾཨྣམ་ལེྷཱཱབིཨཱཾཧཱ་་ཡ་ཧྭ་བཀྱབཙཱཡཱ་ཕཊ། བདག་ 
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༄༅། །མེ་ལྷའི་སྐབས་དང་འདྲ་བ་ལས་ཏིལ་སུམ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་འབུལ། གཞན་བརྒྱ་དང་རེ་རེ་འབུལ། ཐ་མ་བདུན་འབུལ་བ་གོང་བཞིན་ནོ། །འོག་ལྟར་གཏོར་མ་གཏང་། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། བཟོད་པར་ 
ཞུ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། བཛྲ་ཛཱཱ་ལའི་སྔགས་ཀྱིས་མར་དགང་བླུགས་གསུམ་ཐབ་ཏུ་བླུགས་པས་མེ་ལྷའི་ ར་བཞེངས་པར་བསམས་ལ། གོང་གི་མེ་ལྷའི་སྐབས་ལྟར་བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་རེ་ 
དང་། མར་བྱོན་ཟན་ལྟར་ཕུལ་ལ་མཆོད། གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེའི་མཐར། ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་ལ་ཕུལ། སྔར་གྱི་བསྟོད་པའི་རྗེས་སུ། ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་ 
ཕྱིར་། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐུ་སྤྲལ་པ། །རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་མཆོག །ཉོན་མོངས་སྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ཐེག་པ་ 
ཆིབས། །རིག་སྔགས་གསུང་གི་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གནྡྷེ་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཡོངས་ལ་བསིལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཚུལ། །ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ 





ཆེ། །དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། བསང་གཏོར་སྔར་བཞིན་དང་། འཐོར་འཐུང་སྤྲོ་ནའང་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་པྲ་ཏིྫ་སྭཱ་ཧཱས་ཕུལ་ལ། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
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བསྒྲབས་ཀྱིས་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་གཤེགས་ཏེ། །བདག་གི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། །ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། སྨྱན་དྲངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། མཛུབ་མོ་དང་ལག་པ་ཕྱིར་བསྐྱེད་དེ་མེ་ལྟ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་ 
པ་བདག་ལ་བསྡུ། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ། སྟོན་མཆོག་དམ་པས་པབཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་བཞི་བཤམས་པའི་དང་པོ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བསང་། རྡོ་རྗེམེ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱང་། རྡོ་རྗེ 
བསྔམས་པ་འདེབས་པའི་ཚུལ་དང་། ཨ་ཀཱ་རོས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར། ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། སྙིང་པོའི་མཐར་བ་ལིརྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཞེས་བརྗོད་པས་འབུལ། མཆོད་བསྟོད། འདོད་གསོལ་དང་ཕྲིན་ 
ལས་གཞོལ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་ཆོས་སྐྱོང་། གསུམ་པ་འབྱུང་པོ། བཞི་པ་བགེགས་ལ་ཆ་གསུམ་ལྟར་བསྔོས་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། འདོད་དོན་ཞུའོ། །མཐར་མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨཾ་ཨཿ ཧཱོུ་བཛྲ་མུཿ རང་གི་མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། མདུན་གྱི་དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ། རྟེན་ཡོད་ན་གཤེགས་གསོལ་མི་དགོས། བརྟན་བཞུགས་བྱ། སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
བརྗོད། གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་། རྗེས་བསྡུའོ། །དེ་དག་གིས། རང་དང་གཞན་གྱིས་ལྷ་མཉེས་པའི་ཆོ་ག་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།ན་མཿ ཨཱནྡཱ་ཏཱ་དཱ་ཡེ། ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་ 
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ཐོའི 


༄༅། །གྲུབ། །འགྲོ་རྣམས་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབ་མཛད་ཅིང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་སིདྡྷི་ཚེ་འདིར་སྟེར། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་བླ་མ་མཆོག་ལ་འདུད། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་ཟུངོའཇུག་བསྒོམོ་པར་འདོད།། 
པས། དམིགས་སྐོར་དང་པོ་ནི་གཅིག་པུར་དབེན་པའི་གནས་སུ་རྣམ་གཡེང་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག སྒོ་གསུམ་བཅོས་བསླད་མེད་པར་ཅུང་ཐད་མཉམ་པར་བཞག གཉིས་པ་ནི་དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
སྲུང་མ་གསལ་བཏབ། མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་དང་ ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་བརྒྱ་རྩ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་སེམས་བསྐྱེད། མཆྫལ་ཚར་བདུན་ཕུལ། གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་རང་ལུས་ཐ་མལ་པའི་སྙིང་གར་ 
ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏྭ་ ག་དཀར་པོ་ཞིག་བསམ། དེའི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བསྐོར་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་རང་གི་སྦྱི་བོའི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་ལ་ཕོག་པས་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཤ་ཁྲག་དང་བཅས་པ་སང་སང་དག་ 
པར་བསམས་ཏེ། ཡིག་བརྒྱ་ཅི་མང་བཟླས་པས་རང་ལུས་ཏོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར། བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་བླ་མ་དང་སྒྲོལ་མ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་མཆོད་འོས་ཐམས་ཅད་བསྟིམ། གང་དྲིན་དང་། བསྟོད་པ་བསྡུས་པས་བསྟོད། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
དང་། བླ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། བརྒྱ་རྩ་དང་། དེ་ནས་སྒོས་ཀྱི་གསོལ་གདབ་ནི། རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས། བདག་གི་ཚེ་བསྲིང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཆུ་བོ་ལྟར་རིང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། | རི་བོ་ལྟར་བརྟན་ 
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པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས་བདག་གི་ཚེ་རིང་བར་ལུང་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་མང་དུ་བྱའོ། །དབང་བཞི་ལེན། བླ་མ་རང་ལ་བསྟིམ། ལྔ་པ་ནི། དེ་ནས་རང་སྐད་ཅིག་གིས་སྒྲོལ་མ་དཀར་ སྣ ནན་མེད་པའི་ 
ུར་བསྒོམ། དེའི་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཁྱད་པར་ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་གི་མདུན་དུ་ཏྭི་དཀར་པོ་ཞིག་བསམ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་ཟླར་ཏཱི་ཡིག་དང་བཅས་པ་ལསའོད་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྒྲོལ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས 


་རའི་པང་ང་ ༢༡༢༽ང་ྲིལ་།ཕ་།་ བཀའ་ལ ར་རིང་ང་ལའ་ཡིས་ལ་རོ་ | .÷ ཏྲི་བོཾ་ཧོཿ གཞག་བཅིང་མཉེས་པས། རང་སྒོཿ 'དཀར་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་གསུམ་དང་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱ། དངོས་སུའམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཆོད། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ། ཛཿ རྷུ་བཾ་ཧོཿཿ དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་ ས། ༢ སྒྲོལ དྷ 
་བརབསུན་དངས། ° དྲུག་པ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ཏཱི་འོད་དུ་ཞུ་བས་ངོ་བོ་ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མ་ལ། རྣམ་པ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་མུ་ཁྱུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསམ། དེའི་ལྟེ་བ་ལ། ཨོཾ་ནས་སྭཱ་ཧཱའི་བར་དཀར་སྒོ་རེ་བ་ཞིག་གསལ་ 


གདབ། བདུན་པ་ནི། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་དང་ཡིག་འབྲུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཀུན་གང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། ཕྱིར་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་འཁོར། ཡང་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས། དཀར་པོ་ནས་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་ 























འཁོར། དེ་བཞིན་དུ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་གོང་བཞིན་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་འཁོར། འོད་ཟེར་ལྕགས་ཁ་འཕྲོས་གོང་བཞིན་འཁོར། ལྗང་གུ་འཕྲོས་གོང་བཞིན་འཁོར། འོད་ཟེར་མཆིན་ཁ་འཕྲོས་གོང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོར། འོད་ཟེར་གྱི་བར་བར་དུ་མེ་ཏོག་ 



































༄༅། །ཨཱཏྤལ་ཁ་བྱེ་མ་ཐག་པ་སྔོ་ཤིགས་ཤིགས་པ་མང་པོས་གང་བར་བསམས་ཏེ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་དུ་ཅི་གནས་གཞག བརྒྱད་པ་ནི། དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཏོ་དང་སྔགས་གསལ་བཏབ། ཨོཾཏ་རེ་ཏུ རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་པས་སྒྲ་གྲགས་སྟོང་དུ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་བཟླ། འཕྲོ་གཅོད་དུས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཚར་རེ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཚར་རེ་བཟླའོ། དགུ་པ་ནི། དེ་ནས་འོད་ཟེར་རྣམས་ཕྱི་ནས་རིམ་པས་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་ལ། དེ་ཏཱི་ལ། ད་རི དེ་ 


རྣམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པ་བཞིན་དུ་སྟོང་པར་གྱུར་པའི་ངང་ནས་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཅི་གནས་སུ་གཞག་རྗེས་སྤྱོད་ལམ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་མང་པོས་རྒྱས་འདེབས། སྒྲོལ་མ་ 


དཀར་མོའི་ཟུང་འཇུག་གི་གདམས་པ། \ བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀོད་པའོ།། ལྟ །ན་མ་སྟྭ་ར་ཡེ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་མཆླལ་འབུལ་བར་འདོད་ན། སྐབས་འདིའམ་གཞན་དུའང་བྱ་སྟེ། དང་པོར་བདག་གིས་ཡི་དམ་ལ་མཉྫལ་ཕུལ་ ཏཱ 
ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད། ཨོཾ་ཛཛ་བྷཱ་མི་ཨཱཿ ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་གཞི་སྲུང་བའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་པ་དང་། རྣམ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་བྱུག་ཅིང་། མརྨལཏི་ཟླ་ 





























གང་རུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟངདུ། ཏཱི་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རྗེ་བཙུན་མ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་རིགས་ལྔའམ་རིགས་བཞིར་དགོད། .ཡང་ན་སྤྱན་ 
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` མ་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་བཞི་བསམ། དེ་ལྟར་བསམས་ལ་རང་གིས་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་དབུས་ནས་བཟུང་སྟེ། མེ་ཏོག་རིམ་པ་བཞིན་དབུལ་ལོ། །འབྱོར་ན་མཆོད་པ་ལྔ་དབུལ། བདུན་རྣམ་དག་བྱས་ནས་དེ་ལ་སེམས་གཏད་བཟླས་པ་གྲུབ་ཚད་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་གཤེགས་གསོལ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པའོ། །མེ་ཏོག་བསྡུས་པས་གཙང་སར་བསྐྱལ་ལ། རྭེ་ཁཱ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་བར་བྱའོ། །མཉྦལ་གྱི་ཆོ་གའོ།། ༈ །།འདིའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་ཟད་པར་བྱེད་ན། དང་པོ་ཆུ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་ལ་དྲི་ 
ཞིམ་པོའི་སྨན་སྦྱར་ལ། དྲི་ཆུ་གར་སླ་སྡེ་གུ་ཞིག་དང་གསུམ་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོནདུ་སྐུ་ཁྲུས་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། བདག་ཉིད་ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མ་གཞུང་བཞིན་དུ་བསྒོམ། ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བའི་ཏཱུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེནགྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་བས་རྟེན་དངོས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དབུ་ཞབས་མ་ལོག་པར་ཆོས་སྐོར་དུ་དྲི་ཆུ་སླ་བས་བཀྲུ། གར་མོས་བཤལ། ལྡེ་གུ་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
བཟླ རྟེན་དངོས་མ་འཛོམ་ན་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་སྐུར་དམིགས་ལ་བྱ། སྤྱན་འདྲོང་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གལ་ཆེའོ། །ཆུ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཅི་རིགས་པ་བཟླས་ལ་ས་ཕྱོགས་གཅང་སར་ཁྲུས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྡིག་པ་དག་ 
( པའི་མཚན་མ་འབྱུང་ངོ་། །སྔགས་ཅན་ཆུ་ཡིས་ཁྲུས་བྱས་ན། །ལུས་ཅན་སྡིག་པ་འདག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ 


།ཏ་རཱ་པུངྱེ་སིདྡྷི་རསྙུ། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་ནས་རང་ཇོ་མོར་བསྐྱེད། དེ་ཉིད་ 
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༄༅། །གསལ་བར་དམིགས་ནས་སྔགས་འདི་བཟླའོ། །ཨོཾ་ཛིཏྷིམོཧ་སཱཧཱ། ཞེས་པ་དེ་ལ་བསྙེན་པ་འབུམ་ཚོ་བདུན་བསྐྱར། ལས་ལ་སྦྱོར་ཙ་ནཇོམོའིསྐུ་རབ་གནས་བྱས་པཞིག་མདུན་དུ་དགྲམ། ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ལ་ 
མཆོད་པ་ལྔ་བཤམ། མེ་ཏོག་སེར་ཆེན་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། ཨོཾ་ཛིབྷི་མོ་ཧ་མམ་བཱ་སུ་པུྡཾཀུརུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མང་དུ་བཟླས་ལ་མཆོད་པ་དབུལ། གཏོར་མ་གཏང་། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཡོ་བྱད་འདུ་ལོང་བག་རེ་ 
བྱུང་ན་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་སུ་བྱ། མ་བྱུང་ན་བསྙེན་པ་ལ་ལོགས་པོར་བསྐྱར་དགོས། དེས་མི་འགྲུབ་མི་སྲིད་དོ། །མེ་ཏོག་ལ་བསྙེན་པའི་གིའུ་ཝང་བྱུགས་པས་དེའི་དོད་པོ་ཡོང་གསུངས་སོ། །སྒྲོལ་མའི་རྒྱུད་ལས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་གསུངས་པ་ 
ལས་འ རྒྱས་པའི་ལུགས་ཡིན། འདྲ་ཕིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཡིན་པས་ བ་ཐག་ཉེ་གསུངས་སོ། །ཨྷི། ལཾ །རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་སྒོམ་པའི་སྔགས་པ་ལ་མི་དད་ཅིང་སྡང་སེམས་སུ་ལྟ་བ་ཡོད་ན། འདིར་དབང་གི་ལས་ཡིན་པས་མཆོད་པ་ལ་ 
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དམར་མོ་སྨིན་མཚམས་ན་སྔགས་ཡོད་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་བཟླ། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱས་པས་འདུན་ཞིང་དད་པར་འགྱུར་རོ། ༈ །རྒྱུད་སྒྲོལ་མ་འབྱུང་བ་ནས་གསུངས་པའི་མིག་སྔགས་ནི། ན་མོ་བི་ག་ཏ་རཱ་ག་མི་ཏྲི་ཡ་སཾ་ཧ་ལོ་ 
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སྭཱ་ཧཱ། .ཞེས་གོང་བསྙེན་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླ། དེ་ནས་ནངས་རེ་བཞིན་ཕྲེང་སྐོར་གསུམ་རེ་བཟླས་པའི་སྔགས་ཆུས་མིག་བཀླུ་བ་ཆག་མེད་བྱས་ན་མིག་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་སྲོལ་ཞིང་མིག་གསལ་བརའགྱུར་རོ།། ་ ལྟ །རྡེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ཚེ་ 
འཕེལ་བའི་སྒོ་ནས་ངག་གི་བྱད་འགྲོལ་བར་བྱེད་ན། རང་གི་ཡི་དམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ་བདུན་རྣམ་དག་བྱ། བདག་གི་ངག་བཅིངས་པ་འགྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་རཾ་ཏྟི་ལས་མེའི་ 
རང་བཞིན་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་གཉིས་བསམ། མགུལ་པའི་ནང་ན་ནག་པོར་བསམ། ལྕེའི་རྩ་བ་ན་ཏཱི་ནག་པོ་ཞིག་བསམ། སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧྲུཾ་ལས་འོད་བྱུང་། རང་ལ་ཕོག་པས་ལུས་དམར་ལམ་སོང་བར་བསམ། སྔགས། _ 
འདི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླའོ། ཧར་ཊཱར་རྷབགཝཏི་ྲ་ཛཱི་་ཀྷ་བློ་ཙནི་ྭཱ། ཞེས་བཟླའོ། །དེ་ནས་ཡི་དམ་ལྷ་རང་ལ་བསྙིམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱའོ། །ཨོཾབཛཇཱ་རླཀཱཾ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླའོ། །ལྕེ་མཐུ་དང་ལྡན་ཏེ་ ° 
ཅིསྱ་ཀྱང་མི་ཚུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྲོལ་མའི་ངག་འགྲོལ་ཟབ་བོ།། །།ཨོ།། ༈ །ན་མོ་གུ་རུ། ཚེ་འཕེལ་མས་ལས་ནད་གསོ་བ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ལ་རང་ཉིད་ཇོཿ རཾ་གསལ་གདབ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་རང་ 
འདྲ་བ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ལ། ཨཾཏཱ་རེ་ཏུདྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་བདག་གི་ནད་ཐམས་ཅད་ཤནི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཛ ཞེས་བཟླས་ཤིང་རྫེ་བཙུན་མའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཞོ་རྐྱལ་ཐེམ་བུ་ཤོར་བ་བཞིན་དཀར་ཆི་ལི་ལི་བྱུང་། རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་ 
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༄༅། །ཕས་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམ་མཐར་བསྟོད་པ་བྱ། གསོལ་བ་གདབ། འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། འདི་དམིགས་པ་གསལ་ན་ཐུན་གཅིག་གིས་ནད་ལས་གྲོལ་བ་མང་པོར་བྱུང་གསུངས་ 
སོ། །ཨྩི། ལ༈ །བར་ཆད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལྟས་ངན་གཡང་དུ་ལེན་པའི་མན་ངག་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ལ་རང་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོར་བསྒོམ། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་བར་དུ་གཅོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མདུན་དུ་བཀུག་ལ་ 
རང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོར་གྱུར་པར་བསྒོམ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། དེ་ལ་གཉིས་སྲ་མེད་པར་བསྟིམ། མཆོད་པ་རྣམ་ལ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོ་ཞིང་དབུལ། གསོལ་བ་གདབ་ལ། བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་པས་གཤེགས་སྲུ་ 
གསོལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ། ་དེས་བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པའི་ཐོག་ཏུ་སླར་གྲོགས་སུ་འགྱུར་རོ་གསུངས། ༈ །མ་སྟྭ་རཱ་ཡི། སཱནྫོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྐུ་སྤར་ཐོགས་ལ། འབི་འབི་འཇུག་པའི་དུས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྔགས་ 
དང་ཡི་གེ་བཅུ་པ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ། དེ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་རྗེ་བཙུན་མར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེས་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཞི་བར་འགྱུར་ 
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མའི་ཚོགས། དེའིལྒོགམ་ལྔ་རེ་བྱཅན་མོ་ལོ་ཡོམ་བཞི་དང་བཅོས་པ་དང་མི་དམ་བསམ། དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། དྷེ་རམསྤ་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་དང་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པར་བསམས་ 


ལ་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་བྱའོ།། །ཨྱི། ༈ །།ཇྗེ་བཙུན་མའི་སྒོ་ནས་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྲུང་ན། རང་རྗེ་བཙུན་མར་བསྒོམས་པའི་ཐུ་བའམ་སྐ་རགས་ཀྱི་ཁར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏཱེ་དཀར་པོ་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཆོམ་རྐུན་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་བཀྲུག་པར་བསམ། རང་རྗེ་བཙུན་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་བརྒྱ་རྩ་བཟླ། དེ་ནས་རླུང་ཅུང་ཟད་མནན་ལ་ཆོམ་རྐུན་བཅིངས་པར་བསམ་པའི་འདུན་པ་བྱས་ཏེ་འགྲོ། །།ཨྱི། ༈. །།མཚོན་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྲུང་ན། གཡུལ་ 


འགྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ། རང་རྗེ་བཙུན་མར་བསྒྲོམས་ལ། ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ཞབས་སྲུ་སྔགས་འདི་བཏགས་ལ་པཟླ། ཏདྱ་ཐཱ། ཡ་མ་བཏི་དྷ་བ་ཏི་དྷ་བ་ཏི། དྷ་ར་ཀཱི། ཀུ་ལུ་རུ་ལུ་མེ་སྭཱ་ཧཱ།་ སྔགས་འདི་བྲིས་ལ་དབུ་ཞབས་མ་ལོག་པར་སྤྱི་ 


བོར་གདགས་སོ། །ཐེ་ཚོམ་མྱི་བྱ་བ་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ།། །།ཨྨི། -ལ །ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་འཕྲད་ཀྱིས་དོགས་ན། ནམ་མཁའ་ལ་ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མ་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་འོག་ན་ཕར་ལ་འགྲོ་བར་བསམས་ལ་སྔགས་ 


འདི་བཟླ། ཡང་ན་བསྟོད་པས་བསྟོད། ཡིད་ཀྱི་མོས་པའི་སྒོ་ནས་བདག་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིན་ཕྱིན་ན། དགྲའི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་མི་འཕྲད་ཅིང་། དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འོང་གསུངས་ 
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བོ དི རོ སོ། །ལམ་སྲུང་ཟབ་མོ་ལྷོ།། ལྭ །།འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲལ་མའི་སྤྲལ་པ་ཅེ་སྤྱང་གི་གཟུགས་བྲིས་ལ། སྔགས་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་བཀོད། དེ་ནས་དབེན་པའི་གནས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ 

གཞུག མཆོད་པེ་ལྔ་བཤམ། གཏོར་མ་ཞིགྲ་ཀང་བཤམ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། ཁད་པར་དུ་བདག་ཅག་གྱ་བར་ཆུབ་སྒྲབཔའི་ལམ་གྱིབར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྡུང་། དེའི་ཆེད་དུ་འདི་བྱ་སྙམ་དུ་བྱས་ 
ལ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་མི་དམིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་མའི་སྤྲལ་པ་སྟེ་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་རྣམ་པ་ཅེ་སྤྱང་སྔོན་མོར་བསམས་ལ། རང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འདིར་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་དང་འདྲ་བཞིག་སྤྱན་ 
དྲངས་ལ། ཛཿ རྱུཾ་བོ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་དགུག་གཞུག་བཅིང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། མཆོད་པ་ལྔ་འབུལ། གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས། ཨོཾ་སྭུ་མི་སུ་ཁ་བྷེདྱདྷ་མ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་བཟླ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་ནས་ 
འབྲུ་གཟུགས་ལ་གཏོར། གཏོར་སྔགས་བ་ལི་ཏ་ཁ་འབར་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཅེ་སྤྱང་ལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་ལེགས་པར་དྲིལ་ཏེ་སྲུང་བ་ལུས་ལ་བཏགས། ལམ་དུ་འགྲོ་དུས་མདུན་དུ་ཅེ་སྦྱང་ཝལ་གྱིས་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་བསྟིམ། དཔལ་བིམ་དེ་བའི་ཅ་སྦྱངསྔོན་མ་ལསྐྱབས་སུམཆིའོ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་རང་གིས་གོམ་པ་བདུན་པོར་སྣ་དྲངསནས་ཕྱིནན་ངེས་པར་འགྲུབཔ། །ཅེསྦངསྔནམའ་མ་སྲུང་ཟབ་མོ་སྨི།། ༈ །།ནམོ། རྗེ 
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བྱོམ་སྤོལོ་མསོམི་རྒོད་འཆིང་བར་འདོདོ་ན། ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། ལམ་ཁར་རྐང་པས་མདའ་གཞུའི་གཟུགས་བྲིས་ལ། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་འགེངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། དེཉིད་ལྕགས་ཀྱི་མདར་སོང་ནས་རང་གརའགྲོ་བ་དེར་ཏལ་གྱིས་སོང་ 


བར་བསམ། སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླའོ། །ཨཾཏ་རེ་ཏུདཱ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་དྷ་ན་ཆོམ་རྐུན་དང་མི་རྒོད་ཆིངས་ཤིག་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཐར་ནི་ཐར་ནི་མ་ཧཱ་ཐར་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ན་ལམ་གྱི་འཇིགས་པ་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ། ཨཾ །།རང་ལ་སྡང་བ་ 
འཆིང་ན། ལས་ནི་སོ་ཕག་ལ་སྦྱར་ལ་ཡི་གེ་ལམ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་སྔགས་འདི་བྲིའོ། །ཨོཾ་བྷ་ཏཱ་ལི་བྷ་ཏཱ་ལི། ཏ བ་རཱ་ཧ་མུ་ཁ་སི་དཱ་དུ་ཏི་ན་དུ་ཤ་ནི་མུ་ཁཾ། ཆེ་གེམོ་སྟཾ་བྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུང་བའི་ཁུ་བས་བྲིས་ཏེ། ལམ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་འོག་ཏུ་སྦས་པས་སྡང་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་འཆིང་བར་འགྱུར་རོ། །དགྲ་འཆིང་བའི་ལས་ཡླི།། ༈ །།རྒྱལ་པོའི་དམག་དཔུང་འཆིང་བའི་ལས་ནི། བུམ་པའི་ནང་དུ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་མིང་རུས་ཐམས་ཅད་བཅུག དེའི་འཁོར་ལོ་གྲུ་བཞི་པ་དབུས་སྲུ་རྡོརྗེ་རྒྱ་ 
གྲམ་གྱིས་མཚན་པ་དེའི་གྲྭ་བཞི་ལ་ཤར་དུ། ཨོཾ་པ་ཏཱནི་པ་ཏཱནི་སྭཱ་ཧཱ། ལྷོར། ཨོཾཛི་བྷནི་ཛཾབྷ་ནི་ྭཱ་ཧཱ། ནུབ་ཏུ། ཨོཾམོ་ཧནི་མོ་ཧནི་སྭཱཧཱ། བྱང་དུ། ཨོཾ་སྟཾ་བྷ་ན་སྟཾ་བྷ་ནི་སཱ་ཧཱ། དབུས་སུ་ཆེ་གེ་མོ་སྟི་བྷ་ཡ་ནན། ཞེས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་མིང་རུས་བྲི། ཡུང་བའི་ཁུ་བས་གྲོ་ག་ལ་བྲིས་ཏེ། སྤལ་པའི་ཁར་བཅུག་ལ། པོ་སོ་ཆའི་ཚེར་མས་སྤལ་པའི་ཁ་བཙེམས་ལ། དེའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་མིང་རུས་ཀྱི་ཁར་བཞག་ལ། བུམ་པའི་ཁ་ཐུར་དུ་ཤིང་ལེབ་ཀྱི་ཁར་སྦྲུབ། སྟེང་དུ་གྲི་གུག་ལ་ 
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རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བྱིན་རླབས་བྱེད་པར་འདོད་ན། དུས་ཚོད་བྱ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། དང་པོ་བྲིས་སྐུའམ་ལུགས་སྐུ་གང་ཡང་རུང་སྟེ། ལྷ་བཟོ་བ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་རང་གིས་བྱིན་ལ། ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་ལ་སོགས་པ་ 


དམ་རས་མིན་པ་སྤང་། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་དང་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་ཏེ། ཁ་ཟས་དཀར་གསུམ་ལ་གནས་པས་བྲིའོ། །དུས་ཚོད་དབྱར། དགུན། སྟོན། ་དྱིད་ཀྱི་ར་བ་བཞིའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉའི་ཉིན་པར་བྲིའོ། །ཡང་ན་སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་ 
བ་སྟེ། ཉདྲུག་འཛོམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཉའི་བར་དུ་རབ་གནས་ཡན་ཆད་རྫོགས་པནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་རོ། །ཡང་ན་ར་བ་བཞིའི་ཚེས་བརྒྱད་དམ་ཉའི་དུས་སུཉི་མ་གཅིག་ལ་ལྷ་བཟོ་བ་དང་། རས་ཚོས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཙལ་ནས་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ 
ལ་གྲུབ་ན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཤིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི། ཉ་དྲུག་འཛོམ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་དམ་བཅོ་ལྔ་ལཉི་མ་གཅིག་གིས་རབ་གནས་དང་ལྷ་བཟོ་བ་ལ་ཡོན་རང་གིས་དཔྱད་པ་མ་ཡིན་པ་ཇི་ཙམ་འདོད་ཟེར་བ་བྱིན་ལ་བྲིའོ། །བྱད་པར་མ་ཡིན་པའི་སྐུ་ 
ལ་དུས་ངེས་པ་མེད། ཆོ་ག་དེ་རྣམས་མི་བསྟེན་པའོ། །དེ་ནི་སྐུ་བྱ་བའི་ཐབས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ནི། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བཞེངས་པའི་སྐུའི་རབ་གནས་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུའམ། ཡང་ན་ཆུ་ཟང་མས་དངོས་སུ་སྐུ་ 





།སྒྲོལ་མའི་སྔགས་བཏབ་སྟེ་མནནན་རྒྱལ་པོའི་དམག་གིས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ། །།སྨི། ༈ །རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་བཅུནམ་སྒྲོལམའི་བྲས་སྐུའམ་ལུགས་སྐུ་བྱ་བརའདོད་ན། དེ་ལ 
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ཁྲུས་གསོལ། ཐང་ ལ་སོགས་པ་ལ་མེ་ལོང་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྔགས་བཟླས་ནས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཞིག་དབུ་ལ་བརྒྱན་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། དེ་རང་གིས་རབ་གནས་མཆོག་ཡིན་བླ་མས་གསུངས། ཉི་མ་གཅིག་གིས་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྔགས་མེད་ཀྱང་། མེ་ཏོག་དབུ་ལ་བཏགས་པ་རང་གིས་ཆོག་གསུངས། ཚོགས་གསོག་པ་དང་སྤོས་པ་ལ་དགའ་ན། འགོ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཆོ་གརྒྱས་པར་བྱས་ཀྱང་ལེགས་གསུངས་སོ།། . ༈ །རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ན་ 
མོ། དི ཅད་པར་ཅ བཞེངས པའིརབ་གཞས་ ན་ནམ། ཁྱད་པར་མ་ཡིན་པའི་སྐུ་ལ་རབ་གནས་བསྟན་པ་ནི། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བཀང་བའི་བུམ་པ་བཅས་ལ། མངོན་རྟོགས་གཞུང་བཞིན་བསྒོམས་ལ། རྗེ་བཙུན་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཡི་གེ་བཅུ་ 
པ་བཟླའོ། །ཆུ་དེས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་ལ་རས་སམ་སྣམ་བུ་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ལ། སྟོང་པར་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ཆོག སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་ཉི་མ་བླ་བ་པདྨ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཏོ་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ས་བོན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསལ་གདབ་བོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཏཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དེ་ལ་བཞུགས་པར་ 
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_ བསམ་མོ། །དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྱུཾ་སྔོན་པོ་བསམས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཏིཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་ལ། དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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༄༅། མངོན་ཏྟོགས་བཞིན་བྱའོ། །ཆུ་ཅུང་ཞིག་འཁྱིལ་པ་ལས། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱ་བོར་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །ད་ནས་སྤྱན་དབྱེ་བ་ནི། དངུལ་གྱི་ཉིང་ཕོར་དུ་མར་དཀར་དང་སྦྲང་རྩི་སྦྱར་བ་གསེར་ཐུར་གྱིས་དྱེའོ། ། 
དངོས་སུ་མེད་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབྱེའོ། །དེ་ནས་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བཏགས་པ་བཟླས་ལ་མེ་ཏོག་དབུ་ལ་གདགས་སོ། །དེ་ནས་ན་བཟའ་དབུལ་ལོ། །དེའི་མདུན་དུ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། དེ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་བཟླས་ 
པ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཅི་བདེར་གནས་པར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་མན་ངག་བླ་མའི་ཞལ་ལས་རྙེད་པའོ། །ཨྩི། ༈ །།ཡང་ལམ་གྱི་འཇིགས་པ་སྲུང་བར་འདོད་ན་འཇིགས་པ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་མཐེ་བོང་ནང་དུ་བཅུག སོར་མོ་བཞིས་ 
བཅང་། དྲག་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ་སྔགས་འདི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླའོ། །ཏདྱཐཱ། ། ཧི་རི་མི་རི་ཏི་ས་ཏ་བྷནྡྷ་སིདྡྷ་ཀ་མ་ཧཱ་བྷ་ལ་ཏ་ཿ། ཞེས་པས་གོམ་པ་གང་ཡང་འགྲོ་མི་ནུས་སོ། །འཇིགས་པ་ཐལ་ནས་མཐེ་བོང་གཏང་ངོ་། །ལུས་འཆིང་བའི་མན་ 
ངག་ལྟཾ།། ༈ །ན་མོ་གུ་རུ རྟེན་འབྲེལ་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་བའི་མན་ངག་ལ། སྔོན་དུའང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམས་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཚར་གཅིག་ལེགས་པར་བྱ། ་དེའི་ངང་ནས་བདག་ཉིད་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཀྲོང་གིས་བསྐྱེད། སྙིང་གི་ 

















པདྨ་ཁ་བྱེ་བའི་ལྟེ་བ་ལ། ་སི་གེ་ཏཱི་དཀར་པོ་ལས་འོད་འབར་བས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཁོང་སྟོང་དུ་འདུག་པ་མེར་གྱིས་གང་བར་བསམ་མོ། །ཱིཾ་ཡིག་གི་ཕྱོགས་བཞིར་དངུལ་གྱི་མེ་ལོང་བཞི་བཞག ཨ་ནུ་ཏ་ར་ཞེས་པ་ཤར། 'ལྷོ། ། ནུབ། ། བྱང་གི་མེ་ལོང་ 
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རོ 








བཞི་ལ་རིམ་པ་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་བསམ། དི་ལས་ཁོད་ཟེརའཕོས་པས་འོག་མིནནས་སྒྲོལ་མ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ། རྟནའབྲེལ་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་བའི་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་བོ། དེ་ནས་རངགོ་དོན་གང་ཡིན་པསྟི་དཀར་པོ་ཞིག་ཏུ ྐ 
བསམས་ལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས་ཤིང་། . ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་དོན་ཐམས་ཅད་བྱས་ནས་ཏྟི་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་སྐར་མདའ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་བདག་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཟུག་པར་བསམ། ། དངོས་གྲུབ་དེ་ཞུ་ 


ཞིའདནཔ་ དྲག་ པོས་ཏ ཏཱ དྱ་གུར་མིད་བས་ ་པར་བསམ། དེསྙིང་གའི་ཏ ཿ ལ་ཐིམ་པས་གང་འདོད་པ་དེ་རྨི་ལམ་ དུ་ཐེ་ ཐེ་ཚོམ་མེད་ པར་འཆར་བར་བསམ་མོ། །དེ་ ནས་ན སེང་གེའི་ཉལ་ སྟབས་ ཀྱིས་གཉིད་ལོག ཤར་གྱི་མེ་ལོང་ལ་ཨ་ཡོད་པས། ཨས་ ་མཚོན་ 
པའི་མིང་གི་ སྣང་བ་གང་བྱུང་ཚད་དོན་མི་འགྲུབ་ ་པར་བསྟན་ཏོ། །ལྷོའི་མེ་ལོཿ ་ལོང་ལ་ནུ་ཡོད་པས། ཆུའི་མིང་ཡིག་ གིས་མཚོན་པའི་ འི་སྣང་ཚད་དོཿ དོན་འགྲུབ་ པར་བསྟན་ནོ། ༈ ནུབ་ཀྱི་མེ་ལོཿ 'ལོང་ལ་ཏ་ཡོད་པས། ཏའི་ཡི་གེས་མཚོན་པའི་ འེ་སྣང་བ་ བུནམི་མཚོན་པའི ་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤར་བ་ཐམས་ ཅད་མི 'འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ 'ཡིན་ནོ། །མཚོན་པའི་ གས་་བར་བླ། བད་ནི་འགུབ་ ་པར་བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། །བྱང་གི་མེ་ལོཿ ་ལོང་ལ་ར་ཡོད་པས། དེས་མཚོན་པའི་མིང་ཡིག་ སྣང་བ་བྱུང་ན། སྲོག་ཆགས་ ཀྱི་སྣང་བཤར་ཚད་ 


དོན་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སུ་ཤར་ཚད་ནི་དོན་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ྗ་བཙུན་མ་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ།། །ཨྫིཾ། རྟ །།སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པར་འདོད་ན་མི་དམིགས་པའི་ 
ང་ཇ 
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བ་ཀ 








བར་བསམ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཁོར་ལོ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་ལ་བཟླས་པ་བྱ་གསུངས་ཨྷི།། ༈ །ན་མོ་གུ་རུ། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་ནི། གྲོ་ག་ལ་སོགས་གང་རུང་ལ། །རྩིབས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བར་ 
བཅས། །ཕྱི་རིམ་ཨུཏྤལ་བསྐོར་བར་བྲི། །ལྟེ་བར་ཨོཾ་དང་ཧཱ་ཡི་བར། །རཀྱ་རཀྤ་ཀུ་རུ་ཞེས། །གང་བསྲུང་མིང་དང་སྤེལ་བར་བྱ། །རྩིབས་བརྒྱད་ཏཱ་རེ་ལ་སོགས་བརྒྱད། །བུམ་པའམ་མཆྫལ་སྟེང་དུ་བཞག །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་རང་ཉིད་ནི། །དང་ 
ཕོར་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས། །སྒྲོལ་མ་དཀར་མོར་གྱུར་པར་བསམ། །དེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ངང་ནས། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་ནི། །ཙཀྲ་དེ་ཉིད་བཞུགས་པར་བསྒོམ། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་ 














༄༅། །དང་ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་བསྐོམ་མོ། །ནང་དུ་པདྨ་འདཔ་མ་བཞིའི་དབུས་སུ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་གཞུང་བཞིན་བསྒོམ། གཞན་བསྲུང་ན་ཡང་རང་སྲུང་བ་ལྟར་བསྐོརོ་ ད 


བཤམ། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཙཀྲ་ཡི། །མི་གེ་རྣམས་ལས་རྗེ་བཙུན་མ། །སྒྲོལ་མ་མདུན་དུ་བྱོན་པར་བསམ། །བདག་དང་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །འོག་མིན་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ། །སྨྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་དགུག་གཞུག་བྱ། །བཟླས་པ་ཁྲི་ཕྲག་ 
ལྗའམ་ནི། །ཡང་ན་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བྱ། །བར་ཆད་ཞི་དང་ཚེ་རིང་དང་། །གཞན་ཡང་གསོལ་བ་གང་འདོད་གདབ། །དངོས་གྲུབ་ཞལ་བཞེས་འགྲུབ་པ་དང་། །ཇོ་མོ་དེ་རྣམས་ཡིག་འབྲུའི་གཟུགས། །སྔར་བཞིན་དུ་བསམ་ཡེ་ཤེས་བསྟིམ། ། 
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3 6.998-2. 


དེནས་ལེགས་པར་བལྟབ་བྱས་ཤིང་། །གང་བསྲུང་དེ་མི་ལུས་ལ་གདགས། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད།། །།ཨྩོ། ༈ །།འངལ་ཆག་སྒོ་ཆེ་ན་འཁོར་ལོའི་གུར་ཁང་གིས་སྲུང་བི། སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། གུར་ཐབས་ 
ཤ་རེ་བ་ཞྭ་ཐེབ་ཁ་སྤྲད་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་རང་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོར་བསམ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱད་དགོད། ཨོཾ་དང་ཧཱ་ཁྱད་པར་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་བསམ། དེ་ནས་ཡི་གེ་བྱར་པ་བླཟའོ། །རང་ཆག་སྒོ་ཆེ་བ་ཟློག་པ་འཁོར་ལོའི་གུར་ཁང་གི་ 
གདམས་ངག་གོ་ །ཨཾཏཱ་རེ་ཏུདྟ་རེཏུ་རེ་སྭཱ་དཱ། མི་གེ་བཅུ་པའི་བསྙེན་པའོ། །ཨོཾཏཱ་རེ་ཏུདཱ་རེ་ཏུ་རེ་བདག་ལ་དགྲའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྲུངས་ཤིག་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་པའམ། ཆག་ཆེ་བ་བསྲུང་བར་འདོད་པ་ལ་སོགས་གང་འདོད་ལ་སྦྱར་བར་ 


༈ 


བྱའོ།། །སྱི། ༈ །།སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་གུར་ཕུབས་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་རང་ཇོ་མོ་དཀར་མོ་བསམ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་བཀོད། ཨོཾ་དང་ཧཱ་རང་སྒྲོལ་མར་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་ 
ཡོད་པའོ། །དེ་ནས་ངག་ཏུ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་བཟླའོ། །འདེས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་ཚེ་འཕེལ་ལོ། །བླ་མའི་ཞལ་ནས་འདི་ཟློ་ཤེས་ན། མགོ་སུག་བྲལ་ཀྱང་མི་ལྟོ། བདུད་དང་འཕྲདཀྱང་ཕམ་པ་མེད་གསུངས། འདིའི་སྒོ་ནས་ཚེ་སྲིང་འཆི་བ་སྒུ་ | 
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བའི་མན་ངག་ཡླི།། ལྟ །།རང་ངམ་གཞན་དུ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལམ་གནོད་པ་ཆེན་པོར་བྱུང་ན། རང་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོར་བསྒོམས་ལ། རང་ལ་གནོད་པའི་ཡི་དྭགས་མདུན་དུ་བཀུག་ལ། དེ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོར་བསམས་ཏེ། རང་ཡི་དམ་ལྷའི་ 
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° ླྲ 
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རོ། །།ཨོ། ལྟ །།ལུས་ལ་གདགས་པའི་སྲུང་འཁོར་ནི། དཔེ་ཆུང་བཞིན་བྲིས་ལོ། པྱུ་ཛྩ་བཤམས་ལ། ཨོཾ་སྭ་ །ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་ཏྷརྨཱཿ སྭ ་ཝ་ཤདྡྷོཉུཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་སྟོང་པར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྡཱུ་དཀར་པོ་ཞིག་བསམ། 








༄༅། །ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་འཐོན་ཏེ། མདུན་གྱི་སྒྲོལ་མ་ལ་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བསམས་ལ། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་གི་ནད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་མང་དུ་གདབ་བོ། །འདི་ 
འདྲེ་ངན་གཡང་དུ་བླང་བའི་མན་ངག་ཡིན་ནོ།། །།ཨི། ༈ །ཡང་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་པྲ་འདི་ལ། སྤོས་ཀྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ནས་སྨྲ་བ་བཅད་དེ་ཞག་ལྔ་སྒྲབ་པ་བྱས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་འདྲེ་མགུལ་ཚད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་སྒྲིབ་པ་ཙ་ཀ་ར་ 
མ་རཙི་པྲ་ཐང་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ན་ར་བ་ཕཊ། དེས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྲ་འབབས་ན་ནས་བྲེ་གང་ལ་མདའ་རྒོད་སྒྲོ་དཀར་པོ་པ་ཞིག་གཟུག དེ་ལ་དར་དང་མི་ལོང་བཏགས། སྨན་ཕུད་དང་ཆུ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། རང་གི་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་མཆོད་རྟེན་ 
དཀར་པོ་ཞིག་ཏུ་ས་ལེ་བསྒོམ། པྲ་སྔགས་འདི་བརྒྱའམ་སྟོང་བཟླས་ལ་གདབ། ོ་ྷཛྷཾྱ་ཀྱི་ན་ག་ཕོབ། ན་ག་སྟོན། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་སྟོན། ཆུ་བུར་བརྡོལ་བ་མིག་གི་སྒོ་སོལ། དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་འདྲེ་མགུལ་ཚད་མཐོང་བར་འགྱུར་ ` 
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འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་གུར་ཐབས་སྲུ་བསྐྱེད་པའི་ནང་དུ་བསྲུང་བྱ་དེ་སྒྲོལ་མར་བསྐྱེད། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ 'གེ་བརྒྱད། བསྲུང་བྱ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དང་ཧྭ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་ 























(བ་མཚ 


འབུལ་། ་ེོ་ལ་མུང་བར་གསོལོ་བགདབ། འཐོངོ་ོ་ལོ་བྷམསལ་མ་ག་བོད་བྱ་བྱད་ལ་ོགསཔ་བགས་ལོཆལསོགོས་པའི་ན་དདལ་ལུམ་ལ་གདགས་མོ། ཾ ཨི . །།འདིའི་འཁོར་ལོ་ནི། . ླད་འདབབྱདྲ་ི་ 

བས་སས འོག་ཏུ་ཱཱ། ། བར་དུ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་རཀྟ་རཀྐ་ཞེས་བྲིས་བའམ་བསམ། ། འདབ་བརྒྱད་ལ། ཏཱ་རེཏུ རེཏུ་རེ་སྭཱ་ཞེས་སོ། སྣ ཁི ་ | འད བརླྱད་པ། ན་མ། ཏཱ་རེ། མ་ན། 
རེ། ཧཱུཾ། ཧྭ། རེ། སྭཱ་ཞེས་སོ།། ལྟ །ན་མ་སྟུ་དཱ་ཡེ། ། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་ནི་འདི་ལྟ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ།. འཆེདདུ་བདག་གཤསརབྲའི་མདཔར་བྷ་ས་ 

དུ་སེམས་བསྐྱེད། དནཔདུན་གི་ནམ་མབར་སྨིག ད་རི འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་དྲུག་པ་ཞིག་བསམས་ལ། དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཡི་ གེ་ཏཱཾ་དཀར་པོ། . རྩིབས་ལ་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་པོ་འདི་བསམས་ཏེ་ངག་ཏུ། ཨོཾཏཱ་རེཔཱཛྙ་ཛཱ་ལ་སིདྡྷ 
ཧྱུཾ། ཞེས་པ་ཅི་ཙམ་འགྲུབ་པ་བཟླའོ། །སྐྱོ་བར་གྱུར་ན་ཡིད་ཀྱིས་བཟླའོ། . །འཁོར་ལོ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བར་བསམ། འཕྲོ་གཅོད་པའི་དུས་སུ་མདུན་གྱི་འཁོར་ལོ་རང་གི་སྙིང་གར་བསྟིམ། དེ་ལྟར་སྒོམ་བཟླས་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ནབློ་མཆོག་ཏུ་ 








ཐྔ་ ༈ །ཤེས་རབྱ་བློ་འཕེལ་མང་དུ་ཡོད་ནའང་། འིནི་མཆོགུཟབཔ་མོརབསགྲུབ། 6 ཨི ༈ 


།ཡང་ལླད་པ་ལུག་པའམ་རྒྱུམ་ཆད་པལྟབུལོང་བླགས་མེད་པརའཚི་ན། ཚངས་བུག་གི་ཧཾ་བསལ་ཏེ། རང་ཡི་དམྱ་གྱི་ངོ་བོ་ཧཱཾ་ ` 
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ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཕོ་བ་ནི། ནམ་འཆི་བར་ངེས་པའི་ཚེ་སྒྲོལ་མར་གསལ་བཏབ་ལ། ཐུགས་ཀར་ཏཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཏ་ལ་ཐིམ། ཏིཇེཕྲཇེ་ཕྲར་མཐར་སྟོང་པར་བསྒོམ།  སྟོང་པའི་ 














ངང་ལས་མ་ཡེངས་པར་དབུགས་སོང་ན་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ཏེ། སྲེད་དང་བྲལ་ལ་ཡང་སྲིད་མེད། ཅེས་སོ།། །།ཨི། ལྟ །ནན་མ་སྟཱ་དཱ་ཡི ། ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མའི་སྒོ་ནས་ཚེ་སྲིང་ཞིང་ཚོའི་བར་ཆད་ཞི་ནས་ཚེ་འཕེལ་བར་འདོད་ན། དང་པོ་དཀོན་མཆོག་ 


༄༅། །དཀར་པོ་ཚངས་བུག་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ གྱི་ཞིང་ཁམས་སྲུ་ཧང་གིས་སོང་པར་བསམ་མོ། །དེའི་ངང་ལྭ་བོ་ལྷན་གྱིས་བཅས་བཅོས་མེད་པར་བཞག བདེ་བཅན་དུ་ངེས་པརསྐྱེ་བརའགྱུརརོ། ཙཝ ་ྗེ་བཅུན་མའིའཕོ་བའི་ 
མན་ངག་ལ། དང་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཏྭཾ་དཀར་པོ་ཞིག་བསམ། ། ཏཱི་དེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་བྱས་ལ། སྙིང་ག་ནས་ 
མགྲིན་པ་ན་ཡར་སོང་ནས། སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཡར་ཐོན། སྤྱི་གཙུག་ན་རྗེ་བཙུན་མ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཏྟི་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ་དེ་ དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསླབ་པོ། དེ་གོམས་པ་དང་། ། འཆི་ཁར་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་མ་བསྒོམས་ 
ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཏཱཾ་མགྲིན་པ་ནས་ཡར་སོང་ལ། སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་ཏུ་ཐོན་ནས་སྤྱི་བོའི་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ཤེས་པ་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བྱའོ། དས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་སྒྲོལ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། ། 
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པོ 


ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ། ཆོས་སྐྱོང་གཞི་བདག་ལོ་གཏོརོ་མ་ཡུལ་ཏེ། ཕྦིན་ལས་བཞི་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་བྱས་ལ། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། དང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་བྱམས་པ། སྡུ 
དང་བྲལ་བའི་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ཞིང་། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་པར་བྱ་དགོས། དེའི་ | 
ཆེད་དུ་སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒོམ་བཟླས་བྱས་པས་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར། ནད་མེད་པར་འགྱུར། མདོར་ན་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་འབྱུང་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། ཨོ རྩ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱྨ་ 
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ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་འཁོར་འདས་ཀྱིས་ 
དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཞབས་རྡོ་རེའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྤྱིན། གཡོན་པས་ཨཱཏྤལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། དེའང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མཚོན་པའི་བརྡར། རྩ་བ་གཅིག་ལ་མེ་ཏོག་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་དབུས་མ་དེ་ཁ་ཤག་གིས་བྱེ་བ། གཡས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དུད་པའི་འབྲས་བུར་ཡོད་པ། གཡོན་གྱི་མེ་ཏོག་ཁ་མ་བྱེ་བའི་བུམ་པར་ཡོད་པ། ཟླ་བའི་གདན་དང་རྒྱབ་ཡོལ་ལ་སྐུ་ཐལ་གྱིས་བཞུགས་པ། དར་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་ 














བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ངག་ཏུ། ཏཱ་རཱ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། སྐད་ཅིག་གིས་སྒྲོལ་མ་ 
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༄༅། །ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་གཞོན་ཤ་དང་ལྡནཞིང་། དབུའི་སྟེང་ན་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་བཞུགས་པ་ཞིག་ཏུ་བསྒོཿ ±  ཌྣྔཌན་ ( 
པོ ཡི ར་ས བྱིད ཅབ ཀི་ ། དབུའི་སྟེང་ན་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་བཞུགས་པ་ཞིག་ཏུ་བ མོས་པདེའི་ཐུགས་ཀརཧནཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། དྲཔལ་བར 


ཁུ ཁེས། པཿ ཐ་ གནྫྷ་ ཨཱཿ རུགས དིཆབ་མ་ལངང་གུ་དང་། ཨོཾ་བཛྲནི་ཝིདྱ་ཨཱཿ ཧུཾ་གིས་ཞལ་ཟས་མ་དམར་མོ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་ཐུགས་ཀའི་ཏྟི་ལས་བྱུང་ཞིང་། བྤ་སྤང་སཡ་མཆོད་པས་མཉེལ་པར་བཟ་མཉིངཇོསེངབི ་འཁོར་ལོ་ 
དྲ་གྲིས། བདག་ འདེ་ཞེས་བ: སས་པ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་ནས། ཚེ་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའམ། དགེགདྲའི་གཞོད་པ་ཡས་སསྐང་ཏུགསོལ་ཞས་སོབས་གསདོད་པའི་དག ལ་ལག མ་གསོལ་ 


| བ་གདབ། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བྱས་པའམ་མེདཀྱང་རུང་། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་དགུག་གཞུག་བཅིང་རང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམས་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཏི་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་མོ་ལ། ་རྣམ་པ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་མུ་ཁྱུད་ལྔ་ 
„ . པྱ -_ -_ ཡང་འ - -. --. ་ ¿ 2 
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རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དེ་ཐམས་ཅདཀྱང་དཀར་ལམ་མེ་བ་བསམ། དེ་ནས་ཡིག་འབྲུ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས། ་ བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རུ་འཕྲོས་ཏེ་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་ཀོར་གྱིས་འཁོར་བར་ 
བསྒོམ། འོད་ཟེར་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསྒོམ། ཡང་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས་ཏེ་དཀར་པོའི་ཕྱིར་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་འཁོར། དེས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་གསམ། དེ་བཞིན་དུ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་སེར་པོའི་ཕྱི་རོལ་ 
ཏ་འཁོར་བས་དབང་གི་ལས་འགྲུབ། འོད་ཟེར་ལྕགས་ཁ་འཕྲོས་དྲག་པོའི་ལས་འགྲུབ། ལྗང་གུས་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཆིན་ཁ་འཕྲོས་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བསྒོམ། འོད་ཟེར་དེ་དག་གི་བར་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་ 
ཁ་བྱེ་མ་ཐག་པ་སྔོ་ཤིགས་ཤིགས་པ་ལྟ་བུས་གང་བར་བསྒོམ། . རང་གི་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་བརྩེ་བ་རྣམས་འོད་ཟེར་སྣ་དྲུག་གི་ནང་དུ་ཚུད་པར་བསྒོམས་ལ། ཨཾཏཱ་རེ་ཏཱདྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་སྭྭ་ 
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།ོང་ལྡན་པ་ཞིག་བསམ། དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ་ནས་ཧཱའི་བར་དུ་མིང་སྤེལ། མུ་ཁྱུད་ནང་མ་ལ་ཨཱ་ལི་གཡོན་སྐོར། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་ཆོས་སྐོར་དུ་སྒོ་རེ་བསྒོམ། མུ་ཁྱུད་ཕྱི་མ་ལ་ཀྭཱ་ལི་གཡས་སྐོར། དེའི་ཕྱིམོལོ་ ཌོ 
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ཧཱ། .ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ཅི་ཙམ་དུ་ནུས་པར་བཟླའོ། །འཕྲོ་གཅོད་པ་དང་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཚར་གཅིག ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཚར་གཅིག་རྣམས་བཟླས་ལ། དེ་ནས་འོད་ཟེར་མཆིན་ཁ་ནས་རིམ་པས་ལྟང་གུ་ལ་ཐིམ། ལྗང་གུ་ལྕགས་ 
































ཤ ༄༅། 











།ཁོ་ལཟིམ། ལྕུགས་ཁ་དམར་པོ་ལ། དམར་པོ་སེར་པོལ། སེར་པོ་དཀར་ཕོ་ལ། དཀར་པོ་བདག་ལ། བདག་ཐུགས་ཀོའི་འཁོར་ལོ་ལ། འཁོར་ལོ་ཏཱིཾ་ལ། རཱིཀླད་ཀོར་ལཐིམ། ཀླདཀོར་ནམ་མཁ 





- ཧཱཾ སྐྱོ་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མདུན་དུ་བཀུག་སྟེ་བཞུགས་པ་ལ། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་པས་གདན་དབུལ་ཞིང་། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བསྟོད་པ་མརྫལ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་ཞིང་། ཆོས་དང་མམད་སར་སོང་ས་པ་གིང་འདོད་པའི་མསོལ་ 
@‹ གདབ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དུས་སམ་རྗེས་ལ་བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བྱས་པས་ཆོག་གསུངས། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཁོང་རང་བསྙུང་བའི་ལྟས་རྨིས་ཤིང་། རང་གིས་བཟླས་པ་མཛད་མ་ནུས་པས། གཞན་ཟློས་སུ་བཅུག་དུས་རྨི་ལམ་དུ་སྙནྟ་དཀར་པོ་ 
ལམ་མེ་བ་འདུག་ཟེར་བས། བཟླས་པ་འཕྲོ་ཆོད་གསུང་ནས་འཕྲོ་བཅད། དེ་ནས་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲེ་པའི་ཞལ་ནས་མེ་ཏོག་དང་སྭནྫ་རྣམས་རྨིས་ན་འཆི་བ་དང་བར་ཆད་བཟློག་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །སྤྱན་སྔ་བའི་ཞལ་ནས་འདིའི་བསྙེན་པ་ 














འ་ལ་སྤྲིན་ཡལ་བ་ 
ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། ཅེས་སོགས་དང་། བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། རང་ཇོ་མོའི་ངྱ་ཧལ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་ཞིང་། བར་སྐབས་སུ་ 
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འབུམ་ཚོ་གཅིག་བསྐྱལ་ན་བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་གསུངས། འདྲི་ཕིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས་བསྒྲུབ་སླ་བ་ཡིན་གསུངས། དགེ་བཤེས་གླེ་ནག་པའི་ཞལ་ནས་འདི་ཀློག་ཤེས་ན་མགོ་སུག་བྲལ་ཡང་འགལ་བ་མེད། ཤ་དུམ་བུར་སོང་ཡང་མི་ལྟོ་ 
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འདི་བཀོད་པའི་དགེ་བས་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག འདི་ནི་.མང་མཁར་བཀློ་གྲོས་བཟང་པོ། མ་ཏི་བྷ་དྲས་སྦྱར་བའོ། 


།འདྲི་བིས་དགེ་བ་གང་དག་མཆིས་པ་དེས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ 
ཚེ་དཔལ་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཕྱིར་བསྔོ། །དགེའོ། །སརྦ་ཙིདྡྷ༔ྫ་སིདྡྷི་རསྙུ།། ་ ། ྐ ྒྐ 
































 སྟེ་འགལ་བ་མེད་གསུངས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་བ་ལགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ཅིང་། གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་མ་ལུས་པ་བསྡུས་པ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ ཏ 
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༄༅། །སྒྲོལ་དཀར་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 












































ཀ་ས 











འགཁང་བ་ 

















༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དང་། །གང་དེས་རྗེས་བཟུང་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །དབྱངས་ཅན་བཞད་པ་དགེ་ཞདུན་རྒྱ་མཚོའི་སྡེར། ར 


གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །ལུང་རིག་སྨྲ་མཁས་དྷརྨ་དྷཱ་ཛ་དང་། །གཙུག་ལག་ཀུན་གཟིགས་བདེ་ལེགས་ཉི་མའི་ཞབས། །རིག་གྲོལ་མཐར་ཕྱིན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་ 
- །འདེབས་སོཿ པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཕྱག་ན་པདྨོ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ མཁས་པའི་དབང་པོ་བློ་ 





གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཞབས། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བཿ ཀུན་མཁྱེན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་། །འཇམ་མགོན་| 




























































༄༅། །དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའི་ཞབས། །འཆི་མེད་གྲུབ་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བཿ རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་གཅིག་མྱུར་མ་དཔའ་མོ་དང་། ` །དབྱེར་མེད་དྲན་པས་ ་ 
སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་བ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བཿ དེ་ལྟར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །སྙིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ་ །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ 


ཡང་དག་ལྟ་བ་ལ། །བློ་གྲོས་པདྨོ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁྱད་པར་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཕུན་ཚོགས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཡིས། ། ། | 


ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་མཧཱ་པཏྟི་ཏ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཚུལ་ _ . 












































ཁན། 














ར་པས 











འདིའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པ་འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩིའི་དབང་ཕོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སོདྦྷི་རམྟུ།། . །སྒོལ་དཀར་མེད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཉེབརྒྱད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ཞམོ་ཨཱནྨཏཱ་དཱ། 


ཡི། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་ཏཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ། ལསའོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་གཡོན་མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཛིན་པ་སྙན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་བྱེ་བའི་ཡལ་ག་གསུམ་དུ་གྱིས་པའི་དབུས་མ་ཁ་ཤག་གིས་བྱེ་བ། གཡས་སྤུངས་ནས་འབྲས་བུ་ཡོད་པ། གཡོན་ལ་མ་བྱེ་བ། དེ་གསུམ་གྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་མཚོན་པ། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐུ་དྲང་པོར་བརྟེན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའིསྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ 
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སྔོན་པོ། སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏཱོ་ཡིག་དཀར་པོ་དེ་ལསའོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སམ། ལྷོ་ཕྱོགས་པོ་ཏ་ལ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ | 
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ˆ བརྒྱད་ པལྟེ་བ་ དང་བཅས་པ། མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་ པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལྟེ་བར་ཟླ་ ་བའི་ ིལཞཇངྱ་་སེང་དུར། ་སེམས་ཉིད་ཏོ་ཡིག་ དཀར་པོ པོ་དེའི་མཐར། ཨོཾཿ བདག་གི ཚེ་ དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་ བརྱ་གུར་ཅིག་ སྭཱ་ཧཱ ཞེས་ པས་བསྐོར་ 











། གཉིས་ས་མེདཔརྦོ་གུར། སྨར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོནལསའོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཤོས་གོསོལོཔོ་བོཏོབ་ོ་ནབྲ་ཅོས། ། 
༢ དུད་རིས་གར་བའྲི་ སས་ནས ཨཾ་སརྦ་ཏྟཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡཤྲཱི་ཨཱཿ ཛཾ ཧཱུ ཞེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། ་ ལུས་གང་། དྲི་མ་དག་- ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ ཨཱནླཱ་ཏཱ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ ཏྭིཛཾསྭ་ཧཱ། ༈ དེ་བཞིན་ཏུ་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད་ལ། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏུ་རེ་མ།. །ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ཕྲིན་ | 
ལས་རྣམས། ། །རབ་མཛེས་ཡིད་འོང་ལྷ་མོའི་སྐུར་བསྟན་ནས། ། །རབ་མད་འགྲོ་ལ་ཚེ་དང་མཆོག་སྩོལ་མ། །རབ་དཀར་ལྷ་མོ་ཨུཏྤལ་བསྣམས་ལ་བསྟོད། །ཅེས་པསྲ་ཀུང་བསྟོད། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི།: རང་གི་སྙིང་གར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་ ; 


ཟུར་འ 








བ། རྩིབས་ བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་ བརྩམས་ཏེ ཆོས་ ར་ུ་ཏརེྷ་ཏ་ཱ། ༈ ' ཞེས་པའི་ ཡི་གེ་བརྒྱད། མུ་ཁུད་ནང་མ་ལ་ཨཱ” ཨཱ་ལི་གཡོན་སྐོར། | བརམལ་ཀུལི་གཡས་སྐོར། | རྩམལ་རེནའབེལསྙང་པསབསྐར་བ། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་ , ། 
་ 
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ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བསམ། མཆིན་ཁའི་ཚོགས་སྤོས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཕྱིར་འཕྲོས་ལྗང་གུའི་མཐའ་ནས་མཆིན་ཁའི་གུར་ཁྱིམ་འདོམ་གང་ཁོར་ཡུག་ཙམ་ཞིག་གིས་བསྐོར་བས་དེ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བྱས་པར་ 


།ཅེན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱེན་དུ་འགྲེངས་པའོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བསྒོམ། དྲེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་དཀར་ཕྲོམ་གྱིས་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ཚོའི་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱས། འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱིར་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་གུར་ཁྱིམ་འདོམ་གང་གི་ཁོར་ཡུག་ཙམ་ཞིག་གིས་བསྐོར་བས་ཞི་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱས་སོ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
གང་༈ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པཔརྒྱས་པར་བྱས། སྔར་བཞིན་དཀར་པོའི་མཐའ་ནས་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་གུར་ཁྱིམ་གྱིས་བསྐོར་བས་རྒྱས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བསམ། ཡང་འོད་ཟེར་༽མར་པོའི་ 
ཚོགས་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས། ཕྱིར་འཕྲོས་སེར་པོའི་མཐའ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་གུར་ཁྱིམ་གྱིས་བསྐོར་བས་དབང་གི་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བསམ། ཡང་འོད་ཟེར་མཐིང་གའི་ཚོགས་ 
འཕྲོས། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས། ཕྱིར་འཕྲོས་དམར་པོའི་མཐའ་ནས་འོད་ཟེར་མཐིང་གའི་གུར་ཁྱིམ་གྱིས་བསྐོར་བས་དྲག་པོའི་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བསམ། ཡང་ལྗང་གུའི་གུར་ཁྱིམ་གྱིས་བསྐོར་བས་ 
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༄༅། ་ ིབསམས་ལ། ཨཾཏོརིཏཱྟརཾཏུརེ་བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བཟླ་བའམ། ཡང་ན་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཐོག་མཐར་བརྒྱརྩ་རེ་རྩམ་བཟླས་ནས། བར་དུ་། བོ དོ 
ཡི་གེ་བཅུ་པ་རང་བཟླས་ཀྱང་ཆོག་གོ་ ཌོད་ཟེར་བིར་མསྤ་ཞརམེ་ཏོག་ཞྲ པའིཚོགས་ཀྱིས་རབར་འཛམ་མོ། །ཐུན་མཚམས་དཀར་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འབུལ་ཞིང་། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་བྱའོ། ། 
སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ནི་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་བདེ་ཆེན་རྩེར་སྦྱར་བའོ།། ༈ -།ན་མ་ཨཱནྨཱ་ཏཱ་རཱ་ཡི། `སྒོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་བྱ་བར་ | 
འདོད་པས། རེ་ཁཱ་དཀར་པོས་མཆལ་པད་འདབ་དཀར་པོ་བྲིས་ལ། . དེའི་སྟེང་དུ་མངྫིའི་ཁར་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུའམ། ཟླུམ་གཏོར་དཀར་གཏོར་རིལ་བུས་བསྐོར་བ་གང་ཡང་རུང་བ་བཞག་ མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར།: རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མའི་བདག་ | 
བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་།  ཨོཾ་བཛྲ་ཀུརྫ་ལིས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆྔལ་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མའམ་༈ གཟུགས་དེ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་མངོན་རྟོགས་བཞིན་བསྐྱེད།ཡེ་ཤེས་པ་ 
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དགུག་གཞུག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། མཆོད་བསྟོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པའི་བསྙེན་པ་ཅི་རིགས་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ཕྱག་དང་མཆྫལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས།  དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །སྐུ་ 














[ཁ་ཁཁའ་གཏ 








གསུམ་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་རྗེ་བཙུན་མའི། །རྗེས་གནང་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སྤྱི་འགྲོ་དང་། ཁྱད་པར་གདམས་པ་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་བཤད་དེ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། སེམས་ ོ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་སྙམ་པ་མཛོད་ལ། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅེས་བརྗོད་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། .།ཞེས་ 
སོགས་ལན་གསུམ་གྱི་རྗསཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག དེ་ནས་མཐྫལ་བསྟན་པ་ནི། མདུན་ན་གནས་པའི་སྐུ་འདྲའམ་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བའི་སྟང་དུརྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞེས་སོགས་མངོན་རྟོགས་ 
བཞིན་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་དང་བླ་མ་གཉིས་ཀ་རྗེ་བཙུན་མར་བསྒོམ་དུ་གཞུག སྐུའི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་སྔར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རྐང་པ་ཐ་མ། ] སྐུ་ཡི་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་སྦྱར་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་མ་བསང་ པཿ 
 སྦྱང་། མངོན་རྟོགས་བཞིན་རྗེ་བཙུན་མར་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ལ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་ ། 
'དྲངས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཁྲིགས་པ་བཞིན་དུ་བྱོན། .ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་པ་བཞིན་དུ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་དང་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་དྲིལ་བུ་ 
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,༄༅། . །དཀྲོལ། མེ་ཏོག་གཏོར། དེས་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། ལུས་ཀྱིདྲི་མ་དག ལུས་ལྷར་སྒོམ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་སྙམ་པ་མཛོད།  ཅེས་བརྡ་སྤྲད། གསུང་གི་རྗེས་གནང་ 


' གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྟངདུ་ཏཱིཡིག་གི་མཐར་ཨོཾ་དང་དྭའི་བར་དུ་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བས་བསྐོར་བ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ཏཱརེ་ཏུབ་ེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱད། ་མུ་ཁྱུད་ནང་མ་ལ་ཨཱ་ལི། བརམ་ལ་ཀཱ་ 


ནི་སྔར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྐུའི་ཞེས་པའི་གནས་སུ་གསུང་ཞེས་སོགས་བཅུག་ནས་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་མ་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཏྟོ་ཡིག་དཀར་པོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་ཕོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་ 


ལི། ཕྱི་མར་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོས་བསྐོར་བ། བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་སྔགས་འཁོར་དེ་འདྲ་ཞིག་བསམས་ནས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་སློབ་མའི་སྔགས་འཁོར་ལ་ཕོག་པས། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འཕྲོས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཚེའི་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱས། འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་སློབ་མའི་སྐུའི་ཕྱི་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་གུར་ཁྱིམ་འདོམ་གང་ཁོར་ཡུག་ཙམ་ཞིག་གིས་དཀར་སྒྱིར་གྱིས་བསྐོར་བས་ཞི་ 

















བའི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་བྱས། དེ་བཞིན་དུ་འོད་ཟེར་སེར་པོ། དམར་པོ། མཐིང་ག་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕྲོས་པས་སློབ་མའི་སྔགས་འཁོར་ལ་ཕོག དེ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་འཕྲོས་པས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་གུར་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱི་ནས་ 
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འར་ཁཏ་ཁང་འཤའ་འ 


མ་སི 








; ; 


| བདུན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྲོས། སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས།: རང་གི་ཡིད་དང་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། | ཅེས་བརྡ་ 




















སེར་པོ།་ དམར་པོ། མཐིང་ག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བས་རྒྱས་པ་དབང་དྲག་པོའི་ལས་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། དེ་བཞིན་དུ་འོད་ཟེར་ལྗང་གུས་ལས་རབ་འབྱམས་དང་། མཆིན་ཁས་དེ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བྱས་པར་བསམས་ལ།་ ཡི་ད རོ 
དྷརྨཱ། ཀཱ་ལི། ཨཱ་ལི་རྣམས་ཚར་རེ་དང་། སྙིང་པོ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་མམ། ལྔའི་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མའི་ ་ 
ཐུ བགཞིས་བནྡ་སེར་ས་ེ་རནམའི་བྲ་གྱ་སཔས་དམས་དངངས་གསལ་བྱིས་གེི་ཟས་པར་ཆཔ ས་མོགལརོས་འིབ ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་སྙིང་གའི་སྔགས་རྣམས་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སྙམ་པ་མཛོད། .. ཅེས་ ཏ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། དེས་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ཐོབ། ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དག རང་གི་ ངག་དང་རྗེ་བཙུན་མའི་གསུང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་སྙམ་པ་མཛོད་ཅེས་བརྡ་ 
སྤྲད། ཐུགས་ཀྱི་རྗེ་གནང་ནི། ཡང་ཐུགས་ཀྱི་ཞེས་འདོན་པ་སྤོས་ལ་གསོལ་པ་གདབ། དེ་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་རྗེ་བརུན་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་མཚན་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་ 



























































རོ །སྲོད།དེ་ནིཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་དབང་ལྷུ་བསྙེམཔའི་རྗེས་གནང་ནི། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛོད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལནོ་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་། 
` ལས། གཏོར་མ་རྗེ་བཙུན་མར་བསྐྱེདཔ་སྤྱི་བོར་བཞག་ བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དུས་འདི་ནས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
| | ཞེས་བརྗོད་པས་རྗེ་བཙུན་མ་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ; །ཞེས་རྗེ་བཙུན་མའི་རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཡང་དགོན་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ས་པ་ . | 
པ ངག་དབང་རྒྱ་མཚོས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཆོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སྨོང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་ས་ག་ཟླ་བའི་དགའ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་ཐོགས་མེད་དུ་སྨྲས་པའོ། །འདིའི་བ ད་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་། ཏྲ 
| ལོ། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་བའོ།། ༈ །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ལ་བསྟོད་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྤེལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། : ན་མ་ཨུརྨྨ་ཏཱ་ཡི། མཁྱེན་བརྩེ་དྲི་མེད་རྒྱས་པའི་རང་ . | 
| བཞིན་གྱི། །པད་དཀར་བསིལ་ཟེར་ཅན་གྱི་གདན་སྟེང་ན། །ལྷག་པའི་ལྷ་མོ་གངས་རིའི་མདངས་འཕྲོག་མ། །རབ་མཛེས་ལང་ཚོའི་དཔལ་ཡོན་ཅན་དེར་འདུད། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས།  །བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ 






























































3988 ཕེ 








ཡོལ་ཅན། །ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན། །གཞོན་ནུ་ནུ་འབུར་རྒྱས་མ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཕྱག་གཡས་སྒྲུབ་ལ་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཞི་སོགས་རབ་འབྱམས་ལས་དང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། །རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཀྱང་བདེ་བླག་། | 


ཏུ། །ལེགས་པར་སྦྱིན་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་གཡོན་ཨཱཏྤལ་བསྣམས་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱིས། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་མེ་དང་དུག་སྦྲུལ་སོགས། །འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡུམ་གྱུར་དགེ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཕྱག་ཞབས་མཐིལ་ལ་མངའ་བའི་སྟོང་ཉིད་སོགས། །རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞིའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གླེང་དུ་འཁྲིད་མཛོད་མ། །ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡིད་འོང་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་འབུམ་ཕྲག་གི །རབ་ཏུ་ 
མཛེས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཞལ། །འགྲོ་ལ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་དཀར་འཕྲོ་བ་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་སྨྱན་ཡངས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དྲན་པས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་སྩོལ་བའི། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་ 
གང་བའི་བུམ་པ་ནི། །ལེགས་པར་བསྣམས་པས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་ལ་འདུད། །མཐོན་མཐེང་དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་བཅིངས་ཐོར་ཅོག་གི །ལྷག་མ་སིལ་བུར་བབས་པས་སྐུ་སྟོད་ཁེབས། །སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་མདངས་འཕྲོ་གཙུག་རྒྱན་གྱིས། །ཀུན་ནས་མཛེས་པར་ 
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[མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ལྷ་དང་མི་ལས་ཕུལ་བྱུང་རྒྱན། །དབུརྒྱན་སྙན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་དོ་ཤལ་དང་། །དཔུང་རྒྱན་ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུ་སྐ་རགས་སོགས། །བཀོད་ལེགས་རིན་ཆེན་འབར་བས་བརྒྱན་ལ་འདུད། །ཤེལ་གྱིརི་བོ་སྣ་ 





























ཆེན་ལྷ་ལས་རྒན་དང་སྔོན་གྱི་ལྷ། །མི་དང་མི་མིན་མིའམ་ཅི་ལ་སོགས། །ཀུན་གྱི་ཞབས་པད་མཆོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་ཁྱོད་ཞབས་པདྨོ་གུས་མཆོད་ནས། །ཏུ་རེ་ལ་སོགས་རིག་སྔགས་ཟློས་ཙམ་གྱིས། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་བསོད་ 
° ནམས་སོགས། .།ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ,།རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །རབ་མཛེས་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུུ་ཤར་བ་ཁྱོད། །སྐྱབས་སུ་བསྟེན་ནས་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ན།. །བར་ཆད་ཞི་ཞིང་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ 
༥ པར་མཛོད། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་དང་ནད་དང་གདོན་ལ་སོགས། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། །ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ 


རིར 














| པས །༄༅། ༨།ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུས། །ཀུན་ནས་འཁྱུད་པ་ཇི་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། །རྣམ་བཀྲ་ལྷ་རྫས་གོས་ཀྱི་གཤ་དང་། སྣ་ཚོགས་དོར་གྱི་ཤེམ་ཐབས་འཛིན་ལ་འདུད། །དབང་པོའི་དབང་ཕྱུག་སྐབས་གསུམ་དབང་པོ་དང་། ད་ནཀ སེས 
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` དང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་དང་། །བསླབ་པ་གསུམ་སོགས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ལྷ་མི་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །གུས་པས་འདུད་ཅིང་ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་ 
. །དོན། །ཐམས་ཅད་འདོད་དགུར་མྱུར་དུ་འགུགས་བྱེད་པའི། །དབང་གི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ། །ལོག་པར་འཁྲུ་བའི་གདོན་དང་བགེགས་རིགས་ཀུན། ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་ཆད་པས་ཚར་ | 

















| གཅོད་པའི། གཐའིཕིན་ལས་རྱར་དུའགྲུབ་པའ་མཛོད། ལ་བ་སོགས །བུམ་པ་བཟང་སོགས་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དང་། །ཕྱག ཕགཆོནཔོ་མཆོག་གི་དངོསོགྲུབཀྱོ། འོ་ོ་་པརྱུར ་པ བ་ 





` 8=རབབ5--2--- 


` མཆི 

















མཛོང། །མདོར་ན་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོའི་བར། །ཁྱོད་ཞབས་གུས་པས་མཆོད་པ་མ་གཏོགས་པར། ་ །སྐྱབས་མགོན་རེ་ས་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བས། །བརྩེ་བས་དགོངས་ལ་མྱུར་དུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ ! 
བདག །བཅོམ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་མངོན་སུམ་དུ། །རབ་ཏུ་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག . །འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་མཆོག་དེར། ༽དྲང་སྲོང་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ། , ༽སྐྱེས་ ་ 
ནས་རྒྱས་སྲས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ལ།  །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དམ་ཆོས་ཀུན། །ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་གཞན་ལ་འདོམས་པ་དང་། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ལ། །འཁོར་བ་ ཊི 
མ་སྟོངས་བར་དུ་བརྩོན་པར་ཤོག ་ུསབའ་ཡམམཆོགཇེ་བཙན་སློལ་མདཀར་མ་་བསྟོདཔ་ དང་ཡེ་ཤེསསྤལབརབྱེད་པའ་རིན་ཆའཕྲེ་བཞེས་བྱབའདིནི། ཤུ་འི་དག་ླངདགེའདནགྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས:. སློལ་དཀར་ཞལ་གཅིག་པའི་ ། 
¡_ ཊུམ་སཱདཔལ་བང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དབེན་གནས་ཐེག་ཆེན་ཕྲོ་བངདུ་སྦྱར་བའོ།། ་ར་ ( : ' ` ་ |, ་ ་ 


=== ངོ ཟསམ་ 
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། ། ༄༅། །པར་ཆེན་ཤཱྲིའིལུགས་ཀྱི་སྒྲལ་མ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བདུད་ཅྩིའི་ཐིགལེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུ་ ས་སོ།། ཤ་ 
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༡༨༡༢༧༠པ།འད་འབ་བཞ་འག་གཞ་ོའ་ཁོ་འཁ་ས་ཆོའའལ་འརར་འར་། 




















གལ བེ་ཁ་ལྦ་སི། འཆི་མེད་གུབ་སྟེར་འཕགས་མ་ལ། །བཏུད་ནས་དེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། །རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། །བདུད་རྩིའི་ཐེག་ལེ་ཅུང་ཟད་སྤྲོ། །འདིལ་ 


གསུམ་། སྒྲུབ་ཐབས། རྗེས་གནང་། ལས་ཚོགས་སོ། །དང་པོ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། - ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེ་དང་བཅས་པའི། །བརྩོན་པས་སེམས་ཅན་དོན་ 
དུ་བདག །སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་གནས་བཅས་ཏེ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བགྱི། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད། ཨོཾ་སྭ་བྷཱཝ་བི་ཤུདྷ་སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤུདྫྷོཉཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལསའོ་མའི་རྒྱ་ 
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སམ 25:2:555222:22222395552 ཡཿཁཁཿརར་ངངའརལ་རལར༤ང་ 



































ལག-ངང་བབ་ར་འའཁབ་གསལ་ཡལལ་པ་ལཁ་བ་ཁབ་ཁཁའབ་བརབས།བབསབ་འར་འ་ར་ར་བ་ཁངལ༩ལལ༠༩༢༩བ༤ལ༢རལརལཔལལལ༤རརརརལབརའལལའརའབལརརརརརལའལའརལལརརརརརརརརལ 





























༄༅། 














ཚོའི དཔས་ཨ་ཐོ་ལས་པླདའི་སྡོང་པོ། དེའི་དྲབས་སུ་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ལྟེ་བར། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་སྟེངདུ་ཏྟོ་ལས་རང་ཉིད་འཕགསམ་ 
སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། : འོད་དཔག་མེད་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་ 


ཨུཏྤལ་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་དཀར་ཁ་བྱེ་བ། བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་ 
བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ལུས་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་དུ་རང་འདྲ་བའི་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་བརྒྱད་ཞལ་ནང་དུ་བསྟན་པ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་ཅན། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ཟླ་བ་ལ་ཏྭི་དཀར་པོ། དེ་ལས་ 
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(འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཛྲས་མཱ་ཛཾཿ ས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཐུགཔ གོའི ལོ་བོྲོབིམབརོ་མགསོ་ཆི་ཕོར་བས་བྟསོར་བལོསའོད་ཟིརོའཕོསོ། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་མ་ལུས་པ་སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་བོའི་རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད་པའི་ཕྱག་གི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་ 


སོང་། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ལུད། རང་གི་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། ༨དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་སྦྱངས། འཆི་མེད་ཚོའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དི་རི་རི་སྒྲོག་པར་གྱུར་པའི་མོས་པས། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛཱ་བནྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཚེ་འཛིན་ཅིང་གནས་པར་བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་འདི་བཟླས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ 
སོགས་བཟླ་བ་ནི་བསྙེན་པ་ཡིན་ལ། ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོལ་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེའི་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 








_ བ་བཏབ། ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྣང་འོད་གསལ་ 


ངས་སུ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ལས་ལྡང་བ་ན། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ ། 
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ཟེ དི ྣ - །གཉིས་པ་ནི། སྐྱབས་སེམས་ནས་བརྩམས་བདག་མདུན་བུམ་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། རྗེས་གནང་གི་ཆིངས་རྣམས་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་པརྟ་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་སྒོལ་མ་ལྗང་གུའི་ཡིག་ཆ་བདུད་རྩིའི་སྙེ་མ་གཞིར་བཞག་ལ། ལྷ་ 
སགས་ཀྱི་འབྱིན་འཇུག་མ་འཁྲུལ་བར་སྦྱར། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པར། དེ་ལ་འདིར་འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཁྱད་པར་ཅན་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་སྐོར་ལ་བཀའ་སྲོལ་གྱི་རིམ་པ་མང་དུ་བཞུགས་པ་ལས་ 
སྐབས་སུ་བབས་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་བཟླས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྟག་ཏུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྔགས་པའི་འཆི་བ་མེད་པ་སྲོག་གི་གཞི་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། འཕགས་མའི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་རབ་གསལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཁ་ཆེའི་ཕཏྷི་ཏ་ཆེན་པོཤཱཀ་ཤྲི་བྷ་དྲའི་ཐུགས་དམ་ 
ཞལ་གཟིགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་སྦྲེལ། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམས་པའི་རྗེས། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་སྔགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་ 
ལས་རིགས་བདག་གྱི་རྒྱས་འདེབས་མི་དགོས།. གཞན་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ལ། བུམ་ཆོག་སྔགས་མདུད་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་བཅུད་ལེན་བསྒྲབ་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། བུམ་རྫས་སྤྱི་དང་བཅུད་ལེན་གྱི་སྨན་ཅི་རིགས་ . ། 
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དུ 
ཤིང་། བུམ་པའི་ཆུས་རིལ་བུར་བགྱིས་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། གཞོན་ནུ་མས་བཀལ་བའི་སྐུད་པའམ། དར་དཀར་པོ་ལ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་བྱ་ཞིང་སྔགས་མཆིལ་གྱིས་བཏབ་པ་བཅིངས་པས་ནད་གདོན་སྲུང་ཞིང་ཞི་བར་ ད་དོ། །གསུམ་པ་ 


ནི། གྲོ་གའམ་ཤོག་བུ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ཏྟཾ། དེའི་མཐར། ཨོཾ་མ་མ་ཨཱ་ཡུར་པུནྡེ་ པུའྱི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྤེལ་ཚིག་ཨོཾ་དང་སྭཱ་ཧཱའི་བར་དུ་ཆུད་པས་བསྐོར། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ 
ཨ། མཱ། ར། ཉི། ཛཱིཾ། བ། རྟི། ཡེ། ཞེས་བྲི། མུ་ཁྱུད་ལ་སྒྲོལ་མའི་སྔགས་རིང་དང་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་གིས་བསྐོར། དེའྱི་རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་ར་མེ་རི་སོགས་བྲིས་ཀྱང་རུང་། དྲི་ཞིམ་པའི་སྨན་གྱིས་བྱུགས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཏེ་མགུལ་དུ་ 
འཆང་བས་མ་བསྒྲུབས་ཀྱང་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྩྭ་དྲུཧའི་འཇག་མ་ལ་ཞོ་དང་སྦྲང་རྩི་མར་གྱིས་ངར་བཏགས་པ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནུབ་བཅུའི་བར་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་ 


,3:3=868.8 ཕྱི 

















པས་གཏམས་པའི་བུམ་པ་སྒྲབ་ཚུལ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་མོའི་སྐབས་སུ་སྨོས་པ་བཞིན་སྦྱར། ྷེ་ལབོའི་བམྦརུཁོངོ་དུ་བཏུང་བདང་། བཀྲུ་བྱབས་སོགས་བགྱིས་པས་ནད་ཞི་བ་དང་། ཚེ་བསྲིང་བ་དང་། སྲིའུ་གསོ་བ་སོགས་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ 
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བ་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆིངས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་དང་སྦྱར་ནས། བསྲེག་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ཕུལ་བས་ཚེ་བསྲིང་བའི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། བཅུད་ལེན་ 
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རོ །ཐམས་ཅད་ལའང་སྔགས་འདིས་གདབ་པར་གསུངས་པས། ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་བུམ་ཆུ་དང་། བོདལོྱ་སོན་གང་ཡོརརར་བོའ་ོ། ྤྱིར་བཏང་དུ། ། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། ར་མོ་ཤག་བཅས་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ 


རིདལོ་འ་སྣད་ུ་བུགས། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རིལ་བུའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 


ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་བརྟན་གཡོའི་དངོས་བཅུད་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ཏེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་རིལ་བུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པས་སྔགས་བཟླ། མཐར་སྔགས་ཕྲེང་ 
གདན་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རིལ་བུ་ལ་ཐིམ་པས་བཅུད་ལེན་གྱི་རིལ་བུ་འོད་འབར་བའི་རྣམ་པར་བསམས་ལ་རྟེན་སྙིང་དང་ཤིས་བརྗོད་བཅས་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པས་ཚེ་དང་ལུས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 


མན་ངག་ཆུ་གཉེར་བསྲུབས་པའི་ཕུལ། །གདམས་ཟབ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྣང་བས་རྟག་ཏུ་མཛེས་གྱུར་ཅིག ཊེསཔའངཞིུཔའི་ོ་ེ་ོ་དྲཏ་ངས་མཁེན་ི་དངཔོསྲིསཔ 


དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །མངྒལཾ།། ར། 
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2-2:༢༡222222523253759533 

















| ༄༅། །སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དམིགས་རིམ་དང་བཅས་པ་སོགས་ཡིག་ཆཉེར་མཁོ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་དངར་བཞུགས་སོ།། ཡ ས་ 
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༄༅། 












































།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱནྨ་ཏཱ་རཱ་སྭ་དྷ་ནཾ། འཕགས་མ་སྒྲོལམའི་སྒྲབ་ཐབས། བླ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ །བྱང་གྲོལ་ཆཤས་ཡོངས་གང་འཕགས་མའི་ཟླ་བ་ 
ཉི། །ཡིད་འོང་སྙིང་རྗེ་བདུད་རྩིའི་སྣང་བ་དང་འགྲོགས་པས། །ས་གསུམ་རྒུད་ཅིང་ཕོངས་པ མུན་པ་ཀུན་བསལ་ཏེ། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་བསིལ་བ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །གང་ཞིག་ཆོས་ལྡན་སྐྱེད་ཚལ་ 
དུ། །ཕན་བདེའི་མེ་ཏོག་འབྲས་འབར་བའི། །རིང་འཚོའི་དཔག་བསམ་རྒྱས་པའི་སླད། ་།རིག་པའི་ཟིལ་དངར་བསྟེན་པར་གྱིས། །དེ་ཡང་དད་དང་ངེས་འབྱུང་དང་། །སྙིང་རྗེར་ལྡན་པའི་ བ་པ་པོས། ། 





༤༤-༡༡༩༠༡༩༩༣༩༡༡༩༢-༡༤༢ 


པ སྦུ 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྗེས་གནང་དང་། . །ཁྲིད་རིམ་ཟབ་མོས་རྒྱུད་སྨིན་པས། །སྔོན་དངོས་རྗེས་ཀྱིས་ཉམས་བླང་བའི། །སྔོན་འགྲོའི་དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། །སྣོད་བཅུད་བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུའི། །ཞིང་ཁམས་ 
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༄༅། ༈༔།ཡོངས་སྲུ་དག་པའི་གཞིར། །རང་གི་མདུན་དུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨའི་དབུས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །འོད་དཔག་མེད་པའི་རྣམ་པར་ 
བཞུགས། །མདུན་དུ་སྒྲོལ་དཀར་སོགས་ཡི་དམ། །གཡས་སུ་དུས་གསུམ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྒྱབ་ཏུ་དམ་ཆོས་གླེགས་བམ་ཚུལ། །གཡོན་དུ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས། །མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་ . 
` གསལ་བའི་མདུན། །བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན།འཇིགས་དང་དད་དང་སྙིང་རྗེའི་བློས། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་འགྲོར་དམིགས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན། །དུས་འདི་ 
| ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ལ། །མི་ཕྱེད་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཅི་ནུས་བརྗོད་པས་སྒྱབས་ཡུལ་གྱི། །འོད་ཀྱིས་རང་གཞན་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས། །འཕགས་མའི་གོ་ 

















=༤ལཁར་ར་བཁ་ཁ་ར་་ཁལཔ་ཡཁ་བཁ་འ་བ་ཡ་ཡ་ག་བ་བ་འའལ་འར་འཁ་བ་འབར་འའབ་རརར་རརརལར༧༧ར༤རརརརརལའལ༢འརབའའརའའརརརརར་རའ་ཁ་ཁར་འརའ་རར་འའའལའརའ༢༢༧༡༢༧ར༧འ༡༢༢༧༢༢༢༩༠༢༡༡༢༩༡༡༡༢༡3༠༢༢༢༩༠༢༡༡རལོཿའ་རརངརངོའོའར་འར་འརའའ༤༧༢༧༤༤༤༤༢ང༢༡༢༩༡༡༩༡༦༢༢ བཟ་འཁའ་བཁང་ཁའབའཤར་འའབབཡ་ར། 
































འབའ་ཁང་འ་ཁ་ཁ་འབང་ 
ཤོ། 











པད 


འ 
།ཕར་བཀོད་པར་བསམ། ༽།མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་འོད་ཞུ་ནས། །རྩ་བའི་བླ་མར་ཐིམ་པ་ཉིད། །བདག་ཐིམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། །གཉིས་པ་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ནི། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་ 








ཕང་བཀོད་པར་བསམ། །སླར་ཡང་ཆོས་གུསཤུགས་དྲག་ཕོས། །བླ་མམཆོག་གསུམ་རིན་ཕོ་ཆེར། །གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་སྒྱབས་སུ་མཆི། །མཆྱེནབརྩེ་ནུས་ལྡན་ཁེདརྣམས་ཀྱིས། །བདོགརྒུདཁྱིནགྱས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་པས་གསོལ་ 


རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཆེད་དུ་རྗེ་བཙུན་མའི། །སྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱི། །ལན་གསུམ་གསུམ་པ་ཚོགས་བསག་ལ། །དང་པོ་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསག་སླད། །རང་ཉིད་འཕགས་མའི་སྐུར་གསལ་བའི། །ཐུགས་ཀའི་ཟླ་སྟེང་ཏཱི་ 
ཡིག་ལས། །འོད་འཕྲོས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མ་ཨཱརྨ་ཏཱ་རཱེ་ས་པ་རི་ལཱཱ་རེ་བྷྱཿ ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱརྨ་ཏཱ་རཱེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡ་ཨཱ་ཧྙཾ། ཞེས་པའི་ཕྱག་མཆོད་སྔོན་འགྲོ་བས། །སྡིག་ 
བཤགས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། །དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་སྒྱབས་སུ་འགྲོ། །སྨོན་འཇུག་སྡོམ་བཟུང་བསྔོ་བ་བཅས། །ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་ནི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ 
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དས 


ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། ་།སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུམཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ 
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༄༅། །ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ་ཚད་མེད་བསྒོམ་པ་ནི། -།འགྲོ་ 
ཀུན་བདེ་བ་རྒྱུར་བཅས་ལྡན། །སྔུག་བསྔལ་རྒྱུར་བཅས་བྲལ་བར་ཤོག །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོར་གནས་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་ཕྱིར། །ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདོཉཧཾ། ” ཞེས་ 
པས་གཟུང་འཛིན་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །འོད་གསལ་དབྱིངས་སྲ་ཐིམ་པར་བསམ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིར་ཐུང་མོང་དང་། །ཁྱད་པར་དམིགས་རིམ་རྣམ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཀྱིས། །ལྷར་བསྒོམ་གསལ་སྣང་བསྒྲབ་པ་ནི། ། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ཡིག་ལས། །བྱུང་བའི་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་སྟེང་། །ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །རང་སེམས་ཏྭི་ཡིག་དཀར་པོ་ལས། །འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་འགྲོ་དོན་བྱས། །ཚུར་འདུས་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས། ། 
རང་ཉིད་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ནི། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཚེ་སྦྱིན་མ། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདངས་འདྲ་ཞིང་། །ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་དྲི་མེད་འོད། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། །ཕྱག་ཞབས་མཐིལ་ན་སྤྱན་རེ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་འདུན་འཛུམ་པས་ 
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གཟིགས། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། །གཡོན་པས་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ་ཡི། །རྩ་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བ་ཉིད། །མེ་ཏོག་སྙན་ཐད་ཁ་བྱེ་བའི། །གཡས་གཡོན་འབྲས་བུ་གོང་བུས་དུད། དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་ལྟར་གནག་པའི། །ཟུར་ཕུད་ 
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སིི 











ལྟག་པར་བཅིངས་པ་ལས། །ལན་བུ་རིང་དུ་འཕྱངས་བས་མཛེས། །རིན་པོ་ཆེ་ཡྱི་རྒྱན་བརྒྱད་དང་། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱིས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། །དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་མཛེས་པར་གསོལ། །བླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཞབས་བཉིས་སྒྱིལ་ 
ཀྲུང་དྲང་པོར་བཞུགས། །གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩཾ་གིས་མཚན། །དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རང་བཞིན་གནས་ནས་སྒྲོལ་མ་དཀར། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཁོར་དང་བཅས། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་མེད་ 
ཐིམ་། །སླར་ཡང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས། །སྐུ་གང་སྒྲིབ་དག་རིགས་ཀྱི་བདག །འོད་དཔག་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན་གྱུར། །རང་གི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པ་ཡི། །ལྷ་མོས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་བསམ། ། 
ཨོཾ་ཨཱནྨཱ་ཏཱ་ཧཱེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ། ནས། ཤབྡ་ཨཱཿ ཧྱུཾ། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏུ་རེ་མ། །ཏུདྟཱ་ར་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ། །ཏུ་རེས་ན་བ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་བསྟོད། །ང་ 








རྒྱལ་རྣམ་པའི་གསལ་སྣང་ལ། །སེམས་བཟུང་བསམ་གཏན་དུག་དབྱུང་ཞིང་། །འཛིན་མེད་ལྟ་བས་རྒྱས་འདེབས་བྱ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དམིགས་རིམ་ལ། `།དང་པོ་འཁོར་ལོ་གསལ་བ་ནི། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་གྱི། །འཁོར་ལོ་དཀར་ 











པོ་རྩབས་བརྒྱད་པ། །མུ་ཁྱུད་ལྔ་ལྡནལྟེ་བར་ཏཱཾ། །མཐའ་སྐོར་སྤེལ་ཚིག་མདུན་རྒྱབ་ཏུ། །ཨོཾ་དངཧྭསྟེརྩིབས་བརྒྱད་ལ། །ཏཱ་རེ་ལ་སོགས་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད། །མུ་ཁྱད་དང་པོར་ཨཱ་ལི་གཡོན། །གཉིས་པར་ཀཱལི་གསུམ་པ་ན། །རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ 
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ཛཿ 








` གཏམས། །རྒྱས་པའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་གྱུར། །པད་རཱཀ་མདངས་ཅན་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །ལུས་གང་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས། །ཕྱིར་འཕྲོས་དམར་པོའི་གུར་གྱིས་གཏམས། །དབང་གི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་གྱུར། །དབང་སྔོན་མདངས་ 





༄༅། ོ་ཝ་ཐ་་་ོ། དབ་ིཔར་ོརྫི་སོནོཕ་དང་། །་པར་འོདྷ་ལའི་ཐང་བས་བསོར། །གཉིས་པ་ིགས་བདག་འཕོ་བ་ནི། །སྱཾཔོའི་རིགས་བདག་ཡོངོས་གྱུར་ལས། །ཆོ་དཔག་མེད་མགོན་དཀར་དམར་མདངས། ། 
ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན། །ལོངས་སྐུའི་ཆས་རྫོགས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །གསུམ་པ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། །རང་གི་ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོ་དཀར། །རྩིབས་བརྒྱད་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ལས། །མེ་དཔུང་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པ་ 
ཡིས། །གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །ཐུགས་ཀའི་ཏཱཱཾ་ཡིག་སྔགས་བཅས་ལས། །ོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཟླ་བ་སྟོང་། །དུས་གཅིག་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། །ལུས་གང་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ྭ་སཱུའིསྨོནས་ཕྱིརའཕྲས་ 
པས། །འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་འདོམ་གང་སར། །འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་གུར་གྱིས་གཏམས།་ །ཞི་བའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་གྱུར། །དེ་བཞིན་འོད་ཟེར་གསེར་མདོག་འཕྲོས། །ལུས་གང་ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་སྤེལ། །ཕྱིར' ས་སེར་པོའི་གུར་གྱིས་ 
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ཅན་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །ལུས་གང་མི་མཐུན་ཚར་བཅད་ཅིང་། - །ཕྱིར་འཕྲོས་སྔོན་པོའི་གུར་གྱིས་གཏམས། །དྲག་པོའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་གྱུར། །མརྒད་མདངས་ཅན་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །ལུས་གང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས། །ཕྱིར་འཕྲོས་འོད་ 
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ལྗང་གུར་གྱིས་གཏམས། །མཆོག་ཐུན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར། །འོད་ཟེར་མཆིནཁ་དཔག་མེད་འཕྲོས། །ལུས་གང་ཕྲིན་ལས་བརྟན་པར་བྱས། །ཕྱིར་འཕྲོས་མཆིན་ཁའི་གུར་གྱིས་གཏམས། །ཕྱིན་རླུབས་སྲིན་ལས་བརྟན་པར་གྱུར། །འོད་ཀྱི་གུར་ 
ཁང་དྲུག་པོ་ཀུན། །སྒོ་ངའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བར། །དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །བར་མཚམས་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་ནི། །གསར་ཞིང་མཉེན་ལྕུག་ལྡན་པས་གཏམས། |མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗའི་རང་བཞིན་གྱུར། །བཞི་པ་ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བ་ནི། །རིག་བདག་ཐུགས་ 


ཀའི་ཧྲིཿ ཡིག་ལས། །འོད་འཕྲོས་སྲིད་ཞིའི་ཚེ་བཅུད་ཀུན། །བུམ་པར་བསྡུས་ཐིམ་བདུད་རྩིར་ཞུ། །རང་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་འཆི་མེད་ཐོབ། །བུམ་ཅན་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ནི། །ཇི་ལྟར་རིགས་པས་བརྟན་པར་བྱ། །ལྔ་པ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། །སླར་ཡང་ཐུགས་ 


ཀའི་འཁོར་ལོ་ལས། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དང་འོད་ཟེར་དཀར། །སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་འཕྲོས། །ལུས་གང་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། །དུས་མིན་འཆི་བྱ་ཆུར་བཅས་སྦྱངས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །བ་སྤུའི་བུ་ག་ཚུན་ཆད་ 


ཀྱང་། །བདུད་རྩིའི་ཟིལ་པ་ཕྲོམ་མེར་གྱུར། །ཨཾཏ་རེ་ཏདྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། །རྩ་བའི་བསྙེན་པ་འབྲུ་བཅུ་པ། །གཙོ་བོར་བཟླས་ཤིང་ཐུན་གྱི་གཤམ། །ཨཾཏྟ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུར་པུནྩེ་ ན་པུའྫིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ 
| _ བཟླས། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི་མཆོད་བསྟོད་དང་། །བཅོམ་ལྡན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཡིས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། །མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །འཆི་མེད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པས་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་ 
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བཅིལ་ཞིང་། །ཕན་བདེའི་ཀུན་ད་བཞད་གྱུར་ཅིག། 





༄༅། _ .  །གདབ། །དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་ཡིག་བརྒྱ་རྣམས། །ལན་གསུམ་བཟླས་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ུས་པ་བརྟན་ཅིང་ལྷག་ཆད་བསྐང་། །སྣོད་བཅུད་འོད་ཞུ་སྲུང་འཁོར་དང་། །དི་ཡང་རང་ཐིམ་འོད་གསལ་དང་། ། 
སྨར་ཡང་འཕགས་མའི་སྐུར་གྱུར་པའི། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག: །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ 
ཤིས་བརྗོད་བཅས། །ཐུན་མཚམས་སྤྱོད་ལམ་རིམ་པར་འཇུག །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པ་ཡིས། །བླ་བ་དྲུག ཏུ་རྩེ་གཅིག་བསྒོམས། །འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་། །ལྷག་པར་དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག །འཆི་མེད་གོ་འཕང་ངེས་འགྲུབ་ 
པ ཅིང་། །གཞན་ཡང་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །བློ་རྣོ་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་འགྱུར། །མདོར་ན་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་ནེ། །ཕྲིན་ལས་བཞི་སོགས་ཅི་འདོད་ཀུན། །ཚུལ་འདིར་འབད་པ་ལས་འབྱུང་ཕྱིར། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་འོས། །ཞེས་ 
འདི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ཆེ། །ཛཱ་ན་བྷ་དྲའི་བཀས་བསྐུལ་ཞིང་། །གཞན་ལའང་ཕན་པར་འདོད་པ་ཡིས། །ཡིད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །བསྲུབས་སྐྱེས་ཟླ་ཤེལ་གསར་པ་སྟེ། །ལེགས་བྱས་འོད་དཀར་ལྷུང་བ་ཡིས། །སྲིད་ཞིའི་མུན་པ་ཀུན་ 
༈ །སྭ་སྟི། གང་ཞིག་གནས་སྐབས་སུ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གི་ཕྱི་མོ། །དྲི་མ་མེད་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་སྣོད། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པའི་གཞི། 
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མཐའ་ཐུག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་རྟེན་འདི་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་ལུས། བྱེ་བྲག་ཏུ་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན། ཁྱད་པར་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ།. དེ་ལས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་དོན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཡུན་རིང་པོར་གནས་པའི་ཐབས་ཚུལ་ལྷུར་ལེན་པ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ། དེ་ལའང་འཇིག་རྟེན་ན་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རིང་འཚོའི་ཐབས་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་ 
བྱས་པའི་དྲང་སྲོང་མཆོག་གཅིག་པུ་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་མདོ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དང་། ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་རྒྱས་འདེབས་དང་། སྔགས་དང་། .སྨན་དང་། ནོར་བུ་ 
དང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་། .ནང་འབའ་ཞིག་ལ་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་པ་དང་། ཆེས་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་ཚེ་བསྲིང་བ་དང་། བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡིད་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་ 
བརྩེ་བ་ཁོ་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་བཟུང་བར་རིགས་ཏེ། འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་སྤངས་པ་དང་། མ་འཁྲུལ་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་དང་། སྙིང་བརྩེའི་ཐབས་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།. །དེ་ལྟ་བས་ན་ལེགས་མར་གསུངས་ 
པའི་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པའང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེཉིད་ཐུན་མོང་གི་ཚུལ་ལས་ཆེས་ཟབ་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་རྣོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གསུངས་པའི་རིང་འཚོའི་སྒོ་དུ་མ་ལ་ནན་ཉན་དུ་བྱ་རིགས་ 
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ཤ ༄༅། །པས། འདིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་མ་ཡི་རྒྱུད་སྒྲོལ་མ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ལས། འཆི་བ་སླུ་བྱེད་དཀར་མོའོ། །ནད་དང་བཙོན་ལས་ཐར་པ་དང་། །ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །དབང་ཕྱུག་དང་ནི་བློ་གྲོས་ 
འཕེལ། །ཅེས་གསུངས་པས་བསྟན་པར་བཞད་ཅིང་། ལྷ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱ་རྒྱུད་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་བཞག་ཀྱང་མི་འགལ་བ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྐོར་ལ་འཕགས་བོད་དུ་བཀའ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་ 
བྱུང་བ་ལས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། འཕགས་མ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྲས་མངོན་སུམ་དུ་དབུགས་དབྱུང་བ་ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་མཛད་པའི་གཞུང་། འཆི་བདག་བསླུ་བའི་རྟོག་པ་བསྡུས་པ་ལས་འབྱུང་བཉིད་དེང་སང་གི་ 
བར་དུ་བཀའ་ཡོད་ལ། ལྷད་མ་ཞུགས་པར་གནས་པ་ཡིན་པས་དེ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་བཤད་ན། ངེས་ཤེས་འདྲེན་བྱེད་ལོ་རྒྱུས་དང་། དེ་ལས་བྱུང་པའི་གདམས་པ་དངོས་གཉིས། ཕྱི་མ་ལའང་། དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་རྗེས་གནང་ 
དང་། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ། སྔོན་དུ་བསྙེན་པས་ལྷ་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། བར་དུ་སྒྲུབ་པས་བདག་ཉིད་ནུས་ལྡན་དུ་བྱ་བ་དང་། མཐར་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་དེས་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཏེ་གསུམ་ 
ལས། དེ་ཡང་སྤྱིར་ཆུལ་འདིའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་དམིགས་པའི་གནད་ཐམས་ཅད་འདྲིལ་བས་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ནས་དོན་འགྲུབ་ཕའི་ཕྱིར་ལས་སྦྱོར་སོགས་དམིགས་བསལ་མ་ 
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༦398 ཛ་ 





བགྱིས་ཀྱང་རུང་མོད། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་། དང་པོའི་ལས་ཅན་དང་། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཐབས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར་རིམ་པར་བཤད་ན། ལོ་རྒྱུས་ཡིག་རྙིང་དང་རྗེས་གནང་ཁོ་བོས་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ལས་ 


གསལ། བསྙེན་པའི་ཚུལ་ཐུན་མོང་ལྟར་ན་ངོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཞུ་ཆེན་པདྱིཏ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱི་བསྙེན་ཡིག་དང་། ཁྱད་པར་འོད་ཟེར་དྲུག་བསྒྲགས་ལྟར་ན། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ 


འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ནག་འགྲོས་སུ་མཛད་པ་དང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྙེན་ཡིག་ལྟར་བྱའོ། །སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་ཞི་རྒྱས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གཞན་དག་ཏུ་ཆེས་གསལ་བའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་སུ་ 


ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལས་སྦྱོར་ལ། ཚེ་བསྲིང་བ་གཙོ་བོར་བཏོན་པ་དང་། ལས་སྣ་ཚོགས་པ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་། ྤྱིར་འཆི་བདག་བསླུ་བའི་རྟོག་པ་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ཕལ་ཆེར་འདིར་སྦྱོར་འོས་ཤིང་། དེ 
ལྷ་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་ཉེ་བར་བསྡུ་ན། ཇི་སྐད་དུ། ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །འཆི་ལྟས་ཚོགས་པ་ཤེས་བྱས་ནས། །ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །བསླུ་བ་བསྡུས་པའང་ཤེས་པར་བྱ། །ཞས་དང་། ལུས་དང་ངག་པ་ལས་ 











ཀྱིས་ཕྱི། །བསམ་གཏན་ལས་ཀྱིས་ནང་གི་ཡིན། །ནོར་བུ་སྨན་སོགས་ཕྱི་ཡིན་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་ནུས་པ་ནང་གིའོ། །ཞེས་ཕྱི་དང་། ནང་གི་འཆི་བ་བསླུ་བའི་ཐབས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་ལའང་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་མཆིས་ཀྱང་། འདིར་ནང་ 
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༄༅། །བསྒོམ་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། ཕྱི་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། བཅུད་ལེན་གྱི་རིལ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཡིག་ 
རྙིང་གི་གཞུང་དུ་གསལ་བས། གསུམ་པ་ཉིད་འདིར་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཁྲོ་བ་མེད། །དབང་པོ་བསྡམས་ཤིང་བདག་ཉིད་ཐུལ། །ཞི་ཞིང་དམ་པའི་སྤྱོད་ལ་དགའ། །རྟག་ཏུ་བཅུད་ལེན་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཡོན་ 
ཏན་འདི་དག་ལྡན་གྱུར་པས། །གང་ཞིག་བཅུད་ལེན་བསྟེན་གྱུར་པ། །དེ་ནི་དགའ་ཞིང་ཚེ་རིང་ལ། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པས། སྨན་རྣམས་ཀྱི་ནི་མཐུ་ལ་ཡང་། །སོམཉི་བྱ་བར་རིགས་ 
མིན་ཏེ།་ །གང་ཕྱིར་སྨན་རྣམས་ནུས་པ་ནི། །བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ཀུན་ཏུ་སྣང་། །ཞེས་པས་མཚོན་རིང་པོར་འཚོ་བའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་། ཞེས་དང་། ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གིས་བཤད་པ་དང་། སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ 
སྔགས་རྒྱུད་རབ་འབྱམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་སྩལ་ནའང་། དངུལ་ཆུ་སོགས་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཆེས་དཀའ་ཞིང་། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་སྦྱོར་པ་འགའ་ཞིག་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པས་ནི། འདིར་ཐུན་མོང་གིས་བསྟེན་དུ་རུང་ 








བཉིད་བརྗོད་པར་སྐབས་སུ་བབས་ལ། དེ་ལའང་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས། འབྲས་བུ་གསུམ་ནི་སྦྱིར་བསྡུས་པའམ། སོ་སོ་བྷིངྒ་དཱ་ཛ་བཅས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རྟག་སྤྱད་ན། །ཕན་ཞིང་ 
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བདུད་རྩིར་འགྱུར་བ་ཡིས། །གཉེར་མ་སྐྲ་དཀར་རྣམས་དང་བྲལ། །རྗོ་རྗེ་ཡི་ནི་གཟུགས་བཟང་ལྡན། །བསྐལ་པ་ཡི་ནི་གྲངས་སྙེད་དུ། །འཆི་བ་ངེས་པར་བཟློག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་བསྒྲབ་སླ་ཞིང་ཁུངས་ཆེ་བ་དང་། སྐབས་འདིར་ངེས་ 


པར་འབྲེལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་བཤད་ན། .སྤྱིར་འདི་ལ་འགྱུར་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་ཚིག་རིས་ཅུང་མི་མཐུན་པ་དག་སྣང་མོད། - སྔར་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་མ་ཉམས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་མཆན་དང་བཅས་པ་ཞིག་མཐོང་བས་དེ་བཞིན་དུ་དབྱེ་ 
ན། སྨན་སྦྱུར་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། བསྟེན་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་གསུམ་ཞེས་པ།ཨ་རུ། སྒྱ་རུ། བ་རུ་གསུམ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ནུས་པའང་ཇི་སྐད་དུ། འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་རྟག་བསྟེན་ན། །ཚེ་རིང་ 
ནད་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །དབང་པོ་གསལ་ཞིང་སྟོབས་ལྡན་པས། །བཅུད་ཀྱི་ལེན་གྱི་མཆོག་ཏུ་བཤད། །ཅེས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ། སློབ་དཔོནོ་ཀླུས་སྦྱོར་བ་བརྒྱ་པའི་མཆོག་གི་སྦྱོར་བ་ལས། བཅུད་ལེན་ཀུན་ལ་སྐྱུ་རུ་ར་ཞེས་བཤད། བཱཾ་གཾ་དཱ་ཛནི་རྗེ 
བཙུན་གྲགས་པའི་གསུང་རབ་ལས། ར་མོ་ཤག་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། ནུས་པའང་། ར་མཉེས་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད། །རྣག་སྐེམ་ལུས་པོ་ཡང་རྩལ་ཆེ། །ཡི་ག་འབྱེད་ཅིང་བད་མཁྲིས་སེལ། །བཅུད་ལེན་པ་ཡི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་པས་ 
མཚོན། བཅུད་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བསྔགས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཡང་། ཨ་རུ་ར་ལ་རིགས་ལྔ་ལས། འདིར་བདུད་རྩི་ཤ་མ་ཐུག་ཅེས། མདོག་སེར་ཞིང་ཤ་ཆེ་ལ་མ་ཐུག་པ་ཉིད་བསྔགས་ཤིང་། སྐྱ་རུ་རའི་འབྲས་བུ་ཤ་རུས་ཕྲལ་ནས་ 
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༅། །སྐམ་པ་དང་། བ་རུ་ར་ཁ་དོག་གསལ་ཞིང་མཁྲེགས་པ། ར་མཉེ་ནི་ལོ་མ་ནག་མཐུག་རལ་གྲི་འདྲ་བ། སྡོང་པོ་སྨུག་པོ། མེ་ཏོག་དམརཞིང་། རྩ་བ་དཀར་ལ་སེར་མདངས་ཅན་སོབ་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེའང་ས་གཙང་ཞིང་ 


མཁྲེགས་སར་སྐྱེས་པ་སྟོན་དུས་རྩི་མ་སྐམ་པའི་དུས་སུ་རྩ་བ་མ་ཉམས་པར་བརྐོས་ནས་གྲིབ་མར་སྐམ། སྦྱོར་ཚད། ཨ་རུ་ར་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། དེཡི་ཕྱད་སྐྱུ་རུ་ར། དྱེ་ཕེད་བ་རུ་ར། སྒྱུ་རུ་ར་དང་མཉམ་པའི་ར་མཉེ་རྣམས་གཙང་ཞིང་ལྷད་དང་བྲལ་བ་ 
སྟ་གོན་དུ་བྱ། ཇི་ལྟར་སྦྱར་ཚུལ་ནི། འབྲས་བུ་གསུམ་སྤྱིར་བསྡུས་པའམ། ཡང་ན་སོ་སོ་སྟེ་རེ་རེ་དང་། ར་མོ་ཤག་སྦྱར་བར་གསུངས་ནའང་། བཞི་ག་སྦྱར་བ་ཉིད་ལེགས། ར་མཉེ་ལ་གཞན་དུ་བཅུད་འགུགས་པའི་ཐབས་སོགས་བཤད་ཀྱང་འདེར་ 
དམིགས་ཀྱིས་མ་བསལ་བསམ་བྱས་ཀྱང་རུང་། གང་ལྟར་ཡང་ཚད་བཞིན་འདུ་བྱས་པའི་སྨན་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས། བཅུད་ལེན་གྱི་སྨན་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས། གཙོ་བོ་སྔོན་ལ་མི་བརྡུང་པར་གསུངས་པས་ཨ་རུ་ར་རྗེས་སུ་བརྡུང་པར་ 
བཤད། དེ་ལ་འཕྲད་མངར་གསུམ། དམ་རྩི་དབང་ལག བུམ་སྒྲབ་བྱེད་ན་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་ཕྲན་བུ་དང་བཅས་ཏེ། དམ་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས་པའི་རིལ་བུ་ཡོད་ནའང་སྦྱར་ཞིང་རིལ་བུ་ཆེ་ཆུང་སྲན་འཕོས་ཙམ་དུ་དྲིལ། གྲིབ་མར་ 
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སྐམ་ཞིང་རིལ་ཆགས་འཐེམ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རྩ་བའི་སྨན་ ་སྔར་བཤད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ཏུ། གསོ་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི། རྩ་བ་ལྔ་ཞེས་ར་མཉེ། ཉེ་ཤིང་། . ལྱ་བ། བ་སྤུ། གཟེ་མ་རྣམས་ལས་ཕྱི་མ་བཞི་ 
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'།དང་། དྭངས་མ་ལྔ་ཞེས་ཅོངཞི། བྲག་ཞུན། མར། སྦྲང་། བུ་རམ་རྣམས་དང་། རྩི་བཞི་ཞེས། ཤུག་འབྲུམ། བ་ལུ། མཁན་དཀར། མཚོ་རྣམས་དང་། བཅུད་ལེན་སྤྱི་ལ་བསྔགས་པ་དབང་པོ་ལག་པ་སོགས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རགས་པ་གཏོང་དུ་ | 


རུང་མོད། སྨན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཁུངས་ལྡན་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། ་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་སྨན་སྣ་མང་བས་ནུས་པ་འཕྲོག་པར་ཡང་གསུངས་ཕྱིར་སྔར་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དོན་འགྲུབ་པོ། །གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ནི། རྩ་བར་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
དམིགས་སུ་མ་གསལ་ཞིང་། བཅུད་ལེན་གྱི་རིགས་གཞན་ལའང་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་སྒྲབ་དགོས་པར་བཤད་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཞེས་པས། འདི་བསྟན་པའང་གཙོ་བོར་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་བསྟེན་པར་བཤད་ལ། དེས་ན་རིལ་ 
བུའང་ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་དང་། སྔ་ཕྱིའི་དམ་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་། གཞན་དོན་དུ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་བུམ་སྒྲབ་བྱེད་སྐབས། ཡུན་རིང་ན་བུམ་ཆུ་རུལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འབྱུང་བས། ཚེ་རྫས་དང་སྦྱར་བའི་ 
རིལ་བུ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ལེགས་པར་བཤད་པས་དེ་ལྟར་ལགཏུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། མ་ཏི། པཉྨ། གནས་གཙང་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པར་སྟེགས་བུའི་དབུས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁར་བུམ་པ་.བྱམ་པའི་ནང་དུ་རིལ་བུ་བླུག་ཁར་ཡང་། ཞུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱ། སྟོང་ཆེན་རབ་ 

















འབྱམས་ལས་གསུངས་པའི་སྨན་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བའང་བྱ། མཆན། རིལ་བུའི་བཅུད་ཀྱིས་སུམ་གཉིས་གང་བ་ཁ་རྒྱན་གཟུངས་རྡོར་དང་བཅས་པའི་མཐར་གཏོར་མ་དང་། མཆོད་པས་བསྐོར། བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲའི་ཀུན་ 
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། །སྤྱོད་ལ་གནས་པས། བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ཉེར་བསྡུའི་བར་དང་། མདུན་བསྐྱེད་བུམ་པ་སྒྲབ་པ། གཏོར་མ་འབུལ་བ། རྗེས་ཆོག་སོགས་ཐམས་ཅོད་སྒྲབམཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བརྔིལྟ་། 


བ་བཞིན་ལ། བུམ་བསྐྱེད་སྐབས། ནང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ། ཞེས་དང་། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་བཅུད་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཅེས་པ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་ 
ཞག་གྲངས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བསྒྲབས་ཤིང། ཐུན་སོ་སོའི་མཐར་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བཅས་དང་། ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་མགོར་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་བཟླས་པ་བྱ། གྲོལ་རྒྱུའི་ཐུན་ཐ་མ་ 
ལ། མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་ཀྱི་མཐར། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་ཚུལ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས། བུམ་པའི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བཅུད་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་སྩོལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར། ཅེས་དང་། སླར་ཡང་བརྟན་བཞུགས་དང་། ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་གི་ཕྲེང་བས་མཐའ་བརྒྱན། དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པའི་རིལ་བུ་དེ་ཉིད་རླུང་མི་འཆོར་བའི་སྣོད་བཟང་པོར་གཙང་སྒྲ་དང་བཅས་པས་འཆང་ཞིང་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གང་ 
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དགྲ་ཛས་རྣམས་མང་དུ་མ་རྙེདཀྱང་། ཅི་ཙམ་འབྱོར་པའི་ཕབ་གཏའ་དང་འབྲས་དཀར་གྱི་ཕྱེ་མ་མངར་གསུམ་སོགས་དང་སྦྱར་ནས་རིལ་བུར་བགྱིས་ཏེ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོ་གས་བསྒྲུབས་ན། རྟེན་འབྲེལ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་གཉིས་ཚོགས་པའི་ ་་ 
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 །ཡྤིརོ་ཕན་ཡོན་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་བར་ངེས་པའང་ཞར་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་རྗེས་བསྟེན་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ནི། གཙོ་བོར་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོའམ། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ 


གཞན་གྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལྟ་བུ་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་ཤིས་པའི་ཐོ་རངས་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་རིལ་བུ་གསུམ་མམ། ལྔའམ། བདུན་ལ་སོགས་པ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པའམ་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་སྤྱད་ན། རྣམ་པར་གྱུར་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕན་ཞིང་། རྣམ་པར་མ་གྱུར་པའི་ལུས་ཐུངས་ཀྱི་དྭངས་མ་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ཡི་ནུས་པས་གཉེར་མ་དང་།. སྐྲ་དཀར་ལ་སོགས་པ་རྒས་པའི་རྟགས་རྣམས་དང་བྲལ་ཞིང་། ཁ་དོག་གསལ་བ་དང་། ཡིད་གཞུངས་པ་དང་། རིང་པོར་ ་ 
འཚོ་བསན་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་གཟུགས་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་ན་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་དང་། སྔགས་ཀྱི་མཐུ་དང་། སྨན་གྱི་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐལ་པའམ། བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་འཆི་བ་ངེས་པར་ རྩ 
བཟློག་ཅིང་། ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གྱི་ལྷག་མ་རྣམས་པགྲོད་དེ་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་པ་ནི་ངེས་པའོ།། ༢ །།སྒོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་ 






































འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་ངག་གི་བྱད་འགྲོལ་བའི་མན་ངག་ཕན་བདེའི་ཟླ་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཏཱ་དཱཱ་ཡི། འདིར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་སྒོ་ནས་ངག་གི་བྱད་སྲུང་བ་དང་འགྲོལ་པར་འདོད་པས། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ 
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གྲསཱམོ་ལོསོ། ་དང་པོ་ནི། བློོ་ཆོས་དང་མོགོསོ་ཀིོོསྤོསོལ་ལོ། སོགས་ལོནོགསྦུམ་གྱིས་སྐྱབས་སེམས་བྱེ། ངདཅིག་ས་རོབྱཙོོལོ་གསལ་བའིསྨྱང་གར་ཟླ་བའི་ཀྱིལ་འཁོ་ཁཾ་སྟེངདུ། 


༄༅།་ 
ཏྟི་ཡིག་དཀར་པོ། .དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ 
པས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲང་། . ། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ། གྱིས་གདན་འབུལ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མ་ཨུནྨ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ཝཱཱ་རེ་བྷྱ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས། ཨོཾ་ུ་རུ་ཨཱརྨཱ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿ ཛྷུ གིས་མཆོད། མཆོག་ 
གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་བཟུང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོའ ར་ལོས་བདག་གི་ངག་བཅིངས་པ་དང་མནན་པ་ལེས་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཀྣ་ཨཱཿ། སས་མཆོད། དཀོན་མཆོག 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། རང་གི་སྙིང་གར་མེའི་རང་བཞིན་རཾ་ཡིག་དམར་པོ། མགྲིན་པར་ནག་པོ། ལྕེ་རྩེར་ཏཾ་ནག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ། མདུན་གྱི་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རིསིང་སའི་རལཕོད་བས་ར 











ལས་མེ་དམར་ལམ་གྱིས་འབར་བས་མགྲིན་པ་དང་ལྕེ་རྩེིཡི་གེ་ནག་པོ་གཉིས་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་ཚིག་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཛདཱ་སཾ་རཀྟ་སི་རཱཾ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་མཐར། མདུན་གྱི་རྗེ་བཙུན་མ་འཁོར་བཅས་རང་ལ་ཐིམ་ཞིང་། རང་དང 
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3688. 8 གླི 


དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་འབར་བ་ནས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏཱ་རེ་ཡེ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་ཛིདཱ་བཱ་ཀ་བནྡྷ་མོ་ཙ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་..ོརྡོརེའི་ལྕེ་ཡང་དག་པར་སྲུངས་ཤིག་རཱུཾ། ་བརྒྱད་བཟླའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ 
ཀུན། །སོགས་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་དུ། །སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ། `བགེགས་རིགས་-ལོ་སྒྲོལ་མསྒྲོལ་མ་གང་གི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་ལྕེ་དང་ངག་འཆིང་བགྲོལ་བའི་གཞི་ཚུགས། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །སོགས་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ཐཅད་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་ཐོ་རངས་སྔ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་བས་ངག་བཅིིངས་པ་དང་མནན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བ་མྱོང་བས་གྲུབ་ཅིང་། འདི་ལ་བདག་མདུན་གཉིས་ཀར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཀྱིས་ 
ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱ་བར་བཤད་པ་བཞིན་སྤོ་ན་བྱས་ཀྱང་རུང་མོད། རྒྱུན་དུ་འདི་ཁོ་ནས་དོན་འགྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའང་དཔལ་སྟག་ལུང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཉམས་གཞེས་སུ་བྱ་བྲལ་བ་འཇམུ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་པོས་ཡིག་རྙིང་གི་དགོངས་དོན་ལྟར་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ངག་གི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ནས། -གསུང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ་།། , ་ 
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པས 


༄༅། །ལྟ་མོ་ཤྲ་བ་ཌའི་སྒྲུབ་སྐོར་བཞུགས་སོ།། 
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. ཕྱིམ. 88 ཛི 

















ོ་ ་།མཁྱེན་རབ་ཨུཏྤལ་རྒོད་པའི་འཛུམ་ཕྲེང་རྩེར། །སྙིང་རྗེའི་བུང་བ་རོལ་པའི་ཟློས་གར་ལས། ,ལུང་བསྟན་སྦྱང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཞབས་ལ་གུས་ 
བཏུད་ནས། ། །གཞན་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཤེས་བྱའི་གནས། །མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས། །མན་ངག་རིན་ཆེན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གང་། །བློ་གསལ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ལྷ་ 
མ་ཐ་བ་ཌའི་སྒོ་ནས་རྨི་ལམ་བརྟག་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་ལྗོན་ཤིང་གི་དྲུང་ངམ། བྲག་ཕུག་གམ། དེ་མ་འགྲུབ་ཀྱངམི་ཁྱིའི་སྒྲ 
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.སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་དགོན་གནས་སུ། ཕྱག་དར་དང་སྤོས་ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག གཞི་བདག་གཏོར་མཉི་མ་སྡྲེལ་མར་གཏང་། དེ་ནས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི།: སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་ 




































































༄༅། །པར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ། རང་གི་ཤེས་པ་ཧྩུཾ་དུ་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། ། སྟེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། ཕྱོགས་ 
་ མཚམས་ཐམས་ཅད་ར་བ་དང་དྲྭ་བ། འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གཞི། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བར་བསམས་ཏེ། ! ཨོཾཏུ་རེ་ཏུ རེ་རྩཀ་རྦཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས། དེ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་ 


དང་ཟླ་བའི་སྟེངདུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ ས་བརྒྱན་པ་ཞིག་བསྒོམས་ཏེ། དེའིསྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ 
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བང་འབརག། 
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གི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག. ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་བར་བསམ། ངག་ཏུའང་། མོཾ 
བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཞེས་ཉི་མ་གཅིག་གཉིས་བརྗོད། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། བཅའ་གཞི་ལ་རང་གི་སྔས་མགོར་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བྲི། བུམ་པར་སྨན་བཟང་པོ་དང་། ་ཞོའོ་མ་མར་འབྲུ་སྣ་དང་བཅས་པའི་ཆུ་གཙང་ 
གིས་བཀང་ཞིང་། ཤིང་གི་ཡལ་གས་ཁ་བརྒྱན།  སྟེང་ནས་དར་སྔོན་པོའི་གུར་ཕུབ། མཐར་མཆོད་པས་བསྐོར། བུམ་པའི་སྟེང་དུ་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་ཡོད་ན་བཞག རྒྱུན་དུ་བཞུག་རྒྱུའི་དཀར་གཏོར་གསུམ་ཡང་བཤམ།  ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་བྱས་ལག་ 
པར་མེ་ཏོག་གཟུང་། སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཅི་ནུས་སུ་བྱ། གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། . རང་ཉིད་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་ཅན། པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་སྒྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད། འོད་ཟེར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བསྒོམ་ཞིང་། ཨཾཏཱ་རེ་ཏུདཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས། དེ་ནས་སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་ 
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བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ་ཤར་ཤེལ། ལྷོ་བིཌུར། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཁ་རྒྱན་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་གིས་རྒྱས་པར་བརྒྱན་པའི་རི་རབ་ 



































ཤེ 








༄༅། ( ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྷ་མོ་ཤྲ་བ་ར་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། སྐེད་པ་ཕྲ་བ། ནུ་མརྒྱས་པ། མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན། རི་རབ་ལ་སྟེགས་འདུག་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། དང་དང་རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒན་ཅན། ཕྱག་གཉིས་མེ་ 
ལོང་རྔ་ཡབ་འཛིན་པ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལུང་སྟོན་པར་བསམ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྱུཾ། དེ་ལས་ལྷ་མོ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ཏེ། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད། ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། དེ་ནས་ལྷ་མོ་ཤྲ་བ་རྔ་བདག་གི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་པའི་དོན་མི་བསླུ་བར་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ལྷ་མོ་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བར་བསམས་ཏེ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་བཞག དེ་ནས་ཡིད་མ་ཡེངས་ 
པར། ཨོཾ་ཤྭ་བ་ཌྔ་པི་ཤཱ་ཙི་ནི་མུངྱེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བཟླས། ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་གི་བསྙེན་པ་བྱས་ན་ས་འོག་གི་གཏེར་མཐོང་བར་བཤད། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་ཞིང་། ནུབ་མོ་ཉལ་ཁར་ལྷག་པར་ཡང་འབད། འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ 
པས་ལྷ་མོའི་པང་དུ་མགོ་བཞག་པར་བསམས་ཏེ། མགོ་བྱང་དུ་བསྟན་གཡས་འོག་ཏུ་བཅུག་ལ་ཉལ། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་སྔགས་ཤུབ་བུས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་ལ། སེམས་མ་ཡེངས་པ་གལ་ཆེ། མཚམས་བྱེད་པའི་དུས་སུ་མི་ཁྱི་སོགས་དང་མི་འཕྲད་པ་ 
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བྱེད་ཅིང་། རབ་ཏུ་སྨྱུང་གནས་ཆིག་དྲིལ། དེ་མ་བྱུང་ཀྱང་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤང་། ཤ་ཆང་སྔོ་ཚོད་སོགས་ཀྱི་རིགས་དང་ཁྱད་པར་དུའང་སྒོག་བཙོང་དང་ལ་ཕུག་མི་ཟ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཤགས་པ་ལ་འབད། ཐུན་མཚམས་སུ་སྒྲོལ་མ་ 
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ལངས་མ་ཐག་དང་། ཟས་ཟོས་རྗེས་དང་དྲི་ཆུ་དོར་བའི་རྗེས་སུའང་ཆབ་བླང་། ཏ དེ་ལྟར་འབད་ན་རབ་ཞག་གསུམ། འབྲིང་ཞག་ལྔ། ཐ་མ་ཞག་བདུན་ནས་འགྲུབ་སྟེ། དངོས་སུ་ལུང་སྟོན་པའམ་བརྡའི་ཚུལ་དུ་བྱུང་ན་དཔྱད་ཤེས་པར་བྱའོ། ་།དན་ན་ 


ཟློག་པའི་ཐབས་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་འདྲི། དང་པོར་དོན་གཅིག་བརྟག དེ་ནས་འགའ་ཡར་ཡང་རིམ་པས་བརྟག . ཚུལ་འདིས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཚེ་རིང་ཐུང་སོགས་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་ནུས་ཏེ། འདི་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྨི་ 


ལམ་སྒྲུབ་ཐབས་མེད་པར་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་མྱོང་བས་ཀྱང་ཀྲུབ་ལ། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་སོ། །ཞག་བདུན་ན་མ་འགྲུབ་ན་གྲིབ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་པས་བཤགས་སྡོམ་ལ་འབད། ལན་གསུམ་བསྐྱར་ན་མི་འགྲུབ་ 
མི་སྲིད་དོ། །དཀོར་དང་གྲིབ་ཅན་གྱི་ཟས་ལ་འཛེམ་པ་གལ་ཆེ། རང་གཞན་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཐབས། །རྨི་ལམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་འོད་འབར་བ། །བླ་མའི་མན་ངག་ཇི་བཞིན་བརྗོད་པ་ནི། །དོན་གཉེར་སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 














ཛོན གཏོརོམ་གོཅིགླབ་མདཀོན་མཆོགོ་དངྦ་ཤ་བཆོལ་འབུལ། གཅིག་ཆོས་སྐྱོང་ལ་འབུལ། གཅིག་གཞི་བདག་ལ་འབུལ། ཟོས་བཟའ་བའི་ཆོ་ཕུདྨ་བ་མོ་དཔྦ་པོ་བཌོ་ལོ་འབུལ། རོ་སྒྲོལ་མའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཟས་བཟའ་ནངས་པར།། 
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ཡིན། །འདི་ལ་ཉེས་དང་དྲི་མས་གང་ཕོག་པ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཞབས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་དགེ་བ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་གླིང་དུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་ཇི་བཞིན་དུ་ཤར་ 

















པཿ 











༄༅། ་ །དགས་པོའི་པའྲི་ཏ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །ཤུ་བྷེ།། ༈ །ལྷ་ཐོ་ོ་བཌའི་སྒ་ནས་རྨི་ལམ་བརྟག་བསྒྲབ་བྱ་ཚུལ་དུས་གསུམབླང་དོར་རབ་གསལ་བཞུགས་སོ། ཨཨོཾ་སྭསྟ་སིདྡྷཾ། མཁྱེན་བཟང་ཨུཏྤལ་། 


རྒོད་པའི་འཛུམ་ཕྲེང་རྩེར། །སྙིང་རྗེའི་བུང་བ་རོལ་པའི་ཟློས་གར་ལས། །ཐུབ་བསྟུན་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །གཞན་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཤེས་བྱའི་གནས། །མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ལྟ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས། ' །མན་ངག་རིན་ཆེན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གང་། །བློ་གསལ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ།. །ལྷ་མོ་ཤྲ་བ་ཌའི་སྒོ་ནས་རྨི་ལམ་བརྟག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། `དང་པོ་ནི། དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ལྗོན་ 
ཤིང་གི་དྲུང་ངམ། བྲག་ཕུག་གམ། དེ་མ་འགྲུབ་ཀྱང་ཁྱི་སྒྲ་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་དགོན་གནས་སུ་ཕྱག་དར་དང་སྤོས་ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག བླ་བྲེ་དང་ཡོལ་བ་སོགས་ཅི་འབྱོར་གྱིས་བརྒྱན། རང་གི་སྔས་མགོར་སྟེགས་བུ་གྲུ་ 
བཞིའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲི། དེའི་དབུས་སུ་བུམ་པར་སྨན་བཟང་པོ་དང་། འོམ་དང་། ཞོ་མར་འབྲུ་སྣ་དང་བཅས་པའི་ཆུ་གཅང་གིས་དགང་། . ཤིང་གི་ཡལ་གས་ཁ་བརྒྱན། . སྟེང་ནས་དར་སྔོན་པོའི་གུར་ཕུབ། བུམ་པའི་སྟེང་དུ་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་ 








_ ཡོད་ན་བཞག རྒྱུན་དུ་བཞག་རྒྱུའི་དཀར་གཏོར་གསུམ་ཡང་བཤམ། མཐའ་བསྐོར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཀྱིས་བསྐོར་བའམ། ཡང་ན་སྦྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། སྦྱིན་བདག་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན་དེའི་དམོད་འབྲུ་ 
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གཙང་མ་དང་། རང་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན་མདུན་དུ་འཐོར་ནས་བཤམས་ལ་མེ་ཏོག་འབུལ་བའི་ཚེ་དམོད་བོར་བས་འཐུས། གཞན་ཡང་རྡོར་དྲིལ་སོགས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་འདུ་བྱས།. །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི ཁྷ་རཆས་ལུངས་དག པར་ 
'རྡོར་དཀར་ལ་གནས་པའི་བཅད་རྒྱ་བྱས་ལ། མདུན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། ཡྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས ལས་ 


གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། ་མར་མེ། - དྲི་ཆབ། . ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། . ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོ ངཱ 
བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཏི་ཏ་སོགས། དེ་ནས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇིསྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྒྱུབས་སུ་ 
མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ། : དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ 








རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། |ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིདོནདུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ།: དེའི་ཆད་དུརྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་ 








བརར 
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༄༅། །སྒོམ་ཟླས ཧསོསོ་སློབོར་བོར་བྱཡའོ་ལོན་ གསུམ། ། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ སྙེངདུརྡོརྗ རྗེ་སེམས་དཔའ་ སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ་ག གཡས་ རྡོ་རྗེ་ཐུགས ་ཀར་འཛིན་པ། གཡོན་ དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ གྱིས་ 


>. > 


བརྒྱན་པར་ བསྒོམ། དེའི་ སྤྱི་བོར་ཨོཾ མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཐུགས་ ་ཀར་ཧཱུཾ། རྩཾ་ལས་འོ ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་ ས་དཔའ་ ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛཿ ཛཾ རྩུ བཾ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་ པས་རྡོ་རྗེ་ སེམས་ ་དཔའ་ ་གཉིས་ ་སུ་མེད་པར་བསམ། བཅོམ ལྡན་འདས རྡོ་རྗེ རྗེ་ 
སེམས་དཔས་བདག་གི་ སྔིག་ ་པ་ པ་དང་སྒྲིབ་ ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས ་གསོལ་ ཁྭ་ བཏུབ་ པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི སྐུ་ལས་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་རྩི་ ་བབས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ གྱི་སྡིག ་སྒྲིབ་ དག ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ 
` གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱྭ་ས་མ་ཡ་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཞེས སྙིང་པོ་ཅི ནུས་ ་བཟླ། ཐལ་མོ་ སྦྱར་ཏེ། བདག་གི་མི་ཤེས་རྨོངས་ ་པ་སྟེ སོགས་ནས། དག་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ སྤྱི་བོ ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ 


གི ལུས་འཇའ་ ཚོན་ལྟ་ པུར་གྱུར། ། རང་སྐད་ཅིག་གི གིས རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོ° སྒྲོལ་མ་ དཀར་མོར་གསལ་ ་བའི་ཐུགས་ ཀར་པདྨ་ དང་ཟླ་ ་པ་ལ་གནས་ པའི་ཏཾ ཏཱ དཀར་པོ་ལས་འོཿ འའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྗེ་ རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོཿ 'སྒྲོལ་མ་ ་དཀར་མོ་ལ་སངས་རྒྱས་ དང་བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ 


ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བསྡུ་རྒྱ་སེ་གོལ་གྱི་སྤྱན་དྲང་། . ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ནམོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མ་ཨཱནྨཱ་ཏཱ་རཱ་ཡི། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་ཨཏཱཱཨརྷ་ནས ཤབྡ་ཨཱཿ ྩཾ་གི་བར་ྱིས་མཆོད། དཀོན་ 
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རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་གུར་བླ་བྲེ་མེ་འོད་དང་བཅས་པའི་སྲུང་པའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར། . ཨོཾཏཱ་རེ་ཏུབཱ་རེ་ཏུ་རེ་རཀྱ་རཀྤ་སྭཱ་ཱ། ཞེས་ཕྲེང་སྐོར་ཙམ་བཟླ། . དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་པེ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ 


39.2218228:2 ཕི 





མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ། | སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོངོ་ཕའི་དང་ལས་པདྨ་དངཏེ་མའི་སྟེང་དུ་རངགི་སེམས་ཉིད་རྩི་དུ་གྱུར་པ་ལསའོད་ཟེརའཕྲོས་པས་རྡོ་ 
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ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཏཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་སྒོལ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ་སྤྱན་གསུམ་མ་གཡས་ 
མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་པདྨ་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བ། དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྟག་པར་བཅིངས་ཤིང་། -ལན་བུ་རིང་དུ་འཕྱང་བ་དར་དམར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་ 
དང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། སྐུ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱེད་པ། ་དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 























 ཐུགས་ཀར་རྲཾ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཏྟི་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བསྡུ་རྒྱ་སེ་གོལ་གྱིས་སྤྱན་ 
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༄༅། །དྲང་། ཛཿ ཛཱཾ་པཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཏཱཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བསྡུ་རྒྱ་སེ་གོལ་གྱིས་སྤྱན་དྲང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ཏུ་མཱིཾ་ 
སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིགྱ་ྱུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། 'གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལསའོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་ 
བརྒྱན། ཨོཾ་ཨཱནྨཱཏཱ་དཱ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པའི་སྔགས་ལ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭཱ་ཧཱ་བཏགས་པས་མཆོད། ཐལ་སྦྱར་རམ་དྲིལ་གསིལ་གང་རུང་ ས། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏུ་རེ་མ། །ཏྟཱ་རེ་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ། །ཏུ་ „ 
རེས་ན་བ་རམས་ལས་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཏཱི་ཡིག་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ། ཨཾཏ་རེཏུདཱ་རེཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། ཕྲེང་ 
སྐོར་ཙམ་བཟླས་པའི་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ། སྔས་མགོའི་བུམ་པ། ཨ་མྲཾ་ཏས་ 





བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ་ཤར་ཤེལ། ལྷོ་བིཏཱན། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཁ་རྒྱན་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ། རི་རབཀྱི་ 

































































5298. ཕི 


སྟེང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་དྲུང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ལྷ་མོ་ཤྭ་བ་ར་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་སྐེད་སྐབས་ཕྲ་བ། ནུ་མ་རྒྱས་པ། མཛོས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཆ་བྱད་ཅན། རི་རབ་ལ་སྟེགས་འདུག་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་རྔ་ཡབ་དང་མེ་ལོང་། གཡོན་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་འཛིན་པ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་ལུང་སྟོན་པའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
ལྷ་མོ་ཤྭ་བ་རྔ་ལ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བསྡུ་རྒྱ་སེ་གོལ་གྱིས་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾ་གུ་རུ་ཏྲི་རཏྣ་ཤྲ་བ་ཌ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་མཆོད། ཙཿ རཱུ་བོ་ཧོཿ ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ རེ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས། སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་ཕྱིན་རླབས་གོང་བཞིན། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས། ཚིགས་བཅད་དང་སྤེལ་ནས་ 
མཆོད་པའམ། ཡང་ན། ཨོཾ་ུ་རུ་ཏྲི་རཏྣ་ཤྲ་བ་ཌ་ཨརྒྷཾ་པྲཏིཛྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་གབྡ་རོལ་མོའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཏྲིལ་གསིལ་ལམ་ཐལ་སྩྱར་གང་རུང་གིས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ་སོགས་བླ་བསྟོད། སྙོན་པ་བླ་མེད་སོགས་ 








དཀོན་མཆོག་དང་། མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཡང་དག་དོན་རྣམས་གསལ་མཛད་པའི། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཤྲ་བ་ཌ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་རི་རབ་སྟེང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་དྲུང་པད་ཟླ་ལ། །ཁྱེལ 
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 ༄༅། །སྟེགས་ཚུལ་གྱིས་རབ་བཞུགས་པ། །ཤྲ་བ་ཌྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨིརྡྲ་ནཱི་ལའི་མདངས་ལྡན་སྐུ། །མཛེས་ཤིང་རབ་སྒེག་ཡིད་འོང་བ། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཤྲ་བ་རྔ་ལ༔ །ཕྱག་གཡས་མེ་ལོང་རྔ་ཡབ་ 





ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་སྟོན་ཅིང་རྨོངས་པ་སེལ། །ཕྱག་གཡོན་དཔག་བསམ་ཡལ་ག་ཡིས། །དགོས་འདོད་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་རྗེ་བཙུན་མར། །བདག་གིས་གུས་པས་བསྟོད་པའི་ 
མཐུས། །རབ་འབྱམས་དུས་གསུམ་གསལ་མཐོང་ཤོག །ཅེས་བསྟོད་ལ་རང་གཞན་གྱི་དམོད་འབྲུ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་གཟུང་ནས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཤྲ་བ་རྫས་བདག་གིས་ཡིད་ལ་རེ་བའི་ 
དོན་འདེས་ཐོག་དྲངས་དུས་གསུམ་གྱི་བླང་དོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་སྟོང་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ནས་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་འདྲ་ལན་ཉེར་གཅིག་ནས་གསུམ་གྱི་བར་བྱས་ལ། སེམས་ཀྱིས་ལྷ་ 
མྲོ་ཤྭ་བ་རས་རང་གི་ཡིད་ལ་ཡོད་པའི་དོན་དེས་ཐོག་དྲངས་བླང་དོར་གསལ་པར་སྟོན་པར་བསམས་ལ། མདུན་གྱི་སྐྱབས་གནས་རྣམས་བློ་ལ་གསལ་འདེབས་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས། ཨོཾ་ཤ་བ་ར་པི་ཤཱ་ཙི་ནི་མུརྩེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས། ཐུན་འཕྲོ་ 











འཇོག་པ་ནའང་གོང་བཞིན་འདོད་གསོལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། གཏོར་མ་དང་པོ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ཐར་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཁ་ 


























སོ 








དོག་དྲི་རོ་ནུས་ པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ ལྱིམཚོཆིནཔྲོ་བུརོ། ཨོཾ ཨཱཿ རཱུ་ལན་གསུམ་ ་བརྗོད་ནས བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཛོད་རྒྱའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོཿ ་གཏོགས་ལ། ཨོཾཿ གུ་རུཏྲི རྫཏྣ་ཤ ་བ་ཌ་ན་མཿ སྤར་ 'ཏ་བཱ་ག་ ཏེབོ་བིཤཱམུཁེ བྷྱཿ ཧིྟེད་བ་ལི་ ཏྭ 
ཧཱ། བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཤྲ་བ་ཌ་ལ་འབུལ། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་བསྟོད་པ་འདོད་གསོལ་ རྣམས་གོང་བཞིན། གཏོར་མ་གཉིས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་: ་ཆེན་ པོ་ལུམ་དྲལ་ ་བྲན་ ་གཡོག་ ་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་ པ་དང་། ། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ ་དཔལ་ མགོན་ཞལ་ བཞི་པ་ ཡུམ་ཆེན་ སྲིང་མོ་བཞི འཁོར་དང་བཅས་ པ་ཨོཾ་བཛྲ་ ས་མཱ་ཛཿ བསྔ་རྒྱ་སེ་གོལ་ ཀལ་རྡོར་ཐལ་མཐར་སེ་ ོྦ 
གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས། ། ཨོཾ་ཤཱི་མཧཱ་ ཀཱ་ལཱ་༥ ཡ། མ་ཧཱཀཱ་ལཱདེབཱི་ཡི། དྷརྨ་པཱ ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ། ཀརྨ་ནཱ་ཐ་ས་པ་ འི་ ་ལཱ་ར་ན་མཿ སརྦ་སོགས་བཏགས་པ་གསུམ་ གྱིས ་'ཕུལ། ཨོཾ ཨརྒྷཾ་ ནས། ཤབྡ་ཨཱཿ ཧྲུ ཧཱཾ་གི་ ་བརྡ་གྱིས་མཆོད། ཐལ་ ལ་སྦུར་དྲིལ་ 

གསིལ་ གང་རུང་གིས། གང་གིས་ འཕྲུལ་ དང་སོགས་ ཀྱིས་ བསྟོད། དཔལ་ ་མགོན་ དམ་པ་ ་ཆོས་ སྐྱོང་བའི་] སྲུང་མ། ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱིས་ ་བདག་ ་གི་ ་ཡིད་ལ་རེ ་རེ་བའི་ འི་དོན་འདི་སོགས་ གོང་བཞིན་ ཕྲིན་ ་ལས་ ་བཅོལ། : ་གསུམ་པ་འབྲུ་གསུམ་ གྱི་བྱིན་གྱི གྱིས་ 


བརླབས་ཏེ། ུ་ཛ་ིྱག་རྱསམཛབ་མོ་བཀུག་པ་ད། ྷཱམིཔ་ཏིསཔ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ བྷུཔཏིས་པའི་ྐརཨཾཨ་ཀ་རོསགས་ལན་གསུམ། ར་ཐལམོ་སིགོལ་དང་བཅས་པས་བསྔོ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ / 
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༄༅། །བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་སོགས་བཞི་དང་། ཐལ་སྦྱར་དྲིལ་གསིལ་རྒྱུན་ཆགས་གང་རུང་གིས། མཆོད་སྤྱིན་གྱི་གཏོར་མ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་། 


ཉིད་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གཙོ་བྱས་པའི་ཇམྨུ་གླིང་གི་གཞི་ཡི་བདག་པོ་རྣམས་དང་སོགས་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་ཇི་ལྟ་བར་བརྗོད་པའི་མཐར། རུ་ང་དང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
བདག་གི་ཡིད་ལ་རེ་བའི་དོན་འདི་སོགས་གོང་བཞིན་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། རྟེན་ཡོད་ན། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སོགས་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སོགས་ 
གཤེགས་བསྡ། རང་གི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་སོགས་གོ་བགོ །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས་སོགས། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཁྱེད་སྐུ་སོགས། ཁྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཅི་ཤེས་དང་། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་ 
མིས་སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །ཐུན་བཞི་བྱེད་ན། ཐོར་ཐུན་སྔ་ཐུན་དགོངས་ཐུན་གསུམ་ལ་འདི་བཞིན། སྲོད་ཐུན་ལ་བཟླས་པའི་མཆོད་བསྟོད་འདོད་གསོལ་རྫོགས་ནས་གཉིད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར། ཐོ་རངས་ལྡང་བའི་ཚེ་གཉིད་སད་པ་དང་གཏོར་ 
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འབུལ་སོགས་ཐུན་གྱི་རྗེས་ཆོག་རྣམས་བྱས་ལ་ཐོར་ཐུན་ལ་འཇུག དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་ཤ་བ་ཌའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། འདྲི་ཁྲི་ཕག་གཅིག་བླགས་ནས་བསྙེན་པ་བྱས་ན་ས་འོག་གི་ 
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སི 


གགཏེར་མཐོང་བར་བཤད་པས་དེ་ལྟའི་རིམ་པ་ལ་འབད་པར་བ་ཞིང་ནུབ་མོ་ཉལ་ཁར་ལྷག་པར་ཡང་འབད། འདུན པྩཅི་གཅིག་པས་ལྷ་མོའི་པང་དུ་མགོ་བཞོག་པར་བསམོས་ལོ་མགོ་བྱོར་དྲུ་བསྟན། གཡས་འོག་ཏུ་བཅུག་ལ་ཉལ། གཉིད་ལ་འགྲོ་ཁར་ 


སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླས། སེམས་མ་ཡེངས་པ་གལ་ཆེ། མཚམས་བྱེད་དུས་མི་ཁྱི་སོགས་དང་མི་འཕྲད་པར་བྱེད་ཅིང་རབ་སྒྱུང་གནས་ཆིག་དྲིལ། དེམ་གྲུབ་ཀྱང་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་དང་། ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་སྔོ་ཚོད་ཀྱི་རིགས་དང་། ཁྱད་པར་སྒོག་བཙོང་ 
དང་ལ་ཕུག་མི་བཟའ། ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཤགས་པ་ལ་འབད། ཐུན་མཚམས་དུ་སྒྲོལ་མ་འདོན་ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཟས་བཟའ་བའི་ཚེ་ཕུད་བླ་མ་དང་ཤྲ་བ་ཌ་ལ་འབུལ། རང་སྒྲོལ་མའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་བཟའ། ནངས་པར་ལངས་ 

མ་ཐག་དང་། ཟས་ཟོས་རྗེས་དང་དྲི་ཆུ་དོར་བའི་རྗེས་སུ་ཆབ་བླང་། དེ་ལྟར་འབད་ན་རབ་ཞག་གསུམ། འབྲིང་ལྔ། ཐ་མ་བདུན་ལ་འགྲུབ་སྟེ། དངོས་སུ་ལུང་སྟོན་པའམ། བརྡའི་ཚུལ་དུ་གསལ་བར་འབྱུང་། གལ་ཏེ་མི་གསལ་ན་བསྐྱར་བས་ ༠ 
གསལ་བར་འགྱུར། བརྡའི་ཚུལ་དཔྱད་ཤེས་པས་ངན་ན་ཟློག་པའི་ཐབས་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་འདྲི། དང་པོ་དོན་གཅིག་བརྟག དེ་ནས་འགའ་ཡར་ཡང་རིམ་པས་བརྟག ཚུལ་འདིས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་། རང་གཞན་ཀུན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་ 














་ ནུས་ཏེ། ` འདི་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྨི་ལམ་སྒྲབ་ཐབས་གཞན་མེད་པར་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་མྱོང་བས་ཀྱང་གྲུབ་བོ། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་གསུངས། ཞག་བདུན་ནས་མ་འགྲུབ་ན་གྲིབ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ 
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༨༨༠༨ 


རབ -27༼༥-2༽ 











༄༅། །བཤགས་སྡོམ་ལ་འབད། ལན་གསུམ་བསྐྱར་ན་མི་འགྲུབ་མི་སྲིད་དོ། །དཀོར་དང་གྲིབ་ཅན་གྱི་ཟས་ལ་འཛེམ་པ་གལ་ཆེའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལྷ་མོ་ཤྲ་བ་རའི་སྒོ་ནས་རྨི་ལམ་ 
བརྟག་བསྒྲབ་བྱ་ཚུལ་འདིའང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་དྭགས་པོ་པཌ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་ལ་གཞི་བྱས། གོང་འོག་ཆིངས་རྣམས་རྒྱུད་སྡེ་དང་མི་འགལ་ཕྱིན་ཉམས་སུ་བླངས་བདེ་བ་རང་གལ་ཆེ་བས་དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲིགས་ 
པ་འདི་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། བཀྲས་རྣམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་བསྙེན་པའི་སྔོན་དུ་ཞག་གཉིས་གསུམ་ཙམ་གཞི་བདག་གཏོར་མ་དང་། སྲུང་འཁོར་ནན་ཆེར་བྱ་བར་བཤད་པས། དེ་དག་ནི་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ 
གཏོར་མརྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་དང་། ཨཱུངྟི་དང་བྲག་རྫོང་མའི་སྲུང་འཁོར་གང་རུང་ལ་འབད་ན་འཐུས་ཤིང་གོ་ཆོད་པས་སྔོན་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་ཞག་ཤས་དེ་ལྟར་བྱ། དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་འབུལ་འདི་ནི་རང་གང་བསྟེན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ 
འབུལ་བ་ལས་གུར་ཞལ་ལ་ངེས་བཟུང་མི་དགོས་ཤིང་། ཆོས་སྐྱོང་བསྟེན་པའི་དམིགས་བསལ་མེད་ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་འབུལ་བས་འཐུས་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལི་བྷ་བ་ཏུ།། ལྟ །ལྷ་མོ་ཤྲ་བ་ཌའི་མན་ངག་གི་བརྒྱུད་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྣང་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨུརྨ་ཏཱ་ར་ཡེ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་སློབ་དཔོན་ཛེ་ཏཱ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་བ་རི་བ། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་དང་། །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལ་གསོལ་ 
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` བ་འདེབས། །ས་སྐྱ་པཅ་ཆེན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཀུན་དགའ་སེང་གེ་དང་། །སེང་གྱེ་རྒྱལ་མཚན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལཿ གྲགས་མརྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་དང་། །རི་ཁློད་གྲུབ་ཆེན་ 


བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །བདེ་ལེགས་བཟང་པོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་དང་། །ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལཿ དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཞབས། །བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་ངག་དབང་ལྷན་གྲུབ་དང་། །རྨོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
གནས་གསར་བ། །ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་རྣམས་ལཿ ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་དང་། །བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེས་མཐའ་ཀླས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །རྨད་བྱུང་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་སྦྱིན་མཁས་པའི།. །བསྟན་འཛིན་མཚུངས་པ་མེད་དེར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དེ་ལྟར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །སྙིང་ནས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །གྲངས་མེད་སྒྲིབ་གཉིས་འཆིང་བ་ཀུན་ཞི་ནས། །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །བྱད་པར་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་ཤྲ་བ་ཌའི། ། 
མཚན་དཔེའི་སྐུ་དང་གསུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་ནས། །གཞན་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཤེས་བྱའི་གནས། །མཐའ་དག་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་ཤོག །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་ཡིད་ཅན་ཀུན། །བླང་དོར་གནས་ལ་རྨོངས་པའི་མུན་བསལ་ནས། . ། 


དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྣང་བ་ཡིས། །ཤིས་པའི་པདྨོ་རྟག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག. །ཅེས་མའང་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོབོར་གྱུར་པ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ལས་ཚུལ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པཤཱྱའི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དཔང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སིརྡྱནྡ། དྭ 
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ངུ །་ ༩་ར་རོ་ཡི་ ལྲོང་མང་ ཧིར རྗོལ།ཆ།འི་རྔ་ལ་ ་#ཧི་༢ཿ ༡ ་རོལ།་ཆ།༢། རབ ཚལ་ཡོ། ་ སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་དཀྱིལ་ཟླ་རྒྱས་ 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སྭཔྣ་ཏཱ་རཱ་ནོ་ཕི་ཀ །བོད་སྐད་དུ། རྨི་ལམ་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། འཕགས་མ་མྨི་ལམ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འ ། ་། ལ་མཁའ་དཀྱིལ་ཟླ་རྒྱས་ 
. གཟུགས། །རབ་དཀར་བསིལ་བའི་འོད་ལྡན་མ། །མ་ལུས་རྨི་ལྟས་གསལ་མཛད་དེའི། །ཞབས་ལ་མགོས་བཏུད་དེ་སྒྲབ་བཤད། །དགེ་བས་རབ་ཏུ་སྔར་ལངས་ཏེ། །གདོང་སོགས་དག་བྱས་དྲི་ཞིམ་ 
བྱུག ༈རྗེ་བཙུན་དེ་རྟེན་མདུན་བདར་ལ། །ཡིད་འོང་མཆོད་པས་མཛེས་པར་བྱ། །སྐྱབས་གསུམ་ལྷ་མོར་བཅས་པ་ལ། །སྐྱབས་སོང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཡིད་ཀྱིས། །མི་དགེ་མེད་པའི་སེམས་ལྡན་པས། །ཐོག་ 
མར་བསོད་ནམས་ཚོགས་གསག་བྱ། །ཨོཾ་ཨ་ཚཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་སརྦ་བིབྷྷན་ཏཱཌ་ཧ། སརྦ་པཱ་པཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འཁྱིལ་པ་ཁྲོས་པའི་སྔགས་འདི་ཡིས། །རྨི་ལམ་བར་ཆད་བགེགས་བསལ་ལ། །དྲི་ . 
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༨༧:22: 


























༄༅། ` །སེད་བྱི་ཌྨར་འདྲ་ཡི།. །མཁའ་ལ་འཕགས་མ་བསྒོམ་པར་བྱ། །རབ་མཛེས་པཾ་ལས་ཆུ་སྐྱེས་སྣུམ་འཇམ་གསལ་ཞིང་གསར་པའི་འདབ་ཚོགས་བརྒྱད། །དེ་སྟེང་དཀར་བསལ་རི་ 
བོང་འ:ི ན་འཁྱིལ་དེ་དབུས་ཁམས་གསུམ་རྒྱས་འགེངས་ཏྟི། །ཀུན་ནས་མུན་སེལ་སྐར་མའི་རྒྱལ་པོ་འོད་བཟང་མདོག་ཅན་རབ་འཕྱོ་ལས། །ཡོངས་རྒྱུར་འཕགས་མ་མྨི་ལམ་སྒོལ་མ་ཞི་མ་དགེ་མ་མཛེས་མ་ 
བལྟ། །རབ་དཀར་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་གཟུགས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་མཛད། །ཨུཏྤལ་སྔོན་འཛིན་འགྱིང་ཚུལ་སྒེག །མཚུངས་མེད་གཅིག་པུས་ཀུན་ཁྱབ་མའི། །དྲི་ཞིམ་དབུ་སྐྲ་བཟང་ 
འཁྱིལ་ལ། །ལྷ་རྫས་རིན་ཆེན་དུ་མས་བརྒྱན། །མཐིང་གའི་དར་གྱིས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། །སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་ཤམ་ཐབས་བསྣམས། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་དྲ་བ་ཡིས། །མཉམ་པར་མཛེས་པའི་སྐ་རགས་ 
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རམ ༨༧༡༡༠༧༠༩༢༢༤༢༠༧ར 
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།དང་། །གཤ་སེ་རལ་ཁར་བཅིངས་ཤིང་། །ཅོད་པན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་བརྒྱན། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས། །སྲིད་དང་ཞི་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས། །སྤུ་སྒོ་ཀུན་ནས་རབ་འཕྲོ་བའོ། །ཅི་ 
འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་མོ་ཉིད། །བཀུག་ལ་མཆོད་པས་མཉེས་བྱས་བསྟིམ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བྱིན་བརླབས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་པས་བསྔགས། །དེ་ནས་མཆྫལ་མཆོད་བཅས་པས། །གུས་པར་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །ཞལ་ཟས་ 
བཏུང་བ་བཟང་ལྡན་པ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་མེ་ཏོག་དབུལ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དཀར་ཐོགས་ཏེ། །མ་ཡེངས་བློ་ཡིས་འཕགས་མ་ལ། །རྩེ་གཅིག་ཡིད་གཏད་གསང་སྔགས་མཆོག །འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་བཟླ། །ཨོཾ་སྭཔྟ་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ ÷ 
ཧཱ དེ་ནས་ཟང་ཟིང་མེད་པར་ནི། །རང་གཞན་དོན་དུ་རྨི་ལྟས་བརྟག །གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་སྦགས་པའི། །བུ་མོ་དུས་བཟང་དག་ལ་མཆོད། །དྲི་ཞིམ་ཁྲུས་བྱས་གོས་རྒྱན་མཛེས། །རང་ལོའི་གྲངས་སམ་བརྒྱད་དྲང་བདུན། །ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་ ཅྱཾ 
མཆོད་སྔོན་འགྲོའི། །ཟས་དཀརཞོ་དང་འོ་མ་སྦྱིན། །མགྲོན་བུ་དར་སོགས་ཡོན་སྦྱིན་ལ། །དུང་ཆོས་ཆུ་དོར་ཅི་བདེར་དེངས། །དེ་རྗེས་བྱིདོར་དྲིར་ལྡན་པའི། །ཁང་པར་ཚངས་སྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་གནས། །མྔས་སུམ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་གྱིས། །བྱུགས་ 


























པའི་མཉྦལ་བཟང་བྱས་ལ། །མཆོད་པ་ལྔ་དང་ཁྱད་པར་དུ། །གུ་གུལ་མེར་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །འཇིམ་དྲིལ་སྲན་མའི་ཚད་བཅོས་ཏེ། །ཀུརྨ་ལཱི་ཡི་སྔགས་བདུན་གྱིས། །བཏབ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནི། །ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་བས་བར་ཆད་བཟློག: །བདུན་ 
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༄༅། 6 །གསུམ་གཅིག་ནི་རིན་པོ་ཆེར། །བསྒོམས་ལ་མཆྫལ་སྟེང་དུ་དབུལ། །རྟེན་ལ་དགྲམ་དང་བཟའ་བར་བྱ། དེེ་རྗེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་ཉལ། །ཨོཾ་སྭསྣ་ཏཱ་རེ། སྭཔྟ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ནཱཱི། ཏི་ལོ་ཀྐུ་ནི་དརྨ་ནི། ཏྲི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ར་ 
ཌཱི ྷབྷབབཝི། ཤུ་བྷཱཤུ་བྷཾ་ཏོ་མི། སངྱ་ཀཱ་བཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ཉི་རྩ་གཅིག །ཡང་ན་ལན་བདུན་བཟླ་པར་བྱ། །གསོལ་བཏབ་སྔགས་འདིས་ཡིད་ཆེས་པས། །ལན་གཅིག་བཟླས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་མེད། །དེ་ཚེ་འཕགས་མ་ 
མདུན་ མཁའ་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་འོད་མཛད་ཐུགས་ཀ་ལས་བྱུང་བསིལ་ཟེར་གྱིས། །བདག་ཉིད་གདུང་བསལ་ཐབ་ཐིབ་དྲ་བ་མ་ལུས་སྤངས་ཏེ་སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་བྱས་ནས། །གླང་ཆེན་སྣ་འདྲའི་ཕྱག་མཛེས་རབ་བརྐྱང་བདུད་རྩི་ཅན་ལས་བདུད་ 
ྩའི་རྒྱུན་ཕབ་སྙིང་སོགས་བཀང་། །དེ་མཐུས་ལུས་ཀུན་ཀུན་ནས་དྲི་མེད་ཤེལ་བུམ་མཆོག་ལྟར་གཙང་ཞིང་རབ་དག་ཡིད་འོང་འགྱུར། །དེའོག་རྩ་བའི་རིག་པ་བརྒྱད། །ལྷ་མོ་མཆོག་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །མ་གཡེང་སེམས་ཀྱིས་དལ་བུས་ནི། །ཇི་སྲིད་ 


2 





ཆེའི། །བརྟག་པ་དོན་ཀུན་སྒྲབ་བྱེད་འདི། །རྨི་ལམ་སྒྲོལ་མར་ཡང་དག་བཤད། །རྨི་ལམ་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ 


གཉིད་ལོག་བར་དུ་བཟླ། །སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་དགེ་བས་ཉལ། །བག་ཡོད་དྲན་དང་མ་བྲལ་བས།. །དངོས་སམ་བརྡའམ་ཚིག་དག་གིས། །དགེ་དང་མི་དགེ་མཐོང་པར་འགྱུར། །ཐུབ་པས་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ཀྱི། །རྐྱུད་དུ་གང་གསུངས་ལྷ་མོ་ 








། །རྒྱ་གར་གྱིཔདྗི་ཏ་སུ་ག་ཏྲི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་བསྒྱུར་ ` 
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སི ཿནི4:8:9 





བའོ།། ༈ །་ཨོཾ་ཱ་ི། གང་ཞིག་བསྒྲབས་པས་རྨི་ལམ་དུ་ཞལ་སྟོན་ལུང་སྟོན་ཐོབ་འགྱུར་བའི། །སྒྲབ་ཐབས་ཟླ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི། །གཞུང་བཞིན་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ། །སུ་ག་ཏཤྲཱི་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་འདི་ལ་གཙང་སྒྲ་དང་ 
ལྡན་པས། སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུརྫ་ལཱི་ཧ་ན་ཧན་སརྦ་བིྷྷཾ་ཏཱཌ་ཧ སརྦ་པཱ་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དྲག་ཏུ་བཟླས་པས་བགེགས་བསལ། ནམ་མཁའ་སྔོན་པོའི་དབུས་སུ་པེ་ལས་པད་དཀར་དང་ཟླ་བ་ 
ལ་ཏཱཾ་ལས་རང་ཉིད་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་འཛིན་པ། ་ ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་སྟབས་ཅན། དར་མཐིང་གའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། ་ཁ་དོག་སྣ་ 


ཚོགས་པའི་སྨད་གཡོགས་ཅན། མུ་ཏིག་གི་རྒྱན་ཅན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པ། བ་སྤྲུའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་འཕྲོ་བ། ཁྱད་པར་གཞན་སྒྲོལ་མ་སྤྱི་དང་མཚུངས་པའོ།. །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ _ 





ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲཾ། མདུན་དུ་མཆྟལ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤམ། མཆྫམ་གྱི་དབུས་སུ་སློལ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་བཞུགས་པར་མོས་ལ། ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་སྭཔྣ་ཏཱ་རེ་སྭ་ 








ཧཱ། འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་བསྙེན་པའོ།_ །ཐུན་འཇོག་ཁར་དགེ་བ་བསྔོ། །ལས་སྦྱོར་ནི། གཞོན་ནུ་མའི་སྟོན་མོ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱི་ཞལ་ཟས། གུ་གུལ་མར་མེ་རྣམས་མང་དུ་ཐཤམས་ལ། མངྫལ་མཆོད་པ་ 
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ཤ་ 


| ༄༅། . །གསོལ་བཏབ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས། ཨོཾ་སྭྣ་ཏཱ་རེ། སྭཔྣ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀིཏཱི། ཏྲི་ལོ་ཀྐུནི་དྣནི། ཏི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་རི་ཌ། བྷཱཏོབྷཝཾ་བྷ་ཝི་ྱཾ། ཤུ་བྷཱཤུ་བྷཾཏི་མི། སངྲ་ཀཐཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པས་། 


„ །ཤིན་ཏུ་སྨད། །རྨི་ལམ་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་ཚན་ནོ།། ༈ །།མྨི་ལམ་ལུང་སྟོན་སྒྲོལ་མའི་སྒོམ་ལུང་དང་མན་ངག་གི་གསལ་བྱེད་ཉུང་དུ་བླ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷཾ། རྨི་ལམ་ལུང་སྟོན་སྒྲོལ་མའི་སྒོམ་ལུང་ _ 
° འབོགས་པའི་སྐབས། མདུན་དུ་མཉྫལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་པ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤམ། འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་སོགས་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེ་སོགས་སྐྱབས་སེམས་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་ ཙི་ 


གཱསལ་སྣང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་རྗེས་གནང་སོགས་ནི་མི་དགོས། སྒོམ་ལུང་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྲོ་ཕུའི་མན་ངག་ཀུན་དུ་དགའ། །རྒྱ་གཞུང་སྙིང་པོའི་ཡིད་བརྟེན་ཅན། །མངོན་ཤེས་འདོད་པས་འདི་བསྒྲབ་བྱ། †ལྷ་འདྲེ་སྒྲུབ་རྣམས་ 


པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་ཨ་མྔ་ཏ་སོགས་བགེགས་བསལ་བ་ནས་བཟུང་བཟླས་པའི་བར་གོང་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ། ཆོས་བཤད་ཅི་རིགས་དང་། འདིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་པའི་ 





ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་པ་བྱམས་པའི་དཔལ་ལ་བཀའ་བབས་པའི་རྨི་ལམ་ལུང་སྟོན་སྒྲོལ་མའི་སྒོམ་ལུང་བགྱི་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རང་གི་ 
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| །ཇྡོ་རལ་ོ་གར་པལ་ཐོག་མར་མྫོརལ་འོབུལ་འཚོལ། གསོལོ་བ་འདེབས་པོལའིི་རེསཟླས་མཛོདོ། སློབོ་དཔོནོགྱིས་བདག་ལ་རིག་སྔགས་དམཔ་སྩལ་དུ་གསོལ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླདདུ་སྐབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དངའདུན་རྣམ་དག་འདི་ 


གསུང་བར་ཞུ། འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་སོགས་གོང་ལྟར། ཨོཾ་ཨ་མིཾ་ཏ་སོགས་ནས། ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་བགེགས་བསལ་ནས། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་མ་ཡེངས་པར་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་འི་བཞིན་དུ་བསྒོམ་འཚལ། ནམ་མཁའ་སྔོན་པོའི་དབུས་ 


སུ་སོགས་ནས། ཚོགས་འཕྲོ་བར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་ལ། རང་ཉིད་ཅེས་པར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཞེས་བསྒྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ .. གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། “དཔྲལ་ _ ` 
བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། སློབ་དཔོན་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ། མོས་གུས་མཛད་པས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཆད། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྟར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ 


ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་འཁོད་པར་མོས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། རྗེས་ཟློས་གྲུབ་ནས། སློབ་མས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བརྗོད། དེས་རྨི་ལམ་ལུང་ 











སྟོན་སྒྲོལ་མའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ལུང་ལེགས་ཕར་ཕུལ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་གཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ་དང་། དགེ་བ་བསྔོ། མདུན་གྱི་མཆྫལ་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད། ་ནོངས་བཤགས། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས། མེད་ན་གཞེགས་ 
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༄༅། །གསོལ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །མན་ངག་གི་ངེས་པ་ལ་གཉིས། བསྙེན་པ་དང་། ལས་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་པར་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་དང་བཅས་མཚམས་དམ་པར་བཅད། རོང་གོ་ 
| མདུན་དུ་འདིའི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་གང་རུང་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། མཆོད་པའི་མཉཱལ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་བཤམ། སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནས་བཟུང་བདག་མདུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གོང་བཞིན་ 
“ ལ།  བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་པའི་རྗེས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་བསྟིམ་པ་མན་འདྲ། ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་བཟུང་ནས་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱ། ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན། མཐྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མའམ་སོ་བདུན་ 
 ལ་སོགས་ཅི་ནུས་ཕུལ། གཏོར་མ་སྤྱི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ།  ཨོཾ་མཱནྨཱ་ཏཱ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨ་ཀཱརོ་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད།  སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་དཀྱིལ་ཟླ་རྒྱས་གཟུགས། །རབ་དཀར་བསལ་བའི་འོད་ལྡན་མ། །མ་ལུས་རྨི་ 
ལྟས་གསལ་མཛད་པའི། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ། ནོངས་བཤགས། བརྟན་བཞུགས། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཐུན་ 





















བཞི་སོགས་སུ་བཅད་ལ་རྩ་སྔགས་ཡི་གེ་བརྒྱད་པ་འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བཟླའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞིའོ། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། ཚེས་གྲངས་གཟའ་སྐར་ལེགས་པའི་སྔ་དྲོ། བུ་མོ་ 
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བཅད། གོས་གཙང་མ་གོན་ཞིང་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས་རང་གི་སྔས་མགོར་སྒྲབ་བའི་མཚྫལ་དང་། གཏོར་མ། མཆོད་པ། ཁྱད་པར་གུ་གུལ་དཀར་པོའི་བདུག་སྤོས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་།' མར་མེ་གསལ་བ་འབུལ། རང་གི་མདུན་དུ་བ་ 


འཇིམ་པའི་རིལ་བུཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལས་སྔགས་བཟླ་བཞིན་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་བས་གནས་དང་ཡོ་བྱད་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བསལ། ཡང་རིལ་བུ་ཉེར་གཅིག་རི: པོ་ཆེའི་ཕུང་པོར་བསམས་ལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་སྔགས་བཟླ་བཞིན་དུ་མརྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། རིལ་བུ་ཉེར་གཅིག་རང་གིས་ཟ་བས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བགེགས་བསྲུང་། དེ་ནས་ཨོཾ་སྭྣ་ཏཱ་རེ་. ཨཾ་ེ་མི་ལམ་སྒྲལམ་སྭཔྣ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ནྷཱ. མིལམ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་མཏྲི་ལོ་ཀྐུ་ནི་དརྨ་ནཱི.འཇིགརྟེན་གསུམ་གཟིགསས་ཏྲི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ར་ཏྟི. འཇིག་རྟེན 











༥ གསུམ་གྱི་རྡུལ་དང་བྲལ་མས། ྷཱ་ཏཾབྷ་བཾ་བྷབི་བང་དང་འབུང་བའབུངའགྱར། ༨ ཤ་བྷཤུ་ྷཾ་ཏིམི.དགེ་བདང་མི་དགེབདེ་དག་ ཿསངྱ་ཀཱ་བཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།,བདེན་པ་ཇི་སྟར་བའི་གཞི་ཚུགས། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ལན་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཏབ་པས། མདུན་གྱི་འཕགས་མའི་ 


བྱུང་ལྔ་དང་འཇིམ་པ་གཙང་མ་བསྲེས་པའི་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་དགོས་འདང་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བླུག སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་བབ་པ་ན་བདག་མདུན་གོང་བཞིན་བསྒོམ་ནས་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་རྗེས་མརྫལ་དང་གཏོར་མ་དབུལ།་ ལས་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ 
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༣ །ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟར་འཕྲོས། རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། སྙིང་གི་དབུས་དང། 
_ ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ཅིང་། ལུས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེལ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་མདུན་གྱི་ལྷ་མོ་ལ་དད་ཅིང་གུས་ བ་གགསེམས་སའཆེ་་ས། བཅས་དང 
5 སྔགས་ཡི་གེ་བརྒྱད་པ་བཟླ་བཞིན་དུ་གཉིད་ལོག་པས། རྨི་ལམ་དུ་དངོས་སམ་བརྡ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གང་འདོད་པའི་དོན་གསལ་བར་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་ལ། གཉིད་སད་མ་ཐག་མདུན་གྱི་ལྷ་མོ་ལ་མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས་སོགས་ཆོ་གའི་ ... 
*' འཕྲོས་རྣམས་གོང་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེའང་རབ་ཞག་གཅིག་ནས་བཟུང་། ཐ་མའང་ཞག་བདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་རྨི་ལྟས་གསལ་པོར་མཐོང་བར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའངམམྫུ་གྷ་ཁསརྒྱ་གཞུང་དང་ཟིནབྲིས་ཀྱ་དགོངས་པ་ལྟར་ཉུང་གསལ་སྙིང་པོར་དྲིལ་ ཛེ 
. ཏེ་སྦྱར་བ་དགེ། །།སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ་བྷ་བ་ཏུ། ། དཾ | ད ལ་ 
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| ་ ༄༅། །བུདྡྷ་ཙུ་རུ་ཀའི་སྐྱེ་བ་བརྟག་པའི་གདམས་ངག་གཞུང་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པ་དྲི་བྲལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
































༢༢༧༢༠༢༢བརབར་རར་རངང་༤་བབར་ངར་འང་ ོསས་ས་ ལ་འ ཡག་པར་བཤཡ་བརང 
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༄༅། ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷཾ། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཅན། །ཐུབ་དབང་དེ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །རང་གཞན་སྐྱེ་བ་བརྟག་པའི་ཚུལ། །དྲི་བྲལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ངོམ། །འདི་ལ་ 
གསུམ། རྩ་བ་དང་གཞུང་རྙིང་པའི་ཁུངས་དགོད་པ། དེའི་གདམས་ངག་ལག་ཏུ་བླང་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པ། རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་མཚོན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྱུད་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཙུ་རུ་མ་ཙུ་རུ་ཀེ་སྭཱཧཱ། སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པའི་མཆོད་རྟེན་ནམ་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བསྙེན་པ་ཆོ་ག་ཁྲི་བཟླས་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་ 
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བྱས་ནས་ཉལ་པའི་དུས་སུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ། བདག་གང་ནས་སྐྱེས་པར་གྱུར། གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་ཡིད་ལ་བསམས་ཤིང་ཉལ་ན་ནམ་ལངས་པ་དང་མཁོངས་པའི་སྐྱེ་བ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ 



















































































ཀླིང 


























༄༅། །ཚོམ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུའོ།། ལྟ །།ལས་དགུ་བུདྡྷ་ཙཱ་རུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྐྱེ་བ་བརྟག་པ་ནི། སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པའི་མཆོད་རྟེན་ནམ་སངས་ 


རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དྲུང་དུ་པྲུ་ཛ་བཤམས་ལ། དེ་དག་གིས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་དེ་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པས་བསྙེན་པར་བྱའོ། །གཞུང་ལས་བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་ཁྲི་བཟླས་ལ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ | 


༨ 


བཟླས་ན་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་ལས་རྣམས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་སོ།། ལྟ །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ཉིད་ནམ་འཆི་བ་དང་། གང་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྟག་པར་འདོད་པས་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཙཱ་རུ་མ་ཙུ་རུ་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ། སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པའི་མཆོད་རྟེན་ནམ། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་ཁྲི་བཟླ། དེའི་འོག་ 
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5388. ཛི 


།ཏཅི་འབོརོ་པའི་མཆོདོ་པཕུལནསོ། ཉལ་བའི་དུས་སུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཤིང་རང་ཁྲུས་བྱས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ།་ བདག་གང་ནས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་དང་། བད་དྲུ་སྐེ་བརའགུར་པ་བསམ་བཞིན་དུཉལ་ནའདས་པ་དང་མཁོངས་པའི་སྐྱེ་བདྲན་ 


པརའགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ཞེས་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་པུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མན་ངགནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྔོན་དུ་མཆོད་གཏོང་ཆོས་སྟོན་ཚོགས་བསགས་ཏེ། དེ་ནས་མ་ཧྭབོ་རྷིའི་ལྷ་གཅིག་མདུན་དུ་བཞུགས་ལ། རང་དང་ 


འདོམ་གང་གིས་མི་རིང་བར་ཉལ།་ སྔགས་ནུས་ཚད་བཟླ་ཞིང་བདག་གང་དུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ཤེས་པ་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་བསམ་ཞིང་གཉིད་ལོག་པར་བྱའོ། །ུབ་དང་ཕོ་ལ་མ་རྟོགས་ན་ནུབ་གསུམ་དུ་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་མ་རྟོགས་ན་བསྙེན་པ་བསྐྱར་ 
ཏེ་གདོད་ལས་ལ་སྦྱར་ན་ངེས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བོད་སྒོམ་ལ་ཁྱི་གཅིག་ཁོ་ན་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་ནས་བར་ཆད་ཡིན་ནམ་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་ཁྱིར་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས། དེར་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་བལྟས་པས་མི་གཞོན་ནུ་གཅིག་བྱུང་ 








ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཙནྡན་དཀར་པོའི་ཐིག་ལེ་གསུམ་གསུམ་བྱས་ཏེ། ངག་སྨྲ་བ་བཅད་ལ་བརྙེན་པ་འབུམ་ཆོ་བཅུ་གཅིག་བྱས་ཏེ། དེ་ཚར་བ་དང་ལས་སྦྱོར་ནི། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་དང་ ཐུབ་པའི་སྒོས་ཀྱི་མཆོད་པ་གཉིས་བཤམས་ཏེ་དབུལ། ལྷ་དང་ 
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ལོ། ལྷ་ཡུལ་མཐོང་བར་རྨི་ན་ལྟར་སྐྱེའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་རི་ན་སྐྱེ་བ་དེར་ཆོས་དང་འཕྲད་པར་ངེས་སོ། །ྐྱེ་འཆི་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་བརྟག་པ་དཔལ་ཨ་ཏི་ཤའི་མན་ངག་ལས་བྱོན་པ་ལྟར་བསྡེབས་པའོ། །ཞེས་སྣར་ཐང་པ་ 
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༄༅། །མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པའི་མངོན་རྟོགས་བརྒྱ་རྩ་ལས་བྱུང་བའོ།། ༈ །ཨོཾ་བུྡ་ཙུ་རུམཙུ་རུཀེ་སྭ་ཧཱ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལུགས་མའམ། ཐང་ཀའམ། སྡེར་ཚོའི་མདུན་དུ་མཉྦལ་བྱ། པཱུཛ།ི 
དབུལ་ཞིང་མོས་གུས་བྱས་ཏེ་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བསྐྱེལ་ནས། ཉའམ། གནམ་སྟོང་ངམ། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞལ་ཤར་དུ་བསྟན། དེའི་མདུན་ནམ་རྩར་མཆཱལ་བྱ། བཟླས་པ་ནུས་ཚད་གཅིག་བྱས་ཏེ་ཉལ་ཁར་བདག་སྐྱེ་བ་ 
སྔ་མ་གར་སྐྱེས། ད་གང་དུ་སྐྱེ་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་མགོ་བྱང་དུ་བསྟན། ཁ་ནུབ་ཏུ་བསྟན། རྐང་པ་ལྷོར་བསྟན་ཏེ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉལ་ན་གར་སྒྱེ་རྨི་ལམ་དུ་སྟོན་ཏོ། །དེ་མ་བྱུང་ན་ནུབ་གསུམ་དུ་ _་ 
བསྐྱར་རོ། །ཤཱཀྱ་རཀྱི་ཏ་ལས་བརྒྱུད་པའོ།ཞེས་དཔལ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་བསྒྲིགས་པའི་མན་ངག་སྣ་ཚོགས་ཕན་བདེའི་དཔག་བསམ་ལས་བྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སོ་སོར་ཐར་པ་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྙེན་ ཊི 
ཡན་ཆད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཉེས་ལྟུང་མེད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཅུང་ཟད་འབྱོངས་པ། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པ། ཁྱད་པར་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་བརྩོན་ཅིང་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཞིག་གིས་ཉམས་སུ་ 
བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། བསྙེན་པ་དང་། ལས་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ཤིན་ཏུ་དབེན་ཞིང་གཙང་ལ་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེབོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སར། བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར་ཕྱག་དར་བྱ། སྤོས་ 
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ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ། རང་ཉིད་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་མཐོ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་བཞུགས་ངེས་པའི་མཆོད་རྟེན་ནམ་སྐུ་གཟུགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རབ་གནས་མ་ཉམས་པ་ཞིག་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། དེའི་མདུན་དུ་མར་དཀར་གྱི་མར་མེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་གཙང་ཞིང་བཀོད་མཛེས་སུ་བསྟར། ཙནྡན་དཀར་པོའི་བདུག་སྤོས་བཏུལ། རང་ཁྲུས་བྱ། གོས་གསར་པ་གྱོན། ཀུ་ཤ་བཀྲམ་ པའ་སྟན་ལ་འཁད་ད་ 
མཚམས་དམ་པར་གཅད། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་བླང་། ས་གཞི་བྱིན་རླབས་སོགས་གནས་བརྟན་ནམ་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ་བསྡུ་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དེང་འདིར་ཁོར་ཡུག་གིས་གཞི་འདི་དག་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ 

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར།ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ས་གཞི་དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བེའཀླུརྨའི། །རང་བཞིན་འཇམ་པོར་ 








གནས་གྱུར་ཅིག །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞིང་འདི་དག་ཏུ་ལྷདང་མིའི་ཡོ་བྱད་དམ་པ་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲནརྒྱ་མཚོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ནམ་མཁའི་ 
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ཇུ 








༄༅། ྭ །བམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སིམ་བྱེད་པའི། སྤྲིན མས་སོ་སོའི་གནསོ་ྱུརཅིགོ །ཅེས་དང་སྤྲོན། 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ཀྱང་བརྗོད། སྐྱབས་སེམས་རྒྱས་པར་བྱ་བའམ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ཚར་གྲངས་བསག་ཏིང་བློ་རྒྱུད་དང་འགྲེ་ངེས་པར་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། དེ་ནས་སྤོས་བཏུལ་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ལ་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས། མ་ལུས་སེམས་ཉན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཞེས་སམ་སྤྲོ་ན་ཚིགས་བཅད་ཚངས་བས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྒྱལ་བཤུཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་གཤེགས་ 
ཏེ་མདུན་གྱི་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པ་ནི།: སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་བཀོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་དབུས་སུ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོམ་ལྟར་འབར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ས་ | 
གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དུར་སྤྲིག་ཏུ་གསོལ་བ། སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བ། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ། ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོ་དུ་མ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ 



















































དུ་སྐྱེ་བརའགྱུར་བ་རྨི་ལམ་དུ་གསལ་ བར་ལུང་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ངག་གམ་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་རེ་བྱ། དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ནི། སངསྤ་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་ཕས་རྗེས་སུ་དགོངས་ཏེ་ཐུགས་ཀ་ 


མཐི་ི་མངག་ ལི 


























དྲི་མ་ དང་བྲལ་ཏེ་ལུང་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཐུན་འཇོག་པ་ན་སླར་ཡང་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ།. ཐུན་མཚམས་སུའང་རྣམ་གཡེང་གི་བྱ་བ་དང་།: རྣམ་པར་རྟོག་པ་མང་པོ་སྤངས་ཏེ་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་སོགས་དང་ 


ལང་བ། འོཁོརོསངསྦྱ་ས་དངྱ་བངྨ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ཚོགས་ཆྱིས་བསྐོརཉོའད་ཉིཕངཕའི་སློང་ན་མངོནོ་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའ་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གསལ་གདབ། ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཆོ་གརྒྱས་པ་གཞན་ནས་། 


| 
„ འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། བཟང་སྤྱོད་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཕྱག་མང་དུ་བཙལ། སྤྱོད་འཇུག་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླང་།  དེ་ནས་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཊནྡན་དཀར་པོའི་ཆབ་གཙང་མས་ཏྲིའི་ཐིག་ལེ་གསུམ་ 
བཀོད་ལ་སྨྲ་བ་བཅད་དེ། བུདྡྷ་ཙཱ་རུ་མ་ཙུ་རུ་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་པ་ཁོ་ན་བཟླ། ° བརྒྱ་ཕྲག་གམ་སྟོང་ཕྲག་རེའི་མཚམས་སུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྒྱལ་བཤཱཀྱ་ཐུཐ་པས་བདག་གངནས་སྐེས་པར་གྱུར་པ་དང་། གང་ _ 


དང་སྨིན་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། ལུས་དག་པའི་ཤེལ་ལྟར་བྱས། སེམས་དུག་གསུམ་གྱི་ 

















༠2 


















































ཚེ ` 


༄༅། །བཅས་ཏེ་ཕྱག་མང་དུ་བཙལ། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྙེན་པ་གྲུབ་ནས་ཆོ་ག་གཞན་སྔར་བཞིན་ལ། ཉལ་ཁར་རྭ་རྟའི་ཕྱེ་མ་ལ། ཨོཾ་མུ་ཙི་ལི་སྭཱ་ཧཱ། རོ་ཟོཧལྷི་ད 





ཧཱ། ཨོཾ་དརྟལི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་པས་བདུགས་ལ་ལག་གཡོན་བའི་སོར་མོ་རྣམས་ལའང་སྔགས་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་པས་བཏབ་སྟེ། སྐུ་དང་འདོམ་གང་ལས་མི་རིང་བའི་སར་མགོ་བྱང་། ཁ་ནུབ། རྐང་པ་ལྷོར་བསྟན། གློ་གཡས་པ་འོག་ཏུ་ 
ཕབ་སྟེ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་དང་། དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་བཅས་ཏེ་ཉལ་བས་ཞག་གསུམ་མམ་བདུན་གྱི་ཐོ་རངས་ཚུན་ཆད་དུ་ལུང་སྟོན་པའི་རྨི་ལམ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་མ་གྲུབ་ན་བསྙེན་པ་དང་ལས་སྦྱོར་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་བཞིན་ལན་གསུམ་དུ་བྱས་པས་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པ་མ་གཏོགས་མི་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་པའམ། དགེ་སློང་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་གཞན་གྱིས་ ཙ: 
བཤད་པའམ། གང་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་ལམ། གཟུགས་སམ། མིང་ལ་སོགས་པས་མཚོན་པའམ། རྨི་ལམ་དུ་སྔོན་དང་། མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སོགས་གསལ་པོར་བྱུང་ན་ནམ་དུའང་བསླུ་བ་མེད་ཅིང་ 


621 

















ངེས་པ་ཡིན་ལ། བརྡ་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱུང་ན་དཔྱད་ཤེས་པར་བྱ། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་མཚན་མ་བྱུང་ན་སྡིག་ལྟུང་ལ་བཤགས་སྔོམ་དང་བཅས་སླར་ཡང་བརྟགས་པས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་པའི་མཚན་མ་འབྱུང་བ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བའི་མཚན་མ་བྱུང་ན་ | 
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59:08. 

















 བསག་སྦྱང་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དག་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བའི་ཉིང་ཇེ་འཛིན་ལ་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་པ་དང་། རྟེན་བྱིན་ཅན་གྱི་མདུན་དུ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གད་ཅིང་། བླམ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལའང་མཐུན་འགྱུརཞུ་བ་སོགས་ཡིད་ཆེས་པར་བགྱིས་ཏེ་ཕྱིས་ ྣཱ 


བརྟགས་པས་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བའི་མཚན་མ་འབྱུང་བ་སོགས་རིག་པས་དཔྱད་ལ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་རང་གཞན་གྱི་ལེགས་ཉེས་བདེ་སྡུག་ཀྱང་རྨི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལུང་བསྟན་པའི་བརྡ་རྟགས་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་སྲིད་པས། རྨི་ལམ་ 
བརྟག་པའི་ཐབས་དང་གཏམ་རྒྱུད་སོགས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ཞིབ་མོར་གཏན་ལ་འབབ་པ་དང་། བླང་དོར་གྱི་གནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིས་ན་ཕན་བདེའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་འབྲས་པུ་འབྱིན་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །དྲི་བྲལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་གིས། །རྣམ་ ཐཱ 
མང་གཟུགས་བརྒྱ་མཚོན་པ་ལྟར། །རྨི་ལམ་མཚན་མས་ལུང་བསྟན་ཚུལ། །འདེས་ཀུང་གཞན་ལ་ཕན་པར་ཤོག་ །ཅེས་པའང་ཡིག་རྙིང་གསལ་བྱེད་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ཏེ།་ ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་བྱ་བྲལ་ 
བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ་སུ་ཤྲེ་ཡནནྷ།། རར ་་ | ་ 
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༄༅། ྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཉིན་ཞི་མཚན་ཁྲོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སྐོར་རྣམས་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅།་ །རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་བསྒོམ་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཐོ་རངས་ལངས་ལ་ཁ་དག་པ་ལ་སོགས་པའི་གཙང་ 
སྤྲ་བྱས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་ལ། མདུན་དུ་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་མདུན་དུ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་དེ་གྱུར་ 
པ་ལས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་པདྨ་འཛིན་པའི་པདྨ་ཐུགས་ཀར་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་ན། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་ཞི་བའི་སྐུ་ 
བདག་ལ་ཞལ་གཟིགས་པར་བསམ། དེ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་ 
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༄༅། ་ །རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ ་ 
| སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། དེ་ནས་དེ་ལ་བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བརྗོད་པས་བསྟོད། ཚར་གཉིས་པ་བརྗོད་པས་བདག་ལ་བསྟིམས་ལ། བདགྲ་ཀང་རྗེ་བཙུན་ 
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སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་གཡས་བརྐྱངས་པས་བཞུགས་པ་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དབུ་སྐྲ་ལི་བ་གཡོན་གྱི་ཕྱེད་དུ་བཅིངས་པ། གཡས་ཅུང་ཟད་ཅིག་འཕྱང་བ། སྤྱི་བོ་ན་ཟླ་བ་ཚེས་པའི་སྟེང་ན་འོད་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། བསྟོད་པ་ཚར་གསུམ་འདོན་ཅིང་བདག་རང་གསལ་གདབ། དེ་ནི་གཉིས་གསུམ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་འདོན་པར་འདོད་ན། བདུན་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་ན། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ནི། ལྷའི་སྐུ་ལ་དམིགས་ལ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་གདོན་པར་བྱའོ། །གསང་སྔགས་སློས་ན་སྙིང་གར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་དབུས་སུ་ཨོཾ་དང་དྭཱའི་བར་དུ་རང་མིང་ལ་རཀཿ ལ་སོགས་པའི་སྤེལ་ཚིག་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་སྤེལ། འདབ་མ་ 
རྣམས་ལ་སྔགས་ལྷག་མ་བཀོད་ལ། དེ་ལ་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་རེཏུབཱ་ར་ུ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླ་བར་བྱའོ། །སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཆོ་ག་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་དང་འདྲ་མོད་ཀྱི། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་པདྨའི་སྟེང་ན་ “ 
བཞུགས་པའི་རྗེ་བརུན་མ་ཁྲོ་མོའི་སྐུ་རུ་བསྒོམ། དེ་བདག་ལ་བསྟིམས་ལ། བདག་གསལ་འདེབས་པའི་དུས་སུ་བདག་ཀྱང་ཁྲོ་མོའི་སྐུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིསམ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཕྱག་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འཕྱར་བའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པ། ཕྱག་གཡོན་ 


























- པ་ས་ལ་བརྡབས་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གཡོ་བར་བྱས་ཏེ་སྡིགས་མཛུབ་ཏུ་བྱས་ནས་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྤྱན་དམར་ཞིང་ཟླུམ་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྟག་གི་པགས་པས་ཨཾ་ག་རག་ཏུ་ 









































35 


ཟློས་ན་སྙིང་གར་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར། ཨོཾ་དང་ཧྭའི་བར་དུ་མིང་སྤེལ་ལ་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་ལྷག་མ་བཀོད་པ་དེ་ལ་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ན་མ་སྟཱ་རེ་མ་དཔེ་ལ་ཡར་ན་མོ་ཞེས་པའང་སྣང་། ནོ་ཧ་ར་ཧཱོཾ་ཧ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ 





༄༅། . །བྱས་པའི་སྟོད་གཡོགས། གཟིག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཀྱིས་ལོང་བུའི་བར་དུ་སླེབས་པ། ཅིན་ཕོཆོའླི་རན་གིས་བྱན་པོ། སྤྲལ་ལྗང་གུས་སེ་རལ་ཁ་ཐོགས་པ། པྨདྨའི་གདན་ལ་བཞེངས་ནས་བཞུགས་པ། ཞབས་། 
གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ནས་མེ་རི་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ྤྱི་བོ་ན་ཟླ་བའི་སྟེང་ན་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ་བསྟོད་པ་ཚར་གཅིག་གདོན། དེ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྟོད་པ་འདོན་ན་བྱ་གསུངས། གསང་སྔགས་ 


ལྟར་བསྙེན་པའི་གྲངས་ནི། འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཟླས་ན། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཉིན་མོ་ནི་ཞི་བའི་ང་རྒྱལ། མཚན་མོ་ནི་ཁྲོ་མོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་བྱ་བས་ 
སྤྱོད་ལམ་བྱའོ། །སྔགས་དེ་གཉིས་ཀྱང་བསྟོད་པ་རང་གི་གསེབ་ནས་བཏུས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་འདི་དང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ལྷ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཡང་བསྟོད་པ་རང་གི་གསེབ་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ ྒ 

















གསུངས། གཏོར་མ་གཏང་བར་འདོད་ན་ཅི་འབྱོར་པའི་གཏོར་མ་མདུན་དུ་བཤམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ལན་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་མ་བསྐྱེད་ལ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ། དེའི་ 
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ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཏོར་མ་གསོལ་པར་བསམ་ཞིང་རང་རང་གི་སྔགས་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བརྗོད་ལ་དབུལ། དེའི་རྗེས་ལ་པྱུ་ཛ་ལྔ་དབུལ། བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པས་བསྟོད། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་ 
གདབ། སྤྱན་དྲངས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། བསྐྱེད་པ་བདག་ལ་བསྡུ། གཏོར་མ་ས་གཙང་སར་གཏང་གསུངས་སོ།། ལཾ །ན་མ་སྣཱ་རཱ་ཡེ། བརྟན་གནས་པའམ་གཞན་ཡང་འགྲོ་བ། །ཐོས་པ་དང་ནི་འཐུང་པ་ཉིད་ཀྱང་། ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སེམས་ཅན་གནས་པ་དང་གཡོ་བའི་དུག་གིས་ཟིན་པ་ལ་ཕན་གདགས་པར་འདོད་ན་ཅཀྲ་གང་ཡང་རུང་བ་དེའི་སྤྱི་བོར་བསམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བྱུང་པས་དུག་གི་ནད་དང་གདོན་ཐམས་ཅད་དྲི་མའི་ལམ་ནས་ཁ་དོག་ནག་པོའི་རྣམ་པས་འཐོན་ - 
ནས་བྱུང་བསམ་ཞིང་། ཞི་ཁྲོའི་སྔགས་གང་ཡང་རུང་བ་བཟླའོ། །རིམས་ལ་སོགས་པ་ནད་དྲག་པོ་གཞན་ལའང་སྦྱོར་གསུངས་སོ།། ༈ །ན་མ་སྭྭ་རཱ་ཡི། བུ་འདོད་པསནི་བུ་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །ནོར་འདོད་པས་ནི་ནོར་རྣམས་ཉིད་འཐོབ། ། ° 
ཅེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བུ་དང་ནོར་འདོད་པས་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལེགས་པར་བཅའ། ནང་དུ་སྨན་ལྔ་འབྲུ་ལྔ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་གཞུག ཁ་རྒྱན་དང་མགུལ་ཆིངས་བཅིང་། གཟུངས་ཐག་གདགས། རས་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་གཞག བུམ་པའི་ 








མགྲིན་པའི་ནང་དུ་ཙཀྲ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་བསྒོམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བྱུང་བས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ཞིང་། ཞི་ཁྲོ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྔགས་བཟླ། བུམ་པའི་ཆུས་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་དེའི་ལུས་བཀྲུ་ཁོང་དུའང་འཐུང་དུ་གཞུག ཡང་ 






































༤ ཅོཀདེ་གུརོ་གུམ་མམ་གི་ཧི་ཞིས་ཐྲིས་ལོ་རོབ་གནས་བྱེས་ལ་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡས་ལོ། ་མིདོྱི་གཡོ་ནོལ། ོོལའིགོང་ཡོའར་བའོམོསྤོག་པོ གོདགོས་སོ། ད །བ བསྟོདོཔ་ཧི་ཤོཧོ་གཅིག་པའདོནད་། 


| 








„ ཡད་རུང་བ་ལ། ཆོ་ག་འདིས་ཕན་གདགས་པར་གསུངས་སོ། |ཤིན་ཏུ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བའི་རྗེ་བཙུན་མའི་ལས་ཁ་ཚར་བ་རྫོགས་སོ། །ཁདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཇོ་བོ་ཏེ་ལོ་པས། ནཱ་རོ་པ་ལ། དེས་བླ་མ་ཕམ་ཐིང་པ་ལ། དེས་མལྱ་གོ་ལོ་ཙཱ་པ་ལ། དེས་ . 
༡” བླ་མ་ས་སྐྱ་ཕ་ལ། དེས་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ལ་གནང་ངོ་།། ལྟ །ཇོ་མོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་འདོད་ན། སྒུའི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་ཚར་གཅིག་དང་། དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་གཅིག་གིས་དང་པོར་སངས་རྒྱས་འདུས་སྐུ་ལ་སོགས་པས་ཕྱག་བྱ། མེ་ 
' ཏོག་དོར། མཆོད་པ་ཚར་གཅིག་དབུལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་བསྡུས་པ་རེ་བྱ། ། དེ་ནས་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཞེས་པས་ཕྱག་བདུན་བྱས་མེ་ཏོག་དོར། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བསྡུས་པ་རེ་བྱ། ༈ གོང་གིདམ་ཚིགཔ་བསེད་པ་ 





ཡཾ 














མི་ལ ། དརས་གུབ་ཅ་འདོདཔརེ་བཙན་པལ་གསོལ་པ་གདབ། དེ་ལྟར་ཙཀྲ་དང་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་དེས་བུ་འདོད་པ་དང་ནོར་འདོད་པའང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་རིམས་དྲག་པོ་དང་། ནད་དང་། གདོན་དང་། 'འབྱུང་པོའི་བར་ཆད་གང་ ` ཿ 


ྦ 


ཤང་། ཡེཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟོད་པ་ཚར་གཉིས་གདོན་པར་བྱའོ། །འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། ད་ནས་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ་བསྟོད་པ་ལན་གསུམ་གདོན་པར་བྱའོ། །ལན་གསུམ་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཚར་བདུན་གདོན་པར་ : 


















































ཁཁགཀ། 


„5 6)065-8-8 ཁི | 











བྱའོ། ཡྱག་འཚོལྟཞིས་པའྟི་སོབསོ་སུ་ིདྱ་ཆིསྦོལགརི་པའོ། །འདི་རྨི་ལམ་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། ད ཐུགས་མ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱས་ན་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །མ་འཚོགས་ན་རང་གཅིག་ཕུས་ཀྱང་བྱར་བཏུབ་བོ། །མཆྫལ་བཞི་པའི་མན་ ་ 


ངག་རྫོགས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ །།འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་དང་། །སྒྲོལ་མ་ཞི་ཁློ་ལ་བཏུད་ནས། །ཉིན་ཞི་མཚན་ཁྲོ་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །ལག་ལེན་ངག་འདོན་གསལ་པོར་བཀོད། །སྒྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་གི་ 
མདུཊཏུ་སྡངཔོ་ད པང ས་པའི་པད་གདན་ར། ཟླ་བ་ལ་ཧྲཱིཿ ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་ མདོག་དཀར་པོ། ཡག་གཡམ་མཆནའི་སྦྱིནདངགཡོན་པདྨ་དཀརཔའིསྡང་ཁུའཛིན་པ། པདྨ་ཐུགས་ཀར་ཁ་བྱེ་བའི་སྟང་དུ་ཏཱཾ་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་ 
སྒྲོལ་མ་ཞི་བ། རང་ཉིད་ལ་དགྱེས་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པར་བསམ། ། པུྲེ་ནས། ནི་ཚི་དྱའི་བརྡ་ཤིས་མཆོད། ། གུར་ནས་འབྱུང་བའི: ན་བཤགས་ཚར་གསུམ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚར་གཅིག ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་རྗེ་ 
བཙུན་མ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། རང་ཉིད་སྒྲོལ་མ་ཞི་བ་ལྗང་སྔོན་གཡས་མཆོག་སྦྱིན།. གཡོན་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གི་རོལ་པས་བཞུགས་ཤིང་། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་གཡོན་པར་བཅིངས་ཤིང་གཡས་ 














ཅུང་ཟད་འཕྱང་བ། སི་བནཟླ་བ་ཚསཔའི་སྟང་དུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱས་མཚན་པའོ། །བསྟོད་པ་ཚར་གཉིས་བཏོན་ཏེ་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་དྲག་ཏུ་བཏབ། བསྟདསྲབ་ཏུབེདན | ལྷ་ལ་དམིགས་ནས་སླར་ཚར་ལྔ་བཏོན་པས་བདུན་དུའགྱར་ལ། དེ་ཉིད་ 
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ཿ ཿ 
ཤ ༄༅། 








།ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་མ་མཐའ་ཡིན་ལ། བསྟོད་པ་ཇི་ཙམ་མང་བ་དེ་བཟང་བ་ཡིན་ནོ། །བཟླས་པ་ལ་མོས་ན་མན་ངག་ལྟར་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾཏཱ་རེ་ཏུདྟ་རེཏུརེསྭ་ཧཱ། ཞེས་བླགླའོ། །རྗེས་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་མཆོད་བསྟོད་ཞིག་བྱས་ལ་དགེ་བ་བསྔོ། མཚན་མོ་གཞན་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས། པདྨ་ཐུགས་ཀར་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་མོ་ཞེས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་བདག་ལ་ཐིམ་པས། རངཉིད་སྒྲོལ་མ་སྐུ་ 
་ མདོག་དཀར་མོ་ལྷག་པར་ཁྲོས་པ། སྤྱན་གསུམ་སྐྲ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ས་ལ་རྡེབ་ཅིང་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་། གཟིག་ལྤགས་ཀྱི་ཤ་འགག་ 
པ ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་སྦྲལ་ལྟང་གུས་སེ་རལ་ཁ་འཕྱང་བ། སྤྱི་བོ་ན་ཟླ་ཚེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་མཚན་པ། མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས་ན་པད་ཉི་ལ་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་པས་བཞུགས་པའོ་ཞེས་དང་། བཟླས་པའི་སྐབས། ཨཡོཾ་ 
ན་མ་སྭཱ་རེ་མནོ་ཧ་རརཱུཾ་ཧ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཞྲེས་བཟླ་བ་རྣམས་ཁྱད་པར་རོ། །གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་ཞིག་བསང་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཧྲཱིཿ ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ཏྟིཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་ 
ཞི་བ། ཧྲུ་ལས་སྒྲོལ་མ་འཁྲོ་མོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང། ཞི་ཁྲོའི་སྔགས་གཉིས་པོ་སྦྲེལ་བའི་མཐར། ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། བཛྲ་མུཿ 























631 












































ˆ 93 &(&>88-. 








གཤེགས་སུ་གསོལ། འདིའི་རྗེས་གནང་ནི།  མཆྫལ་ཚོམ་བུ་གསུམ་མཆོད་གཏོར་དང་བཅས་པ་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཀའི་སྒྲབ་པ་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ་བྱ། སློབ་མ་ལ་རྗེས་གནང་འབོགས་པའི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་ 


ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་དང་འདྲ་བ་ལས། - ཐོག་མར་སྒྲོལ་མ་ཞི་བའི་མངོན་རྟོགས་གོང་ལྟར་ཕོག དེ་ནས་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་མོའི་མངོན་རྟོགས་ཕོག ངེ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་ལུང་གཉིས་རིམ་པས་ཕོག ` དམ་བཅའ་བའི་ལུང་མན་ཆད་གཅིག་གིས་ 
ཆོག་པར་བྱའོ། །ཆོས་སྐོར་ཀུན་ལས་ཆེས་བསྡུས་ཤིང་། . །མ་ཚང་མེད་པ་ཡིད་དགའི་གནས། །བདག་སྙིང་ཡ་མཚན་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ། . །གསལ་པོར་བསྒྲིགས་པ་ཨེ་མ་ཧོ། །སྒྲོལ་མཉིན་ཞི་མཚན་ཁྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལེ་ཚན་ནོ།། ༈ །རྗེ་བཙུན་ 
སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་བསྟོད་སྒྲུབ་ཤེལ་གྱི་པི་ཝང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། གང་སྐ་མཛེས་སྔག་རི་མོ་ཡིད་ལ་བཀོད། །སྙན་འཇེབས་བསྟོད་པའི་རྒྱུད་སྟོང་འཁྲོལ་ཤེས་ན། །མདོན་འདོད་འབྲས་བུས་རེ་སྐོང་རྗེ་བཙུན་ 
མའི། །བསྟོད་སྒྲབ་ཤེལ་གྱི་པི་ཝང་འདི་ན་སྒྲེང་། །དེའང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་བསྟོད་ ན་སྒྲུབ་པ 'ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ི་དོནདུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྨྱབས་སུའགྲ་ཞིངརྗེ་བཙནམ་བསྒྲབ་པར་ 











བགྱིའོ་སྙམ་པས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་དགེ་བས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་དོན་ཡིད་ལ་ 
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ལས། །ལེགས་སྐྱེས་ལྷ་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་། །དར་བབ་ལང་ཚོ་ཟླ་ཞལ་རྒྱས་པ། །སྤྱན་ཟུང་ཟིམ་མེར་འགྲོ་ལ་གཟིགས་པས། །དགྱེས་འཛུམ་དཀར་པོས་མདུན་ནས་བསུ་སྙམ། སྤྱི་བོར་འོད་དཔག་མེད་པས་མཚན་ཞིང་། །ཞབས་ 











༄༅། དདནཔས་འདི་སྐད་དོ། །མདུན་དུསྡོང་བུ་རབ་རྒྱསརྩེ་མོར། །ཆུ་སྐྱེསའདབ་སྟོང་གེ་སར་དགོད་པར། །བུང་བ་རྱོས་པའི་གླུ་ལེན་དབུས་ན། །དཀར་བསཾལ་ཟླ་བརྒྱས་པའི་གདན་སྟེང་། །སྷཱཿ དཀར།འོད་ཀྱིདྲ་བ་དཀྲིགས་ 











གཉིས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་བཞུགས། །རི་དགས་ལྤགས་པས་མྱོས་བུམ་བཀབ་ནས།  །འཇའ་ཚོན་ལ་འཁུ་སྣ་ཚོགས་དར་དང་། །སིལ་སིལ་སྒྲ་འཁྲོལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་མཛེས། །མུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་ལྟ་བུའི་ཕྱག་གཡས། །མཆོག་སྦྱིན་བརྒྱང་ཞིང་ - 
གཡོན་པས་པདྨའི། །ཡུ་བ་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་བཟུང་འདབ་སྟོང་། །ཐུགས་ཀའི་ཐད་ཀར་བྱེ་བའི་དབུས་ན། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ། །མར་གད་འཁྲི་ཤིང་གཞོན་ནུ་ལྡེམ་འདྲ། །སྐེད་སྐབས་ཕྲ་ལྡེམ་ནུ་འབུར་མངོན་མཐོ། །ཟུར་ ` 
_ གྱིས་ལྟ་སོགས་ཡིད་འཕྲོག་ཚུལ་འཆང་། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་སོར་གདུབ་སྤྲས་པའི། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་རེས་འགའ་སྐྱབས་སྦྱིན། །ཅིག་ཤོས་སྔོང་བུ་བཟུང་བའི་ཨུཏྤལ། །འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་གོང་བུ་གསུམ་མཛེས། །ཡེགས་བྲིས་གོས་དང་ - | 
| རིན་ཆེནྷ་རྒྱན་འཆང་། །འཇམ་མཉེན་ཞབས་གཉིས་རོལ་པའི་སྟབས་མཛད། །འཁོར་བ་ངན་སོང་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་སླད། །ཞལ་འཛུམ་མུ་ལེར་བདག་ལ་གཟིགས་བཞུགས། །ལྟ་རྫས་མེ་ཏོག་སྤོས་དང་མར་མེ། དྲི་ཞིམ་རོ་བརྒྱའི་བཟའ་བས་ ' 
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ˆ མདུན་བདར། །གྲངས་མེད་སྐྱེ་བར་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་། །གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ལྡན་པས་མཐོལ་བཤགས། །འཁོར་འདས་དགེ་བའི་ཆུ་གཏེར་བྱེ་བ། །ཡི་རང་ཟླ་གཞོན་འོད་ཀྱིས་ཆེར་སྤེལ། །བདག་དང་ཕུང་པོ་རྣམ་རིག་གིས་སྟོང་། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གཟུང་ངོ་། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་ཁྱེད་ནི། །བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་སྐྱབས་སུ་གཟུང་བགྱི། །གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པར་དམ་བཅའི། . །རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་སྙིང་ལ་འཆའོ། །གང་འཚམས་ཐབས་མཁས་སྔགས་ 
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ཡང་བཟླ། བཟླས་ལ། བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡིན་སྙམ། བྲག་ཅའི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པོས་བསྟོད་པ། ཨོཾ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་སོགས་བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར། ལྷ་མོ་ ་ 
ལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་པའི་སོགས་ནས། བགེགས་རྣམས་མེད་ཅིང་སོ་སོར་འཇོམས་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་རམ། ལུང་བསྟན་པར་ཡང་བདག་གིས་དེ་ཐོབ་ཤོག་ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ། རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚོའི་ཚད་དང་ 
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ཀྱི་སྨྱོད་པས། །སེམས་ཅན་རྒྱམཚོ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བགྱི། །རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་བི་ཤཱ་ཀརྨས། །ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་གཟུགས་བརྒྱ་བསྐྲུན་ཤོག །ཅེས་དང་། དེ་ནས་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཅི་ནུས་ཤིག..སློནསྒོལ་མའི་གཟུངས་རིང་ _ 




















, ཞིང་ཁམས། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་མཛོད། །མདུན་གྱི་ལྷ་གསུམ་འོད་དུ་ཞུ་གྱུར། །རང་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པའི་ངང་ལས། །རང་ཉིད་སྒྲོལ་མ་ཡིད་འཕྲོག་ཆ་ལུགས། སྤྱི་བོར་འོད་དཔག་ 
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༄༅། ` །མེད་པས་མཚན་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ལ། སླར་ཡང་བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་འདོན་པའམ། སྔགས་བཟླ་བར་འདོད་ན། སྙིང་གའི་པད་ཟླར་ཏ་གྱི་མདུན་རྒྱབ། །ཨོཾ་ཧཱ་བར་དུ་བདག་གི་ཚེ་དང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ ་ 
རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག །འདབ་བརྒྱད་ཡི་གེ་བརྒྱད་པོས་བསྐོར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ཡི་གེ་བཅུ་པ་བཟླས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག་གིས། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བརྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་པར་ཡང་། ། ་ 

དེ་ཡི་གོ་འཕང་འཁྲིད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །ཡང་སྲོད་དུས་སམ་གདོན་བགེགས་ཆེ་བའི་གནས་སུ་སྔོད་པའི་ཚེ་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་མོ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་པའི་ཡུམ་གྱུར་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་སྔར་ ° 
བཞིན་དང་། ཟླ་ཤེལ་འཁྲི་ཤིང་གཡོ་འདྲའི་ཁྲོ་མོ། །སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་མཆེ་བ་རབ་གཙིགས། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་འཕྱར་ཚུལ། །ཅིག་ཤོས་ཕྱག་མཐིལ་ས་ལ་བརྡབས་པས། །ས་གསུམ་ཡམ་མེར་གཡོ་བར་བྱས་སླར། ་ །སྡིགས་མཛུབ་ ཅྱ 
འབར་བ་ཐུགས་ཀར་རབ་སྒྲེང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ལྟོ་འཕྱེའི་གཤལ། །སྟག་གཟིག་ལྤགས་པས་སྟོད་སྨད་གཅེར་སྐྱོབ། །མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བརྐྱང་བསྐུམ་སྟབས་མཛད། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བགེགས་དགྲ་གཞོམ་སླད། །སྨིན་འཁྱོག་གཡོན་ཕྱོགས་ 
































ལྟ་བའི་ཚུལ་བཞུགས། །ལྟ་རྫས་མེ་ཏོག་མ་ཡན་ཆད་གོང་དང་འདྲ་བར་བརྗོད། རང་ལ་བསྙིམ་པའི་ཚེ། རང་ཉིད་སྒྲོལ་མ་ཁྲོམོའི་ཆ་ལུགས་ཞེས་བསྒྱུར། སྔགས་བཟླ་བར་འདོད་ན། སྙིང་གའི་པད་ཟླར་ཏཱཾ་གྱི་མདུན་རྒྱབ། །ཨོཾཧཱ་བར་དུ་བདག་ནི་ _ 






























ནད་དང་། །གདོན་བགེགས་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྲུངས་སྲུངས། །བཅུ་གཉིས་འདབ་མར་ཡེ་གེ་གསལ་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་ནམ་སྭཱརེ་མོ་ཧ་རྙུཾཧ་ར་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བཟླ། དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་སྔར་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ 
ལྟ གྱིས་བསྟོད་པ་འདོན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ན་གཞུང་ནས་བསྟན་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་འབྱུང་བ་ནི་མི་བསླུ་བ་ཉིད་དོ། །སྨྲས་པ། འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨས་མཚན་པའི་ལྷ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་དཔག་ཡས་སྤྱོད་པ་ན། །གདུལ་དཀའི་མི་སྲུན་གཟིགས་ 
དྷཱ པའི་སྙིང་རྗེའི་ཤུགས། །མཆི་མའི་ ན་ཆེན་ལས་འཁྲུངས་སྒྲོལ་མ་ཞེས། །འདིས་ཀང་འགྲོ་ཚོགས་སྲིད་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །སྒོལ་བའི་གཡར་དམ་རྨད་བྱུང་ལྷུན་པོའི་ཁུར། -།དཀའ་སྤྱད་ཕྲག་པར་བཀོད་ལ་རྣམ་པར་སྣང་། _།དགྱེས་པའི་དབྱངས་ ངྱ 

ཀྱིས་བསྔགས་པ་ཉི་ཤུ་གཅིག་ །སུཿ ག་མགྲིན་པར་བརྒྱན་པའི་གཡར་ལམ་དུ། །དགྱེས་པའི་ཞལ་བཟང་སྟོན་པའི་བསྟོད་སྒྲུབ་ཚུལ། །ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་ཞལ་ལུང་གདམས་པའི་མཚོ། །བསྲུབས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀུན་ཕན་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །ལེགས་ 
བྲིས་དགེ་བའི་རིན་ཆེན་ཟམ་སྟེགས་བརྟེན། །འགྲོ་ཚོགས་འཁོར་བ་ངན་སོང་འཇིགས་བརྒྱད་ཀྱི། །ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བདེ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡི། །ལེགས་གསུང་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ་ཕྱག་འཚལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་བསྟོད་སྒྲབ་ཤེལ་གྱི་པི་ཝང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྒྲོལ་བསྟོད་ཐུགས་དམ་གྱི་སྙིང་པོར་བཅང་བ་ལྡན་ཤོད་ས་འཛིན་དམ་པ་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བསྐུལ་བ་འཕྲལ་དུ་མ་འགྲུབ་པར་འགྱངས་པར་གྱུར་པ་སླར་རབ་བྱུང་འདོད་པའི་འཛིན་ 


འཇབ 





















































. ལཾ།། ༈ །།རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མཉིན་ཞི་མཚན་ཁྲོའི་སྒྲབ་རྗེས་མན་ངག་གི་གསལ་བྱེད་ཕན་བདེའི་ཟླ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷཾ། དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་སྒྲོལ་མ་ཡུམ། །ཞི་དང་ཁྲོ་མོའི་རྣམ་རོལ་ཅན། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་ལ་ 
བཏུད་ནས། །སྒྲུབ་རྗེས་མན་ངག་ཅུང་ཟད་དབྱེ། །འདི་ལ་གསུམ། སྒྲབ་ཐབས་དང་། རྗེས་གནང་གི་གསལ་བྱེད། མན་ངག་གི་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་འདོད་པས། གནས་དབེན་པར་འདི་ཉིད་ཀྱིབྲིས་སྐུ་ 
ཡོད་ན་དྲགམ་པའི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་གཏོར་བཤམ། མཚམས་དམ་པར་བཅད། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའམ། ཇྗེ་ཀུན་སྙིང་གི་གསུང་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་གང་ལ་བརྟེན་ཡང་རུང་ 
མོད། འདིར་སྔ་མ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་ལངས་ལ་ཨ་མྨ་ཏེ་བཟླས་པའི་ཆཔ་ཀྱིས་ཁ་བཤལ་ཞིང་གདོང་ལ་སོགས་པ་དག་པར་བྱས་ཏེ་སྟན་བདེ་བར་འདུག གཙང་སྦྲའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་གནས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་སྤྱི་ 


























པ་བ ཐོའི | བེད་ཀྱི་གནམ་ལོའི་འབྲས་ལྡན་ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གསུམ་པར་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྲིས་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱཱ་མངྒ་། 
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ལྟར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ 






































5 @‰)==88 ཕྱི སཔ ། 


སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། ྟོངོཕའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བཅོན་གྱིབཀོད་པོལྟར་མཇོས་ཞིང་ཡེདདུཁོང་བའི་དབུས། - རང་གི་མདུན་གྱི་ཆར་པདྨའི་ནས། ྗ་བཙུནསྒྲོལམ་ལྗང་གུ་ཞི་བའི་སྐུ་ཞལ་གཅིག་། །་ 
ཕྱག་གཉིས་སོགས་ནས། དབུར་བརྒྱན་པ་ཞེས་པའི་བར་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ། བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྗེ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ནས། ནི་བི་དྱིའི་བར་གྱིས་མཆོད། གུར་ནས་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚར་གཅིག་གིས་བསྟོད་ལ་གསོལ་བ་ གདབ་པ་ནི་སྦྱོར་བའོ། །དངོས་གཞི་ལ། སླར་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚར་གཅིག་གིས་བསྟོད་པས། མདུན་གྱི་རྗེ་བཙུན་མ་དགྱེས་པ་ཆེན་ „ 
པོས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ནས། དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་བརྟེན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚར་གསུམ་བརྗོད་ལ། ལྷ་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་གསལ་སྣང་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སེམས་ ཅྱི 
འཛིན། ཐུགས་རྒྱུད་སྐུལ་བའི་ཚུལ་དུ་ལྷ་སྐུ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་བསྟོད་པ་ཚར་བདུན་བཏོན་པ་སྟེ། དེ་ནི་གཞུང་ལས། གཉིས་གསུམ་བདུན་ཏུ་མངོན་པར་བརྗོད་ན་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་བཟླས་དམིགས་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་པདྨ་ 












































དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཏཱཾ་ལྗང་གུ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཨོཾ་བདག་ལ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཆུ་དྲུག་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྲུངས་ཤིག་ཆཀ་རཀྟ་ཧཱ། འདག་མ་གྷ་རད་ 
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༄༅། , །ལ། ཏྭ། རེ། ཏུཏ། ཏཱ། རེ། ཏུ། རེ། ཧཱཞེས་པའི་ྔགསྔཉི་མི་གས་མཚོན་པ་ཀློག་པའི་ཚོལོ་ཧོས་སེམས་འོཛིནོ། ོ་་རེ་ཏཏ་ར་ཏུརེསྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་པཟླ། རྔཐོལོསོགསོཆོདའོད། 
ན། གོང་གི་སྤེལ་ཚིག་གི་ཚབ་ཏུ། ཨོཾ་བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་ཧཱ་ཞེས་སྦྱར་བ་ཙམ་ཁྱད་པར་རོ། །མཐར་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 


' དབུལ། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་དངོས་གཞིའོ། །ཐུན་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན། མདུན་གྱི་སྨྱན་ཆས་གཟིགས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ 


སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། .ལྷ་མི་དམིགས་པར་བསམ་པའམ་རང་ལ་བསྟིམ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག ། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ 


_ ནས། །སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱ་སྟེ་མཇུག་གི་རིམ་པའོ། །ཐུན་མཚམས་སྲུ་གཏོར་མ་གཏང་བར་འདོད་ན། ཨ་མྨ་ཏས་བསང་། ། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་གཏོར་མ་ 


བདུད་རྩའི་རྒམཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ ཧཱུ་གསུམ། མདུནགྱིནམ་མཁར་སྐདཅིག་གིསསྒོལ་མ་ལྗང་གུ་ནས། ། དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། རང་གྱ་སིང་གནས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
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ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ རྱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཏོར་མ་གསོལ་ཐས་མཉེས་པར་བསམས་ལ། ཡིགེ་བཅུ་པ་ལན་གསུམ་བདུན་ཉེར་གཅིག་གང་ཆུང་གྱིས་ 
དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་ཨཱ༔ ཛྷུ་ནས། ནི་བྱིངའི་བརྡ་ཤིས་མཆོད། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྟོད། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ནས། འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། །ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་ , 
དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། བཛྲ་མུཿ ས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྟིམ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱ། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུའང་རྗེ་བཙུན་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཚོགས་གཉིས་སྡུད་ཅིང་། ཁྱད་པར་མཐྫལ་ བྷ 

བཞི་པའི་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ནུས་པར་བསྒྲུབ་སྟེ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བའོ། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཉིན་མོ་ཐུན་གཉིས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་མ་ནི་སྒྲོལ་མ་ཞི་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །མཚན་མོ་སྲོད་ཐུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆོ་གའི་ཆིངས་གཞན་གོང་དང་ ྲ 
འདྲ་བ་ལ། སྒྲོལ་མ་ཞི་བའི་ཚབ་ཏུ་ཁྲོ་མོ་མངོན་རྟོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གསལ་བཏབ། བཟླས་པའི་སྐབས། རང་གིི་སྙིང་གར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་ཏཱཾ་དཀར་པོ། དེའི་མཐར་ཨོཾ་སོགས་སྤེལ་ཚིག་གོང་ལྟར་དང་། འདབ་ 
| མ་བཅུ་གཉིས་ལ། ན། མ་སྲ། ཏཱ། རེ། མ། ནོ། ཧ། ར། ཧཱུཾ ཧ། ར།་ སྭཱ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེས་མཚན་པར་བསམ་པ་ཁྱད་པར་དང་། གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་གཞན་མ་གྲུབ་ཀྱང་རུང་ཞིང་། ཉལ་ཐའ་ 2 
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བཀའའཁབ་ཁ་ང་༠ 



























































ཐུང 


༄༅། །རྣལ་འབྱོར་སོགས་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་མོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བྱའོ། །བསྙེན་པའི་ཚད་ནི། ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཀ་སོ་སོར་འབུམ་ཕྲག་བཅུའམ། ཡང་ན་ཞི་བའི་བསྙེན་པ་གཙོར་བྱས་ནས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཟླ་ཞིང་། ཁྲོ་མོའི་ 
བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་པས་ཀྱང་རུང་ལ། གཏོར་མ་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་འབུལ་མ་གྲུབ་ན། སྔ་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཞི་བ་དང་། སྲོད་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཁྲོ་མོར་འབུལ། དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་སྔ་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། གཡས་སུ་སྒྲོལ་མ་ཞི་བ། གཡོན་ཏུ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་བསམས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ། སྔགས་གཉིསྭ་ཀ་སྦྲེལ་བས་ལན་བདུན་སོགས་འབུལ། མཆོད་བསྟོད་མན་ 
གོང་ལྟར་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །བསྙེན་པ་གྲུབ་ནས། བསྟོད་སྒྲུབ་དམིགས་བསལ་བྱེད་ན་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་བསྟོད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་གྲངས་བཟུང་ལ་ཁྲི་འབུམ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་འདོན། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལའང་བསྟོད་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱ་ 
བར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྗེས་གནང་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། ་རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྟེགས་བུའི་དབུས་སུམཉླ་ལར་ཚོམ་བུ་གསུམ་བཀོད། མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམ། མཆོད་པ་བསངས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ 
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ལས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ལས། -ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མེ་ཏོག་ནས། ཞལ་ཟས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་སོགས་དང་།. ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ རྲཾ་ནས། ནི་བྲིངའི་བརྡ་གྲིས་བྱིན་བརླབ། སྐྱབས་སེམས་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྒྲོལ་མ་ཞི་བའི་བཟླ༔ འི་བར་གོང་ལྟར་གྲུབ་ ; 



























































-ཤཨསས་ཧ 


རྗེས། སླར་ཡང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་ཀར་པདྨའི་སྟེ་དུ་རྗེ་བཙུནསྒྲོལ་མ་ཁྲོམོའི་སྐུ་སོགས་ནས་བཟླས་པའི་བར་བྱ། ་ དེ་ནས་མདུན་གྱི་འཕགས་པ་རང་ལ་བསྟིམ།  རང་སྐད་ཅིག་གིས་ ¡ 


སྒྲོལ་མ་ཞི་བའི་སྐུར་བསམས་ལ། ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ནས། པདྨ་ཐུགས་ཀར་ཁ་བྱེ་བ། དེའི་གཡས་སྲ་རྗེ་བརུན་སྒྲོལ་མ་ལྗུང་གུ་ནས་དབུར་བརྒྱན་པ། གཡོན་དུ་སྒྲོལ་མ་ཁྲོམོའི་ 
སྐུ་ནས། དབུར་བརྒྱན་པ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དམ་ཚིག་པ་གསལ་བཏབ། ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱཐ་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲང་། ཛཿ རྲུཾ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་ཐིམ། མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་བརླབ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྲེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སོགས་དང་། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ། ་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིདྲུཾ་དང་། སྔགས་གཉིས་ 


ཀྱིས་ཕུལ། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་ 
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བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པར་མེ་ཏོག་བཀྱེབསྡུ་གྲུབ་རྗེས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ། ་ དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རང་གཟུགས། བྱིན་རླབས་དང་དངོས་ 









































ད་ད 





༄༅། །གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས། ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་གཞན་ལས་ཆེས་ལྷག་པར་མྱུར་བའི་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་རྣམས་ནས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་། 
སྙིང་པོར་གྱུར་པ་སྒྲོལ་མ་ཞི་ཁྲོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། གྲུབ་པ་མཆོག་གི་དེད་དཔོན་རྗེ་བཙུན་ནུ་རོ་པ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་བཀའ་བབས་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་གནང་བསྒྲུབ་པ་ ་ 


ལ། ཐོག་མར་མཉྫལ་ཕུལ། གསོལ་གདབ། རྒྱུན་བཤགས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་གདབ་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ལྟར། དངོས་གཞི་རྗེ་གནང་གི་གཞི་འགོད་པའི་སྨད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་བ་སོགས་ཞེས་བརྗོད་པས། ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་སོགས་ཀྱིས་ལྟར་བསྐྱེད་བསྟིམ་བརྒྱ་རྩ་ལྟར་བྱ། སླར་ཡང་དམིགས་པ་འདི་ 


བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ 





སོགས། རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་ལུང་གི་སྨད་དུ་སློབ་དཔོན་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ཞི་བའི་སྐུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་ཏཱི་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་སོགས་ནས། མེ་ཏོག་གཏོར་བའི་ 


་བ་སོགས་ཞེས་བརྗོད་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་མོའི་སྐུ་སོགས་བསྐྱེད་བསྟེམ་བྱ། དྷེ་ལྟར་བྱས་པས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཞི་ཁྲོའི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ 
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ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་སོགས་དང་། སྔགས་ཡེ་གེ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྗེས་ཟློས་བྱ། དམ་བཅའ་བ་མན་ཆད་ལ་ལྷའི་མཚན་གྱི་སར། སྒྲོལ་མ་ཞི་ཁྲོ་ཞེས་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་བརྒྱརྩ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་། སློབ 
དཔོན་གྱིས་མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་བརླབ། ་ མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་གདབ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་སོགས་ཀྱི་མཐར། བཛྲ་མུཿ ས་ཚོམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྟིམ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་ 
བརྗོད་བྱའོ། །གསུམ་པ་མན་ངག་གི་ངེས་པ་ལ་ལྔ། དུག་ཞི་བ། སྲིད་སྤེལ་བ། ནོར་སྒྲུབ་པ། ལས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ། གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རང་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་བརྟན་གཡོའི་དུག་གིས་ཟིན་པ་ལ་ཕན་གདགས་ཐར་ 


ད 3:59: 98982 ཛི 

















མེད་པ་བྱུང་། ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་དྲི་མའི་ལམ་ནས་ཁ་དོག་ནག་པོའི་རྣམ་པར་ཐོན་པས་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་བསམས་ལ། གཙོ་བོར་ཡི་གེ་བྱཅ་པ་དང་། སྐབས་སུ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་ཕའའ་བཟླ། མཐནཆ་ 


] བར་བྱྱར་རུའི་དཀས་ལྟར་ལ། སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་རྗེས་ཟློས་དང་། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་ནོས་རྗེ་བཙུནསྒོལམ་ཁྲོ་མའི་སྐུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་པརོ་གནས་པའིརྩོ་ཡིག་སྔགས་། 








འདོད་ན། ཿབསྒྲབ་བྱའི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཏཱཾ་ལྗང་གུ། དེའི་མཐར། ཨོཾ་ཚེ་ཀེ་མོའི་དུག་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། འདབ་མ་པརྒྱད་ལ་ཧཱ་རེ་སོགས་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་ 
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ོསསསསོསས་མ་ 


ཤ ༄༅། །འཁོར་ལོ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་བསྟིམ། ཡང་ན་ཁྲོ་མོའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་བཟླས་བགྱིས་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། ཛ །གཉིས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་རས་དཀར་པོས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པར་སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། 


ཀུང 








ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བྡྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་མགྲིན་པའི་ནང་དུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཏྭི་ལྗང་ 























༩ རནཔོཆེ་ལྔ་རྣམསདྲི་ 
བཟང་གི་ཆུ་དང་སྦྱར་བས་དགང་། ཁ་རྒྱན་དང་མགུལ་ཆིངས་བཅིང་། གཟུངས་རྡོར་བཏགས་ལ་བཞག འབྱོར་ན་དེའི་མགྲིན་པར་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོར་གདགས། བདག་བསྐྱེད་ཞི་ཁྲོ་གང་རུང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བུམ་པ་བསང་སྦྱུང་། སྟོང་པའི་ 
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གུ དེའི་མཐར་ཨོཾ་ཆེ་གེ་མོའི་རིགས་བརྒྱུད་ཐམས་ཅདི་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་ཧྭ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཏཱ་རེ་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་། བུམ་ནང་གི་འཁོར་ 
ལོ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ། ཡང་ན་ཁྲོ་མོའི་འཁོར་ལོ་གསལ་གདབ་ཀྱང་རུང་། གང་ལྟར་ཡང་རྩ་སྔགས་ཅི་ནུས་དང་སྤེལ་ཚིག་ཅན་ཅུང་ཟད་བཟླ། ཐུན་བསྡུ་བ་ན་འཁོར་ལོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 



































བུམ་པའི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་རིགས་བརྒྱུད་སྤེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ། དེ་ལྟ་བུའི་བུམ་པའི་ཆུ་དེས་སྐར་མ་རྒྱལ་སོགས་དགེ་བའི་དུས་སྲུ་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་དེ་ལ་བཀྲུ་བྱབས་སྲུང་གསུམ་རྒྱས་པར་སྦྱར་བའམ། བཀྲུ་ཞིང་ཁོང་དུ་ 














དི འཁོར་ལོ་ཡོད་ན་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡས། བུད་མེད་ཀྱི་དཔུང་པ་གཡོན། གང་ཡང་རུང་བའི་མགུལ་དུ་གདགས། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཡི་དམ་དུ་འཛིན་པར་བསྐུལ་བས་རིགས་བརྒྱུད་འཕེལ་ཞིང་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཕར་འགྱུར་ 


དང་དུར་ང་ཐ་བ་་ 


_ ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲང་། ཛཿ རཱུཾ་བ་ཧོཿ ས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཕུའེསོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ 











ཏེ། དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ་གྱིས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་བསྟོད་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན། སྐྱབསསྦྱིན་གྱིཕྱགརྒྱསྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། བུ་འདོད་པས་ནི་བུ་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །སོགས་ིགས་ 
སུ་བཅད་པས་དབུགས་དབྱུང་བ་ལྟར། སྲས་སྐུ་མཆེད་མང་དུ་འཁྲུངས་ཤིང་། ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བ་བཞིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་ནི། གྲོ་གའམ་ཤོག་བུ་ཝ་སྐྱེས་པ་སྲུང་བ་ལ་གུར་གུམ། བུད་མེད་སྲངབལ་གི་ཝ་གིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱདལྟེབམུཁྱད 
དང་བཅས་པ་བྲིས་པའི་དབུས་དང་འདབ་མར་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། མུ་ཁྱུད་ནང་མ་ལ་ཨཱ་ལི་གཡོན་སྐོར། ཕྱི་མ་ལ་ཀཱ་ལི་གཡས་སྐོར། ེའིཕྱིརོལ་ཏུ་རྡོར་དང་མེ་རིས་བསྐོར་བ་བྲིས་ལ་མཉྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག མཆོད་གཏོར་ 
བཤམ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཁོར་ལོ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྗེ་བཙུན་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏྲི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྲིས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་བ་དང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་ཐོན་ལས་འོད་ 
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༄༅། །ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་སྩོལ་མཛད་པའི། །རིག་པའི་འཁོར་ལོར་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཅེས་བསྟོད། །རྗེ་བཙུན་མ་ལ་གཏོར་མ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ | 
བླགས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་སོགས་བརྟན་བཞུགས་སྤྱི་ལྟར་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་འདི་ཉིད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 

གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་འདི་འཆང་བ་ལ་རིགས་བརྒྱུད་འཕེལ་བའི་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་འདོད་དོན་གསོལ་ཞིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་མོའི་ 
འཁོར་ལྲོ་བིབར་འདོད་ནའང་དབབས་སྲུ་པད་འདབ་བྱར་གཉིས་པ་སོགས་བྒོམ་པ་ལྟར་བྲི་བ་མ་གཏོགས་གཞན་གོང་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤེལ་ཚིག ཨོཾཚེ་གེ་མོའི་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིགཧཱ། ཞེས་སྦྱར་བ་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་གཞན་བུམ་ཆོག་དང་འཁོར་ལོ་བཅས་སྲིད་སྤེལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །བཞི་པ་ནི། གཞན་ཡང་རིམས་དྲག་པོ་དང་། ནད་དང་གདོན་དང་འབྱུང་པོའི་བར་ཆད་སོགས་སྲུང་བ་ལ་སྤེལ་ཚིག་ཁ་བསྒྱུར་ལ། འཁོར་ལོ་སྤྱི་བོར་ 
བསྒོམ་པ་དང་། བུམ་ཆོག་བྱ་བ་དང་། བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། མཆྦལ་བཞི་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ཏེ། ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་དང་མཐུན་པར་སྣང་བས་གཞན་དུ་ 
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› - ཨིང 8& ཛེ 


འས-ལརརལངངང 


























བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ི་ངེས་ཕའོ། ྗེ་བཙན་སྒལམའི་ྒྲབཐབསདང། །མན་ངག་ཕན་བདེའྱི་ཟ་ཟེརྦ་གིས། །ས་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་མུན་བསལ་ནས། །གྲུབ་གཉིས་ཆུ་གཏེརརྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག 


6468 ] 




















ག །ཅེས་པའང་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་རབ་ལྟར། བློ་དམན་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་བདེ་བའི་སླད། བྱ་བྲལ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་སརྦ་དཱ་སིདྡྷི་བདྡནུ། །མངྒ་ལཾ།། དད 

































































༡ །། 


_ ༄༅། ྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་བཞུགས་སོ།། 


6497 
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༡༧༧༧༧༩༠༢༡༡༡༡༡=- 
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 ི༄༅པ། །གང་གིས་བསྟེན་ན་འཇིགས་པ་ཀུན། །མྱུར་དུ་སེལ་མཛད་སྒྲོལ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་བཤད། །སྒྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན 
: དུའགྲོབས། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མར་གསལ་པའི་སྙིང་གའི་ཏཱི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་འཁོར་དང་བཅསཕ་ལ་སཇས་རྒྱས་ | 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿས་སྤྱན་དྲང་། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ནམ་ཨཱནྨཱ་ཏཱ་དཱས་པ་རི་ལྟརེ་བྷཿ ླ་མ་དངརྗེ་བཙུན་མ་ལ་ཕྱག་བྱ། ཨོཾཨུནྟཱཏཱ་རཱ་སཔ་རི་ལཱར་ཨརྒཾཔྲཏཱིནྩཱ་ 

































ཧཱ། པཱདྱཾཔྲཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྤེ་ཨཱཿ ཙྩུཾ་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་གིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་དང་། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། བཛྲ་མུཉས་ _ 












































==རང་ར་ར་བ་ར་བ་རར་ང་ ༤༡༧༨ =༤༤༧ར༤ངང ེ ཧཿ ཡོ ལེ སོསསོསསསསསསོམསས་༔ གཿ གཁྲ་ང་ང་ཡཡའའཁལཁལཡང་ང བབ་སཔ་ཁབའོ་ཁའ་གཏ་ར་འའཛལ་འག་འཁ་བྲབ་གལ་ངརོང་ར 









































ལོཁ་ཁ་གཟལ་བརའ་འ་ 

















༄༅། །ཚོགས་ཞིང་གཤེགས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མཚོའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨའི་སྡོང་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཏྟཾ་ཡིག་ལྗང་གུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་ 
སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཨཱཏྤལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཞིང་།, སྙན་གཡོན་པའི་ 
ཐད་ཀར་ཁ་གྲེས་པ། ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམ་པ། ཞལ་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་ཞིང་སྤྱན་དཀྱུས་རིང་བའི་སྨྱན་གཉིས་དལ་བུར་གཟིགས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་ལྟག་པར་བཅིངས་ 
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ཛ 62:-1898-8 ཕི 


པའིཟར་བླ་ཕག་པ་གཡོན་པར་འཕྱང་བ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་ལོ་བྱར་དུག་ལོནཔའིན་ཚོད་ཅན་རན་པོཆེའྱ་རནསྣ་ཚོགས་ཀྱས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་་བཟས་མངོས་པར་བཀླུབས་པ་ཟླ་བའོའདཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། མཚན་དང་དབྱེ་བད་ 
 ཀྱིས་སྤྲས་པའི་སྐུ་ཅན་ལ་ཕྲན་ལ་ཀྱིསྒྲོལ་མ་ཉིཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀའི་སྟོད་དུ་ནཱཾ། དབུས་སུ་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའི་ཏིདེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གོ 





བ་འ ཟས ་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཏཱི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨཱཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ་ ཨོཾ་པའྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲཱིཛྣ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾཨ་བྷིིརྱ་ཏུམཱཾ ཁེ 
ར་སྤྱན་དྲངས་མཆོད། ཛཿ ཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ ས་བསྟིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཏཱ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ཐུ ༦ ་འི་ ཧིལྨྱི་ཆི་ ༤ ཧཱ ཙའ 
རྣ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ྲུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུན་པ་ལས་འོད་དཔག་མད་སྦྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཉན་ཁྱིས་དབུར་ 
བརྒྱན་པ་ལ་མཚན་སྔགས་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པས་མཆོད། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྟོད། བསྡུ་ན། ལྟ་དང་ཀླུ་དབང་གྲུབ་པའི་ཅོད་པན་གྱི། །རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་གང་གི་ཞབས། །ཀུན་ཏུ་གསལ་ཐ་ 








ཉིམའངཟལགཞནཔ།།ཁོངསཔཤུནབ་སྒྲལ་འིཞབསལའདུད།།ཅེསཔས་བསྟོད།ཆུགས་ཀེས་བོ་གི་མར་པ་གེ་བརཔས་བརབལ་ས། ལས་དངམཐན་པའའད་ཟེ་འཕོས། བདག་དངསམས་ཅན་ཐམསཅད་ལྔ་བབཔས་ཕིན་ 










































































༅༅། ོ་ལ་ས་གང་འདོད་བླགཔ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾཏ་རྟ་ཏླ་རྩཏརིསཱཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བླབས་པའི་མཐར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདུག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུནམོང་ཤི་དངོས་གྲུབ་། 
མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་ལ། རི་དང་གདན་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བདེར་བྱའོ། །འདིའི་རྗེས་གནང་བྱེད་པར་འདོད་ན་གནས་དབེན་པར་མཉཱལ་ལ་པདྨ་འདབ་ 


ླྭ 


བརྒྱད་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་གཙོ་མོ་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་མཐར་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་གཅིག་བཤམ། མེཏག་ལསོགས་པ་མཐངབབུད་པའྱ་ཕགལེནལྟར་བཤམས་ལ་མཆོད་པ་ནུམས། ` ཨོཾ་ཨ་ཚཱ་ཏེ་ཧཱིཾ་ཕཊ་ཀྱིས་ 
བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང།  སྟོང་པའི་དང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསེལ། མེ་ཏོག  བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ་ཞལ་ཟས། རོལ ལོ་རྣམས་ 
དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ རྤུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱཾ་ཨཱ༔ རཾ། .ཨཾ་བཛྲ་པེུཿཨཱཿ ཧྲུཾ་ནས་ཤབྟའི་བར་དང་། ཏིང་ཤག་དགྲོལ་ཞིང་དྷུ་ར་ཌི་ཏ་ལན་གསུམ་བརྗོད། .གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་ 











དང་མདུན་བསྐྱེད་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཀྱིས་ བསྐྱེད། མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱ། . གཏོར་མ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ལ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱནྨཱཏཱ་རཱ་ས་པ་ 
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རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་ལ་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་ 
བཏབ་ཅིང་ཆོས་བཤད་པས་བློ་བཅོས་ལ། སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐྫལ་ཕུལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ལ་རྗེས་ 


35985-998: 


ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག མངོན་ཞེན་ཆགས་སྡང་གི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་མདུན་གྱི་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་རྣམ་སྨིན་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ། དེའི་ངང་ནས་སློབ་མ་སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་སུ་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའིའོད་ཀྱིས་རང་ 
































གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། རྒྱུན་བཤགས་བྱས་ལ། མཆྫལ་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མས་བདག་གི་ལུས་ངག་ | 











བཞིན་གྱི་གནས་དང་པོ་ཏ་ལ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྐུ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་གི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སློབ་མའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཐིམ་པར་མོས་ལ་ཏིང་ཤག་དཀྲོལ་ཞིང་། ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཨཱཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད། སླར་ཡང་ 
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ཟད ༅། ( །བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་པ་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བྱ། དེས་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུའི་རྗེས་གནང་ཐོབ། སྐུའི་བྱིན་ 
རླབས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། ལུས་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ 

ཀྱ ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་ཞལ་ནས་ཐོན། སློབ་མའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་གཡས་སྐོར་དུ། དང་པོས་འཁོད་གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་གསུམ་པས་བརྟན་པར་མོས་ལ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱ། .སློབ་མས་ 
༼ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་སློབ་མའི་མགོར་བཞག་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། ,འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ ད་ལ་རྗེ་བཙུན་མའི་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད། དེས་རྗེ་བཙུན་མའི་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ཐོབ་ 
ཅེས་སོགས་གོང་བཞིན་བསྒྱུར་ལ་ངོ་སྤྲད། . བདག་མདུན་གཉིས་ལ་གུས་འདུད་བྱས་པས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། ས་པའི་འོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ ; ' 












































| »59/6242:9-9 








[ །པོའི་ལཱརོམས་ྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པསྔ་ཐུགས་རྒྱུདབསྐུལ་ཏེ། ཐུགསོ་ཇིཝ་བདང་ཇི་ྙིད་པ་མཁྱོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅོད་ཕྱོག་མཆོན་ཞུྤལའི་རྣམ་པརོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེའདདུ་ཞུ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། དེ་ལས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་བྱུང་ནས་ 


སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་སྐུའི་རྗེས་གནང་གི་སྐབས་ལྟར་སྔགས་དང་རོལ་མོ་བྱ། དེས་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་སོགས་ངོ་སྤྲད་རྗེས། གཙོ་བོས་སོགས་དང་མཉལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོག བོ་རེ་ལ་ 
སོམམས་གནང་བའྲེ་རེ་བན་མ་འཇིག་ པ་ར་སེ བན བིགོང་བཅིར་གཅིག་པང་བཅས་པའི་རེས གདང་མབན་བཡན། ཞེས་བརྗོད་ཚོམ་བུ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་པར་གསོལ་ཐ་སོགས་བྱ། ཡེཤེས་པ་གཤིགས་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ་ 
གནས་གསུམ་བསྲུང་ལ་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་བུམ་བསྐྱེད་བྱས་ལ་དབང་སྐུར་གྱི་དུས་དངོས་སུ་དབང་བསྐུར། དབུར་བརྒྱན་པའི་རྗེས་སུ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་མ། བོཾ 
རྗེ། འབྲོམ་སྟོན། པོ་ཏོ་བ། ཤ་ར་བ། འཆད་ཁ་བ། སེ་སྒྱིལ་བུ་བ། རམ་པ་ལྷ་སྡིང་མ་བ། སངས་རྒྱས་དབོན། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་དཔལ། མཁན་ཆེན་བདེ་བ་དཔལ། མཁན་ཆེན་ཀ་བཞི་པ། རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། རྒྱལ་ 
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' སྲས་ཐོགས་མེད། འགྲོ་མགོན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། གླང་ཐང་ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ནུབ་དཔལ་རྒྱལ་བཟང་པོ། ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འབུམ་རབ་འབྱམས་ 
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བང 
༄༅། 


པྱན 























།པ་རྒྱལ་བ་བློ་གྲོས། དེའི་སྤྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་བཞིན་བརྗེད་པས་འཇིགས་ནས་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ངག་དབང་བརྟན་པས་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་བྲིས་པའོ།། ར། 
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། །ཇོ་བོ་ལུགས་ ཀྱི་སྒོལ་ ་མ ཉེར་གཅིག་གི གི་སྒྲུབ་ཐབས་] རྗེས་གནང་དང་ བཅས་པ་ ་བཞུགས་སོ། ་སོ།། 
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༢=-2-222-<: 














 བརའ་འངལ་འབའ་འབར་བརམ་བརའ་ཡབ་འཤརར༧༤ལ༩༤༤ 




















,༄༅། 


ཡདཀྱིསྒྲིབ་ 


།རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གིས་རྗེ་བཙུན་མ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་སྐུ་ དོག་ལྗང་གུ་གཡས་ 
མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། དེ་ལ་ཡིད་ཀིས་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་ 
བོ། །ཕྱག་འཚལ་རེ་རེ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བས་སྒྲོལ་མ་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་། བདག་གི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ངག་ལ་ཕོག་པས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག སྙིང་གར་ཕོག་པས་ 
ག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། རྗེ་བཙུན་མ་དང་བདག་ཐ་མི་དད་པར་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་བསྒོམ། དེ་ནས་བསྟོད་པ་བདུན་ནམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ 


་པ་དག མངོན་ཞེན་དང་ཆགས་ཞེན་གྱི་བ 

















=༤--རལངངཁ་འཁ་ཡཁཁ་རབཁ་ཡཡ་ལར་ 

















༣༠༠༡བང 





























































. |, ཛོ གོངགྷིརེ་བྱཅན་མསྤྱི་པོར་བསྟེམ། བོ་གོས ཤོསོང་བརོ་སོང་བལོ་ས། ༩ ལུས་སེམས་གློད་ལ་སེམས་གསལ་ལ་ ། 
 དཱངས་བཞིག་ཡོངབས་དེརཤསཔར་བས་ནས་ཤསཔའི་ཉམས་དང་ཅག་བ་ོམ། དེ་ནས། བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་ཡིས་ནི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པས་དགེ་བ་ 
| ལན་གསུམ་བསྔོ། ། དེ་ལྟར་བསྟོད་པས་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བས་ན་འདི་བསྟོད་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་སྒྲོལ་མས་ལུང་བསྟན་ནས་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད། དངོས་གྲུབ་ | | 
བརྙེས། རིམ་པས་བཀའ་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་མཛད། བར་ཆད་སེལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་དང་བྱིན་རླབས་འདི་ལས་ཆེ་བ་མེད་གསུངས་སོ།། ལྟ །ན་མཿ ཨཱུཏཱ་རཱ་ཡི། ! ཇོ་བོ་ལ | 
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¦= ༡ བ་ཁརཁ་ཁཀ་བའ ཆགཁའ་རར་་༤ར་བའལཔཔལ། ༧ བསོའོ 


འས་རའ་ཀརརར་རར་ལར༤འ ལབའ་ཁའ་ཡལ༡༡༣༡༠ ཡར བཁའལའའའ་འཁལ་འབའ་ 






































གཅིག་བོད་དུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བསྐོར་བ་ལ་བྱོན་ནས་ཇོ་མོ་ལ་བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་བསྟོད་ཅིང་བསྐོར་བ་བྱས་པས། ཇོམོ་སྒྲོལ་མ་དངོས་སུ་མཇལ་ནས་བོད་དུ་བཞུད་ཅིག་པར་ལུང་བསྟན་ 
ནས། བོད་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕན་ཐོགས་པར་ཡོད་པས། བསྟོད་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པོ་འདི་ལ་ཡི་དམ་གྱིས་ཤིག ཐུགས་དམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་གིས་གསུངས་ནས་བློ་ཀཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལས་ཚོགས་ཏི་ཤུ་རྩ་ 
ྒ པས། 






གཅིག་དང་སྦྱར་ནས་གནང་ངོ་། །དེ་ཡང་། ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ། །སྤྱུན་ནི་སྐད་ཅིག་གློག་དང་འདྲ་མ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་གྱིས། །གེ་སར་བྱེ་བ་ལས་ནི་བྱུང་མ་ཞེས་ 
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| རྣལ་འབྱོར་པ་བགེགས་དང་འཚེ་བ་ཞི་བར་འདོད་ན། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་མྱུར་ཞིང་དཔའ་བ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 























ང་བ་ཁརརར་རབའ་ཁཔའ་ 


























ཡཿ འ་ཁང་ 





























༄༅། །མ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྤྦྱིན་གྱི་མཐིལ་ན་དབང་དུ་སྡུད་པའི་བུམ་པ་དམར་པོ་བསྣམས་པ། གཡོན་ཨྤ་ལ་བསྣམས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་དེ་གསོལ་བ་གདབ་པོ། ཨོཏྭརེ། 
ཏུབྟ་རེ་ཏུ་རེ་ཝཱ་ཤི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་པས་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་འཚལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ། །གང་བ་བརྒྱ་ནི་བརྩེགས་པའི་ཞལ་མ། །སྐར་མ་སྟོང་ཕྲག་ ' 
གས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འོད་རབ་འབར་མ་ཞེས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་ནད་གདོན་དང་བགེགས་ཞི་བར་འདོད་པས། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྒྲོལ་མ་ ` 
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སྟོན་ཀའི་བླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་ན་ཞི་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། གཡོན་ཨུཏྤ་ལ། གདན་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་བརྐྱང་བསྐུམ་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམས་ནས་གསོལ་བ་ 





























=༧ཁར་འཁ་རར་བ་བ་འ༤ལ་ར་ལང་ 











འཁར།རའའ་འ་འལལངང 


:83ཿི་98-9 8ི་ 





























| །བཏབ་ལེ། ཨོཾ་རྟཏྟ་རཏརཤཾཀུརུ་སཱཧཱ། ཞེས་བཟླས་པས་ནད་དང་སྡིག་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འཁྲུད་པརའགྱུར་རོ། །ཕྱག་འཚོལ་གསེར་སྔོཆུ་ནས་སྐྱེས་ཀྱི། །པདྨས་ཕྱག་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །སྦྱིན་པ་བརྩོན་འགྲུས་། 


དཀའ་ཐུབ་ཞི་བ། །བ་ ད་པ་བསམ་གཏན་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ་ཞེས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་འདོད་ན། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐད་ཅིག་གིས་སྒྲོལ་མ་གསེར་མདོག་ཅན། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་ན་རྒྱས་པའི་བུམ་པ་ 
སེར་པོ་བསྣམས་པ། གཡོན་ཨུཏྤལ། གདན་པད་ཟླ་ལ་བརྐྱང་བསྐུམ་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། ཨོཾ་ཏི་རེཏུདྡཱ་རེཏུ་རེ་ཕུཾ་ཀུརུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་པས་ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར། ། 
 མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་པར་སྤྱོད་མ། །མ་ལུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་གྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་མ་ཞེས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཚེ་སྒྲབ་པར་འདོད་ན། སྒྲོལ་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྒྲོལ་མ་ 
གསེར་མདོག་ཅན། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་ན་ཚེའི་བུམ་པ་སེར་པོ་བསྣམས་པ། གཡོན་ཨུཏྤ་ལ། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། དེ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཨཾཏ་རེ་ཏུད་རེ་ཏུ་རེ་ཨཱ་ ་ན་པུའྩིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞིས་བཟླས་ 
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པས་ཚེ་ལོ་བཅུ་ལས་བརྒྱར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུདྟ་རེཧྲུཾ་གི་ཡི་གེ །འདོད་དང་ཕྱོགས་དང་ནམ་མཁའ་གང་མ། །འཇིག་རྟེན་བདུན་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །ལུས་པ་མེད་པ་འགུགས་པར་ནུས་མ་ཞིས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་བུད་མེད་ 









































ཇུ 


༄༅། །དབང་དུ་བྱ་ཞིང་འགྲུགས་པར་འདོད་ན། སྒྲོལམཱུཾ་སྒྲ་སྒྲོགས་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐད་ཅིག་གིས་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར། གཡས་མཆོག་སྤྱིན་གྱིམཐིལནོ་ཡིད་འཕྲོགས་པའི་པུཔོང་། 
བསྣམས་པ། གཡོན་ཨུཏྤ་ལ། པད་ཟླའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསྒོམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུ རེ་ཏུ་རེ་ཆེ་གེ་མོ་ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ཧྲཱིཿ སྭཱ་ཧཱ། ཅིཔསབ་པའ་མགང་པནང་བའ་བུང་། །ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་བྱིན་ 
མེ་ལྷ་ཚངས་པ། །རླུང་ལྷ་སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མཆོད་མ། །འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་དྲི་ཟ་རྣམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ ས་མདུན་ནས་བསྟོད་མ་ཞེས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གིས་འབྱུང་པོ་འདུལ་བར་འདོད་ན། འཕགས་མ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 





























ལས་རྣམ་རྒྱལ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་མ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་གཡས་མཆོག་སྤྱིན་གྱི་མཐིལ་ན་འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་མྱོས་པར་བྱེད་པའི་བུམ་པ་བསྣམས་ ཤྩ | 
པ། གཡོན་ཨུཏྤ་ལ། གདན་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། . དེ་ལ་གསོལ་པ་བཏབ། ོཾཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེཤཏཱཾ་ཨཱཚྙཊ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་པས་འབྱུང་པོ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ལྷ་དང་ས་བདག་ལ་སོགས་ཕ་དབང་ཆེན་ | 
ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་འཚལ་ཏྲཊ་ཅེས་བྱ་དང་ཕཊ་ཀྱིས། །ཕ་རོལ་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །མེ་འབར་འཁྲུགས་པ་ཤིན་ཏུ་འབར་མ་ཞེས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་གཞན་གྱི་རིག་ : 
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 སྔགས་ཟློག་པར་འདོད་ན། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་གཞན་འཇོམས་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་གཞན་འཇོམས་མ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་ན་རིག་སྔགས་བློག་པའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་ 
ཨུཏྤལ། གདན་པད་ཟླ་ལ་བཞུགས་པར་བསྒོམས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཨཾཏཱ་རེ་ཏུྟཱ་རེ་ྦོད་ཟོར་སརྦ་ཟློག་བྷྱོ་སྭཱ་ཧ། ཞེས་པས་རིག་སྔགས་ཀྱི་དམོད་པ་དང་། .རྦོད་ཟོར་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེས་འཇིགས་པ་ཆེན་ 
མོས། །བདུད་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། .ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་ནི་ཁྲོ་གཉེར་ལྡན་མཛད། །དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསོད་མ་ཞེས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་དགྲ་གསོད་པར་འདོད་ན། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་བདུད་དགྲ་འཇོམས་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ 
སྟེ།  མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐད་ཅིག་གིས་སྒྲོལ་མ་བདུད་དགྲ་འཇོམས་མ། སྐུ་མདོག་དམར་ནག་གཡས་མཆོག་སྤྱིན་གྱི་མཐིལ་ན་བདུད་དགྲ་འཇོམས་པའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་ཨུཏྤལ། པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསྒོམས་ལ་གསོལ་བ་ 








ཧྲིང་།)ི-༦༦- ལི 


བཏབ་སྟེ། ཨཾཏཱ་རེ་ཏུྟ་རེ་ཏུརེ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་པས་བདུད་དགྲ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་འཚལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱའི། །སོར་མོས་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །མ་ལུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
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འཁོར་ལོས་བརྒྱན་པའི། །རང་གི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཁྲུགས་མ་ཞེས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་འདོད་ན། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ | 
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ཕྲེང་བ་སྤེལ་མ། །བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏུཏུ་ར་ཡིས། །བདུད་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་མཛད་མ་ཞེས་པས། རྣལ་འགྱོར་པ་གང་གིས་བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་དུལ་བར་འདོད་ན། སྒྲོལ་མ་བདུད་དང་བར་གཅོད་དབང་དུ་སྡུད་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ 
སྟེ། སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་བདུད་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་སྡུད་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་ན་བདུད་འཇོམས་པའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་ཨུཏྤལ། པད་ཟྭའི་གདན་ལ་ཞབས་བརྐྱང་ 











༄༅། །སྒྲོལ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱ་མ། སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་ན་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་པའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་ཨུཏྤལ། པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 


བསྐུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཨཾ་ཏཱ་རེཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སརྦ་མཱ་ར་པྲ་མདྫྷནི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་བདུད་དང་འཇིག་རྟེན་མུ་སྟེགས་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས། ། ་ 
ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ནུས་པཉིད་མ། །ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་བའི་ཡི་གེྲུཾ་གིས། །ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒྲོལ་མ་ཞེས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་འདོད་ན། སྒྲོལ་མ་འགུགས་ཤིང་ཕོངས་པ་སེལ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 








སྟེ། ཨཾཏ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རཀྟ་རཀྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་པས་ངན་སོང་གསུམ་དང་། ཕྱི་མ་དང་། ཚེ་འདི་ལ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བརྗིད་པའི། །དབུ་རྒྱན་འོད་ཀྱི་ . . 
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8༠0ིའི1898-8 


གདབ་སྟེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟར་དམར་སེར་དུ་འདུག་པ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་ན་ཕོངས་པ་སྐྱོབ་པའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་ཨུཏྤལ། པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་དེ་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏཱྟཱ་རེ་ཏུ་རིབཱ་སུ་དྷ་རིཌི་སྭཱཧཱ། གི ླགས་པས་ནོར་དྲའ་དང་ྐརགསདཔ་རིན་པོ་ཆ་ཕེལ་ཏྲེས་པབཟབ་པ་ཡིནནོ་ །ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བའི་དུམ་བུས་དབུ་བརྒྱན། །བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འབར་ 
མ། །རལ་པའི་ཁྲོད་ལས་འོད་དཔག་མེད་ལས། །རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་འོད་རབ་མཛད་མ་ཞེས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་བཀྲ་ཤིས་པར་འདོད་ན། སྒྲོལ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཐམས་ཅད་འབྱིན་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་ 
མ་སྒྲོལ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཐམས་ཅད་འབྱིན་མ་གསེར་མདོག་ཅན། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་ན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། . གཡོན་ཨུཏྤལ། པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཨཾཱ་རེཏུདྟ་རེ་ཏུ་རེ་མངྒ་ལཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
བཟླས་པས་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པ་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་པ་ཐ་མའི་མེ་ལྟར། །འབར་བའི་ཕྲེང་བའི་དབུས་ན་གནས་མ། །གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ཀུན་ནས་བསྐོར་ 
དགའི། །དགྲག་ཡི་དཔུང་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས་མ་ཞེས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་བགེགས་དང་པར་ཆད་སྲུང་བར་འདོད་ན། སྒྲོལ་མ་མེ་ལྟར་འབར་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་མེ་ལྟར་འབར་མ། གཡས་མཆོག་ 
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བགེགས་ལ་སྣུན་པའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་ཨུཏྤལ། པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཨོཾ་ཏཱ་རེཏུདཱ་རེཏུ་རེ་བཛྲ་མཧཱ་པཱ་ད་ཐཱསྨ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་པས་དགྲ་བགེགས་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། ། 


25 





_ - ཕྱག་འཚལ་བདེ་མ་དགེ་མ་ཞི་མ། །རྨྱ་ངན་འདས་ཞི་སྦྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །སྭཱ་ཧཱ་ཨོཾ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མས། །སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཉིད་མ་ཞེས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་སྡིག་པ་ཞི་བར་འདོད་ན་སྒྲོལ་མ་ཞི་བ་ཆེན་མོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ - ་ 




















= ༄༅། ་ །སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་ན་བར་ཆད་སྲུང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་ཨུཏྤལ། པདྨ་ཟཱའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཨོཌརྭཏྭཾཏཱརྷབྷཕྟམྨིཀུརཱཱཧཱཾ ཞེས་བླས་པོས་དྲག་དང་བར་གཅོད་ཏྱི། ། 
དཔུང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས་ཤིང་བསྲུང་བ་དང་རེངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞིའི་ངོས་ལ་ཕྱག་གི་ །མཐིལ་གྱིས་བསྡུན་ཅིང་ཞབས་ཀྱིས་རྡུང་མ། །ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མཛད་ཡི་གེ་རྲུཾ་གིས། ,རིམ་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་འགེམས་མ་ཞེས་ 
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_ སྟེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེས་བཙུན་མཞི་བ་ཆེན་མོ། སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་ན་སྡིག་པ་ཞི་བར་བྱད་པའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་ཨུཏྤལ། པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཨོཏཱ། 
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བུ་བུ 


































ངག་ནི་བཀོད་པའི། །རིག་པ་རྲུཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་ཉིད་མ་ཞེས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཤེས་རབ་དང་བློ་འཕེལ་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་རྩོད་པ་ལས་རྒྱལ་བར་འདོད་ན། འཕགས་མ་རིག་པ་ཧྲུཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདཔ་སྟེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐད་ 
ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་ན་རིག་སྔགས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་ཨུཏྤལ། པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཨོཏཱ་རེ་ཏུདཱ་རེ་ཏུ་རེ་སཟྦ་དྷརྨཱཿ པྲ་ཏི་ 
པ་རི་ཤོདྷ་ཡ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་པས་གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་རང་གི་ཤེས་རབ་དང་བློ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེའི་ཞབས་ནི་བརྡབས་པས། །ཅྷཱུཾ་གི་རྣམ་པའི་ས་བོན་ཉིད་མ། །རི་རབ་མནྡཱ་ར་དང་ 
འབིགས་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྣམས་གཡོ་བ་ཉིད་མ་ཞེས་པས། . རྣལ་འབྱོར་པ་བདུད་དང་བར་ཆད་ཞི་བར་འདོད་ན། སྒྲོལ་མ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གཡོ་བ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ 
དམར་སེར་གཡས་མཆོག་སྦྱིནགྱི་མཐིལ་ན་རིག་སྔགས་གནོན་པའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་ཨུཏྤལ། པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཨོཾ་ཏ་རེཏཱདཱརེ་ུ་རེ་སརྦ་སྟྷནིཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་པས་གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་ 


རེ རེཏུ་རེ་སྦརྦ་པཱ་པི་པྲ་ཤམ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་པས་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་ངན་པ་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་བསྐོར་རབ་དགའ་བའི། དྲག་ཡི་ལུས་ནི་རབ་ཏུའགེམས་མ། །ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ 
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ཨི 


༄༅། །ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་གནོན་པ་དང་དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་ཐམས་ཅད་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་འཚལ་ལྟ་ཡི་མཚོ་ཕི་རྣམ་པའི། །རི་དྭགས་རྟགས་ཅན་ཕྱག་ན་བསྣམས་མ། །ཏཱ་ར་གཉིས་བརྗོད་ཕུཊ་གྱི་ཡི་གེས། །དུག་རྣམས་ 
མ་ལུས་པ་ནི་སེལ་མ་ཞེས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཀླུའི་ཚོགས་ཀྱི་དུག་ཞི་བར་འདོད་ན། འཕགས་མ་དུག་རྣམས་རབ་ཏུ་སེལ་བར་བྱེད་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ།་ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དུག་ནད་ཞི་ཞིང་སེལ་བར་བྱེད་པ་ 
སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་ན་དུག་ནད་སེལ་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་ཨུཏྤལ། པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཨོཾཏཱ་རེཏུདྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་ནཱ་ག་བི་ཤནྟིཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་པས་ཀླུའི་དུག་ 
དང་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་པོ། །ལྷ་དང་མིའམ་ཅི་ཡིས་བསྟེན་མ། །ཀུན་ནས་གོ་ཆ་དགའ་བའི་བརྗིད་ཀྱིས། །རྩོད་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་སེལ་མ་ཞེས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་རྩོད་དང་རྨི་ ° 
ལམ་ངན་པ་སེལ་བར་འདོད་ན། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐད་ཅག་གིས་སྒྲོལ་མ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་ན་སྡུག་བསྲལ་སེལ་ 





























བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་ཨུཏྤལ། པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཨོཾཏཱ་རེཏུདཱ་རེ་ཏུ་རེ་མོ་ཙན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་པས་ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་དང་འཁྲུགས་པ་དང་ཁྲི་མུན་དུ་བཅུག་པ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་ 















































59()ི39988 ཕི 


འཚལ་ཏི་མ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི། །སྤྱན་གཉིས་པོ་ལ་འོད་རབ་གསལ་མ། །ཧ་ར་གཉིས་བརྗོད་ཏུཏཱ་ར་ཡིས། །ཞིན་ཏུ་དྲག་པོའི་རིམས་ནད་སེལ་མ་ཞེས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་རིམས་ནད་སྲུང་བར་འདོད་པས། རིམས་ནད་སེལ་བའི་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
གདབ་སྟེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐེལ་ན་རིམས་ནད་སེལ་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་ཨུཏྤལ། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་གྱིས་བཞུགས་པ་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་སྟེ། ཨོཾཏཱ་རེཏུྟ་རེཏུ་རེ་བི་ས་ར་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་པས་རིམས་ནད་དང་ཡམས་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་ཉིད་གསུམ་རྣམས་བཀོད་པས། །ཞི་བའི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ། །གདོན་དང་རོ་ལངས་ 
གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས། །འཇོམས་པ་ཏུ་རེ་རབ་མཆོག་ཉིད་མ། ཞེས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གིས་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་ན། ཡོངས་རྫོགས་བྱེད་པའི་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྒྲོལ་མ་སྐུ་ 


མདོག་དཀར་མོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་ན་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་པའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་ཨཱྤལ།. གདན་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་དུ་བཞུགས་པ་གསལ་བར་བསྒོམ། དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཨོཾ་ཏྟ་རེ་ 
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ཏད་རེཏུརེ་སརྦ་སིདྡྷ་སུ་དྷ་ནཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླས་པས་ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབང་དང་། མངོན་སྤྱོད་དང་། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ། ོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མས་བསྟོད་པ་བློ་ཀ་ཉི་ཤུརྩ་ 
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༄༅། །གཅིག་དང་ལས་ཚོགས་ཏི་ཤུརྩ་གཅིག་སྦྱར་ནས་གནང་ཞིང་ལུང་བསྟན་པ་རྫོགས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ །།ཐོག་མར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའམ་རྩ་བར་གྱུར་པ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ནི། སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་གཡས་ 


. མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་ན་ཚེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་རྩ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་སོར་ཁ་བྱེ་བ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པའི་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ 


བཞུགས་པའོ། །སྔགས་ནི། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏ་ར་་རེ་སྭ་ཧཱ། བསྟོད་པ་ནི། ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །སོགས་སོ།། ༈ །།ཆོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཕན་བདེའི་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱནྨཱ་ཏཱ་དཱ་ཡཾ། དྲན་པས་གདུང་སེལ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ། །བཏུད་ནས་གང་དེ་རྣམ་འགྱུར་ཉེར་གཅིག་བཅས། །སྒྲུབ་དང་རྗེས་གནང་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན་གྱིས། །སྐལ་བཟང་ཕན་བདེའི་འདོད་པ་འཇོ་བར་བྱ། །དེ་ལ་ཐོག་ ° 
མར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའམ་རྩ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི་གནས་དབེན་པར་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་མཏྫིའི་ཁར་ 








མནྦ་ལར་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་བྱས་པར་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད། དེའི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་དང་། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྣམ་བུམ་བཅུད་ལྡན། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། མེ་ཏོག་གི་སྣོད། གཞན་ཡང་མཉྫལ་སོགས་ 
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ད །འོགུདགོས་པའི་ལོ་བདྨ་ནམས་དང་། རྗེས་གནང་མང་པོ་སྦྲེལ་ནས་བྱེད་ན་དེའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་གཏོར་མ་དང་ཞལ་ཟས་སོགས་ལོགས་སུ་སྟ་གོན་བྱའོ། །གཉིས་པོལ་གཉིས། སོབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། སྨོབ་མ་ལབྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 


གསུམ། བདག་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད། བུམ་པ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཨ་ཚཱ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 


བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན་སོགས་ནས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་དང་ངྷརྨཱ་ 
ར་ཆི་ཏ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་རོལ་མོ་དང་བཅས་བྱིན་དབབ། དེ་ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སོགས་སྐྱབས་སེམས་ཅི་ནུས་དང་། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་བླ་བ་ལ་ཏྲི། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
ནས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲང་། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ན་མ་ཨཱནྨཱ་ཏཱ་དཱ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཿ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱརྨཱ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ 
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. ནས། ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྒྱབས་མཆི་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། བཛྲ་མུཿ ས་ཚོགས་ཞིང་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་ 
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ཟོ ༄༅། པཾ །པར་བསམ། ད ཨོཾ་ཤ སརྦ་ཏྷརྨཱཿ སྭབྷཱ་བཤདོཾ། ཧྭོང་པའི་ངང་ལས་ཐོ་ལས་པླད་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརོ་གྱི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་སྟི་ལྗངོ་གུ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོསོ། འཕོགས་པ་ 
ངཿ 





མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སྲ་གྱུར་པ་ལས། རྗེ་བཙུན་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་ན་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཚེའི་བུམ་པ་བསྣམས་ 


པ། . གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་རྩ་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའི་འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་སོར་ཁ་བྱེ་བ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ་ལང་ཚོ་དར་ལ་པབས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་ ` 
“ གཡས་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་ཞིང་། གཡོན་བསྐུམ་པའི་རོལ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་མངའ་བ་ཅན་དུ་གྱུར།  དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀར་རྲུཾ། ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 


སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླུར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གིས་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་ 
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བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནས། ཤཱི་ཡེཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་ ` 















































- 859 6‰398-8 ཕེ 


གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་མཱནྡཱ་ཏཱ་དཱ་ས་པ་རི་ལྟར་ཨརྷྷ་པྲཏཱིྣ་སྭཱ་ཧཱ་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ཅོཿ པན་གྱིས་སོགས་བློཀ་གཅིག་གིས་ 
བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་བླ་བ་ལ་ཏྭཾ་ལྗང་གུའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ 
ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ མཆོག་ཏུ་ཏཱཱ་རེ་.ཁིསྒྲོལ་མ། གདུང་བསྐྱོབམ་.ཏུདྡཱ་རེ་མུརམ་.ུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།གཞི་ཚུགས། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གཉིས་ 
པ་མདུན་བསྐྱེད་ནི། ཚོམ་བུ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏཱཾ་ལྗང་གུ་ལས་སོགས་ནས། དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ 
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ལ། བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། འདི་ལ་ཞེས་སྦྱར། མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་བརླབས་ལ། གོང་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ | 
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༄༅། །བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ། ཨོ་ཨཱདྨཱ་ཏཱ་དཱ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་ 
གསོལ་བ་གདབ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་ཏཱི་ལྗང་གུའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་བསམས་ལ་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱའོ། །གསུམ་པ་བུམ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། བུམ་ 
པ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་ཕ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། .ལྟ་རྫས་ཀྱི་ 
གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་ཤིང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གང་བ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དེའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་སོགས་ནས། དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པའི་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་ 








བྱ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད། རང་གྱ་མིང་གནས་སྔགས་ཀི་ཕེང་བ་གཟུང་ཐག་ལ་བཉེནཏ་སོངབས་བུམ་ནང་གྱི་ལ་མོའིཐུགསཀུརཕོགཔས་ཐུགས་རྒྱུདབསྐལཏེབསྤུའ་བུག་ནས་བདད་རའི་རྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ་བཟླས་པཅིནུས་ 
བྱ། མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་བཞིན་པས་གཟུངས་ཐག་བསྡུས། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་པར་བླུགས་ལ། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
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བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྦྱི་ག་དབངཆས་གསཨཡིག་་བམདབངམབཤད་པས་ལགསནྲ་་སཔ་མ་དགོསཁང། ི་གེ་སྔ་མ་ཕལ་ཆེར་ལས་བཤད་ཅིང་། དེའི་རྒྱུན་ཡང་ལེགས་པར་ཐོབ་པས་འདིར་བརྒྱུད་སྲོལ་གཉིས་ 
འདུས་སྦུ་བ་བའིཕྱིར་བཀོད་པའོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པར། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀུན་སློང་དང་ཀུན་སྤྱོད་གསལ་འདེབས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ིལ་ེཙནསྒལམ་འད་ེ་རེསཔའདན་དུ་གདདམ 


ནས་འཕགས་བཞིའི་སྐྱེད་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་ངོ་བོར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། དྲང་དོན་ཐུན་མོང་པའི་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར། སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཤིག་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་འོད་དུ་དེ་ 


བཞིན་གཤེགས་པ་རྫ་སྒྲའི་སྤྱན་སྔར་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་གཡར་དམ་དུ་བཞེས་པ་ལྟར། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་སྔ་དྲོ་ 
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དང་ཕྱིདྲོའི་དུས་གྱི་ཚེ་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་རེ་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་མཛད་པས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཞེས་མཚན་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་གདུང་བ་མཐའ་དག་སེལ་བར་བྱིན་ 








། པ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ོཉཾ་པོོ བ་རྒྱས་པར་མི་ནུས་ན། བདགམདོན་ྱི་ཕུག་གཡོས་པོའི་མཆོག་སྦྱེན་ལས་བདུད་རྩིའིརྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ་སྔགས་ རཾ 
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ཀ་དྲང་ 





༨ 


ཅན་བསམ་ལས་འདས་པ་བྱུང་སྟེ། མདོར་ན་འཕགས་མ་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ལྷག་པའི་ལྷ་གཞན་ལས་བྱིན་རླབས་ཆེས་ཆེར་མྱུར་བས་ན། འཕགས་བོད་དུ་བྱོན་པའི་མཁས་གྲུབ་ཕལཿ 























༄༅། །གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་སངསྦྱ་རོས་དོན་མོདོགུབཔོའིསྱན་ྔཕྱོགས་བཅུའི་སོམོས་ཅན་ཐམས་ཅོདཉོར་འཆོ་མཐོའ་དག་ལོས་སྲུང་ཞིང་སྐོབ་པོའ་དོམ་བཅོས། སྨོའ་ཡོང་འཕོགསོཔ་སྤྱནོ༨ས་གཟིགས་ཀྱི་ཡོ་ཤིས་ལས | ལོ 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་གྲོགས་མཛད་པ་སོགས་རྣམ་པར་ཐར་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ། རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་འཕགས་ཡུལ་གྲུ་འཛིན་གྱི་རི་བོར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ - 
པོས་སྒྲོལ་མའི་སྔགས་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་གསུངས། དེ་ནས་སུམ་ལྡན་དང་། ཉིས་ལྡན་དང་། རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་རྣམས་སུ་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་དབང་པོ་དང་མཐུན་པར་རྒྱུད་འབྲིང་པོ་དང་། བ ས་པ་སོགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པས་སྒྲོལ་མའི་: ་ ་ 
ུ སྔགས་རིག་གྲུབ་པ་མཐའ་ཡས་པ་བྱོན་ཞིང་ཐུན་མོང་དུ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་གི་ཚོགས་ཞི་བ་དང་། འདོད་རྒུའི་འབྱོར་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་ཐོབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཕྱག"རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས: ྐུ་བརྙེས་པ་སོགས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱད་ངོ་མཚར་ ( 
དམ་དུ་མཛད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པར་བཞུགས་པ་ལས་འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཞེས་མཚན་ - . 
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ཉི་ཟླ་ལྟར་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་བོད་ཡུལ་དུ་འབྱོན་པར་དགོངས་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བསྐོར་བ་ལ་བྱོན་ནས། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་གིས་བསྟོད་ཅིང་བསྐོར་བ་མཛད་པས། རྗེ་བཙུན་མས་དངོས་སུ་ཞལ་བསྟན་ཏེ་བོད་དུ་ 
བཞུད་ཅིག་པར་ལུང་བསྟན། བོད་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕན་ཐོགས་པར་ཡོད་པས་བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པོ་འདི་ལ་ཡི་དམ་དུ་གྱིས་ཤིག་དང་། ཐུགས་དམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་གིས་གསུངས་ནས། ཟློ་ཀཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལས་ཚོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་སྦྱར་ 
བ་འདི་གནང་། ཇོ་པོ་ཆེན་པོསྱ་ཁང་ཐུགས་ཉམས་སྲུ་བཞེས་པས་འཕགས་མ་ཉིད་ཀྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་སྩལ་བར་མཛད་པ་ནས་བཟུང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དོ། ། 
བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་བར་དུ་བརྒྱད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་བྱོན་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བ བ་པ་ལ། ཐོག་མར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའམ་རྩ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒོལ་མའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་ 
མངཆྫལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །པདག་ནི་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བརྩེ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །མ་ལུས་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ 
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སླད་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་མོས་པ་བྱས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་གྱི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་ 
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༄༅། . །པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པསའའིའི་རྗེས་ཟློས་ལོན་གསུམ་མཛོདོ། དཀོནོ་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས། ོ་མོའྦ་བོན་མོངོ་མོ་ཡིནོ་པའི་གསོའོ་པའདིངསཔ་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས། །བདག་ལ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྐུའི་རྗེས་གནང་གི་སླད་ 
དུ་སློབ་དཔོན་ལ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་གུས་འདུད་མཛད་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག དེ་དག་གྲི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་ བ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ཏེ་ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར།. དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་སྭཱ་ ་བ་སོགས། ཞེས་བརྗོད་པས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟ་བུར་ 
གྱུར སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གང་དུ་གནས་པའི་གོ་སར་པོ་ལས་པདྨ་དང་། - ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ང་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཏཱི་ལྗང་གུ་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
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| དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱིངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ ` 
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བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཨཱཿ ཛཿ ཧཱུ་པཾ་ཧོ༔ཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྤོས་རོལ་བྱ། དེས་སྐུའི་རྗེས་གནང་ 


ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག ལུས་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུང་གི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཏྟི་ལྗང་གུའི་མཐར་འཁོད་པའི་མོས་པས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་ཏྟ་རེ་སོགས། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལས་གྱི་ཚུལ་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སོ་སོའི་སྐུ་ལུས་ལ་གཏོར་བས་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
བརྟན་ཅིང་ནུས་ལྡན་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་བྱིན་རླབས་ནི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འི་མི 





ལ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་གསུང་གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འཇུག་ཅིང་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་པར་དུ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གཟུང་ ང་ 
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་ ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གཟུང་བར་བགྱིའོ། །དེས་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ཐོབ། ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དག ངག་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་ 








༄༅། ་ ་ །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་དམ་བཅའ་བའདོའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སློབ་དཔོན་དགོངས་སྲུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སིདྱ་བངྱཆུབ་སྙིང་ཕོ་། 


འདྲའི་སྐུ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ` བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་འབྲལ་མེད་དུ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་བསྲེས་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་རེ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེས་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ 
གསུམ་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སྨད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ 











རེ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ་སྔ' 'ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་སོགས་ནས། ་ ཤྲི་ཡེ་ཧྱཾ།། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐར། སྐ་གང་། དྲི་མ་ང 'ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
གས་ཏ་དབང་བསྐུ་ ད། ཇ་ལྟར་བལྟ་ གས་དང་། སྔགས་ ཏཐྣ་སགས་ནས། ཤཱཱ་ཡ་ཧཱུ། ཞས་གསུཿ ཇེ ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲ་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ དྲཔ་ 
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` ལས་འོད་དཔག་མེདྱ་ཀྱིས་དབུར་བརརྒྱན། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཛཿ ཧྱུ་པཾ་ཧོཿ ཞེས་དང་། སྤྲོ་ན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། གང་ལྟར་ཡང་། སུ་པྲ་ཏིཔྱ་བརྗོད་ཅིང་ 


,ི®©59 989. 








མེ་ཏོག་གཏོར། དེས་རྗེས་གནང་གི་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས། རྒྱབ་བརྟེན་ཡིག་རྙིང་གི་ལུང་བཀླག མཇུག་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་པ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་བསང་སྦྱང་བྱིན་ 
བརླབ། མཆོད་བསྟོད། གསོལ་བ་གདབ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། མའབྱོར་ཕ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། བཛྲ་མུཿ ས་ཚོམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྟིམ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ཀྱིས་ 
གནས་གསུམ་བསྲུང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱའོ། །རྗེས་གནང་ཕྱི་མ་རྣམས་སོ་སོར་བྱེད་ན། མཚམས་སྦྱོར་མདོར་བསྡུས་སྐབས་དང་ 
སྦྱར། གཞན་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཆིངས་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་བྱ། སྦྲེལ་ཏེ་བྱེད་ན། རྗེས་གནང་སྔ་མའི་དངོས་གཞི་ལུང་བཅས་གྲུབ་ནས། སློབ་མ་རྣམས་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པས་སྒྲོལ་བསྟོད་སོགས་འདོན་དུ་བཅུག སློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེས་ 
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ཆོག་གྲུབ་ནས། ཚོམ་བུ་དང་མཆོད་གཏོར་ཁ་གསོ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྗེས་གནང་ཕྱི་མའི་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་ལ་གོང་གི་ཆིངས་སྦྱར་ 
| ་ ཿ བོུ 
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ཀྱང་རུང། རྗེས་གནང་ཐ་མ 


འཚེ་བ་ཞི་བ་དང་། ལོག་འདྲེན་རྣམས་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པས། མྱུར་ཞིང་དཔའ་བའི་སྒྲོལ་མ་སྒོམ་པ་ནི། ཏཱི་དམར་པོ་ལས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཞི་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། ༡ ཕྱག་ 
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གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་ན་དབང་དུ་སྡུད་པའི་བུམ་པ་དམར་པོ་དང་། གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཨཱཏྤལ་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་བྱརྒན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ ; 








རཱ 























དཀར་ཞིང་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་ནཞི་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་དང་། གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན་སོགས་འདྲ། སྔགས། ཨོཾ་ཏ་རེ་ཏུཏཱ་རེཏུ་རེ་ཞིཁར་མཛདཅིགཤྟཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། བསྟོད་པ་ཕྱག་འཚལ་ 
སྟོན་ཀའི་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་པར་འདོད་ན། ཏཱི་སེར་པོ་ལས་སྒྲོལ་མ་གསེར་མདོག་ཅན་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་མཆོག་སྤྱིན་གྱི་མཐིལ་ན་རྒྱས་པའི་བུམ་པ་སེར་པོ་ 


| ཟཝ་སིིངུཊ།ི29525) ཕྱི 























ཐཾ སྔགས། ཨོཾ་ཏོརཾཀ་རེཏུརེ་དབངདུ ཝཱ་ཤོཿམཛོདག་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། བསྟོད་པ་ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ནད་གདོན་དང་བགེགས་ཞི་བར་འདོད་ན། ྟོ་དཀར་པོ་ལས་སྒྲོལ་མཞི་བ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་| 


དང་གཡོན་སོགས་འདྲ། སྔགས། ཨོཾ་ཏྟ་རེ་ཏཱཏྷཱ་རེཏུ་རེ་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག.པུའྟཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། བསྟོད་པ་ཕྱག་འཚལ་གསེར་སྔོ་སོགས། བཞི་པ་ཚེ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན། ཏཱཾ་སེར་ཕོ་ལས་སྒྲོལ་མ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སེར་མོ་སྒེག་པའི་ཉམས་ ་ཀ 
ཅན། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་ན་ཚོའི་བུམ་པ་སེར་པོ་དང་། སྔགས། ཨོཾརེཏད་རེཏུ་རེ་ཚདང་ ཨཱཿ ན་ .ཡེ་ཤེས། རྒྱསཔར་མཛོད་ཅིག དི ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། བསྟོད་པ་ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོགས། ལྔ་པ་བུད་མེད་འགུགས་པར་ 
_ འདོད་ན། ཏྟི་དམར་པོ་ལས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཧཱུཾ་སྒྲ་སྒྲོགས་མ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་བཞད་ཅིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་ན་ཡིད་འཕྲོག་པའི་བུམ་པ་དང་། སྔགས། ཨོཏ་རེ་ཏུཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་ཆེ་གེ་མོ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་དྲིཿ སཱ 








686 , 



































ཁོ 
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འཚལ་ཏྲཊ་ཅེས་སོགས། བརྒྱད་པ་དགྲ་བོ་གསོད་པར་འདོད་ན། ཏཱི་དམར་ནག་ལས་སྒྲོལ་མ་བདུད་དགྲ་འཇོམས་མ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཁྲོ་གཉེར་དང་ལྡན་པ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་ན་བདུད་དགྲ་འཇོམས་པའི་བུམ་པ་དང་། སྔགས།--.ཨོཾ་ 


ཟད །ཧཱ། ཞེས་དམིགས་བསལ་ལ་མིང་སྤེལ་བར་གསུངས། སྤྱིར་བཏང་ལ། སན མས་ཅི བམ་ཨ་ཀརཡཧིཿ འཇོགས ཞེས་སྦྱར་བས་རུང་ངོ་། བྟོདཕྱ་ལགའཚོལཏུ་ར་སོགས། དྲུགཔའབྱུང་ཕོ་། 
འདུལ་བར་འདོད་ན། ཏཱཾ་དམར་ནག་ལས་སྒྲོལ་མ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཅུང་ཟད་། སེ་པའི་ཉམས་ཅན། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་ན་འབྱུང་པོ་དང་རོ་ལངས་མྱོས་པར་བྱེད་པའི་བུམ་པ་དང་། སྔགས། ` ཨོཾ་ ` ་ 


¿ ཏཱ་རེཏུད་རེཏུརེ་ཤཏྷུནདགའོ།སྤོདཔའི་ཆདདུ་ ཨཱརྡཱ་ཊ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བསྟོད་པ་ཕྱུག་འཚལ་བརྒྱ་བྱིན་སོགས། བདུན་པ་གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་ཟློག་པར་འདོད་ན། དཱཾ་ནག་པོ་ལས་སྒྲོལ་མ་གཞན་འཇོམས་མ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན། ་གཡས་ ° 
མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་ན་རིག་སྔགས་ཟློག་པའི་བུམ་པ་དང་། སྔགས། ཨཾཏཱ་རེ་ཏུནྟ་རེཏུ་རེ་ཐྦད་ཐོར་སརྦ་ཟློག་བྷོ་སྭཱཧཱ། འདིའི་སྤེལ་ཚིག་གཞན། གཞན་གྱི་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིརཟློགཔའི་ སརྦ་བིདྲཱ་ཨ་པ་ར་ཝ་ར་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྣང་། བསྟོད་པ་ཕྱག་ པི 





ཏ་རེ་ཏུད་རེ་ཏུ་རེ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སམ། སྦྱིར་བཏང་། བདུད་དངདགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་སོད་ཅིག, སརྦ་མཱ་ར་ཤཏྷུན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྦྱར། བསྟོད་པ་ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེས་འཇིགས་པ་མོགས།_ དགུ་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུང་ ་ 


07 









































མཉིལ་ཡིཿཔན་པའི ། 








རོ བར་འདོད་ན། ། ཏཱཾ ་དཀར་པོ་ ལས སྒྲོལ མའཇིགས་པ་ཀུན་ སྐྱོབ་ སྐུ་མདོག་ དཀར་མོ་ཞི་ ཞིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན། གཡས་མཆོག་ སྦྱིན་ གྱི་མཐིལ་ ་ན་འཇིགས་ ་པ་ཐམས་ཅད་ སྒྱོབ པའི་བུམ་པ་དང་། སྔགས། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ ཏཱ་རེ ཏུྟཱ་རེ་ཏུ་ རེ་ཆེ་གེ་མོ་ལ གནོད་པ ་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྨཀ་རྟཀ་ པླག་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས ་སམ། སྤེལ་ ཚིག་ལེ 'ལེགས་ སྦྱར་དུ་བྱེད་ན། མཱཾ་ཨུ་པ.. བདག་ལ་གནོད་པ་ཐམས་ ཅད་སྲུངས་སྲུངས། ཀྲ་མ་རཀྟ་རཏྟ་ སྭཱཧཱ། བསྟོད་པ་ ཕྱག། ་འཚལ་ ་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་མཚོན་སོང སགས། བྱང་པ་ བདུད དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐ ཐམས་ 
ཅད་འདུལ་བར་འདོད་ན། ¡ྫ དམར་པོ་ལས་སྒྲོལ་མ་བདུད་ ་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་ དུ་སྡུད་མ' སྐུ་མདོག་ དམར་མོ་སྒེག་ཅིང་བཞད་ ་པའི་ཉམས་ཅན། གཡས་མཆོག་ །སྦྱིན་ གྱི་མཐིལ་ན་བདུད་འཇོམས་པའི་བུམ་པ་དང་། སྔགས། . ཨོཾ་ཏྭ་རེ ཏ་རེ་ཏུྡཱ རེ་ཏུ་རེ་སྤར་ 


སྭཱ་ཧཱ། ། བསྟོད་པ་ཕྱག་འཚལ་རབ་ ཏུ་དགའ་བ་སོགས། བྱཅ་གཅིག་པ་དབུལ་བ་སེལ་བར་འདོད་ན། ཏྟཾ་དམར་སེར་ལས་སྒྲོལ་མ་ ཿཕོངས་པ་སེལ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། གཡས 


བདུད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས། པའི་མཱཱ་ར་པྲ མ་ན 
བུམ་པ་དང་། སྔགས། ཨོཾ་ཏ་རེ་ཏུ རེ་ཏུ་རེ་ ནོར་འཛིན་པའྱ་བཱ་སུ་ རི་ཌི་ སྭཱ་ཧཱ། བསྟོད་པ་ ཕྱག་འ ་འཚལ་ས་ ་གཞི་སྐྱོ སྐྱོང་སོགས། ། བཅུ་གཉིས་པ་བཀྲ་ཤིས་པར་འདོད་ན། ཏཱཾ ཏི་སེར་པོ་ལས་སྒོཿ སྒྲོལ་མ་ བཀྲ་ཤིས་ཐམས་ 








འི མཆོག་སྤྱིན་གྱི་མཐེལ་ན་ཕོངས་པ་སྐྱོབ་པ 
ཅད་འབྱིན་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། `གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མ ལ་ན་བཀྲ་ཤིས་པ་སྦྱིན་པ བུམ་པ་དང་། སྔགས། ཨཾཏ་རེཏུདཱ་རེ་ཏུ་རེ་མངྒ་ལཾ' .བཀྲ་ཤིས་པར་སྭཱ་ཧཱ། བསྟོད་པ་ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བའི་སོགས། བཅུ་གསུམ་པ་བགེགས་ 
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༄༅། །དང་བར་ཆད་སྲུང་བར་འདོད་ན། ཏཱོ་དམར་པོ་ལས་སྒྲོལ་མ་མེ་ལྟར་འབར་མ་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྤྱིན་གྱི་མཐིལ་ན་བར་ཆད་སྲུང་བའི་བུམ་པ་དང་། ་སྔགས། ཚོཊ རེ་ཏུ་རེ་འཇིགས་པ་ཐལ་ 
པར་མཛོད་ཅིག་ བྷ་ཡ་བྷ་སྨི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། བསྟོད་པ་ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་བ་སོགས། བཅུ་བཞི་པ་བགེགས་ལ་སྣུན་པར་འདོད་ན། ཏཱཱ་ནག་པོ་ལས་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ། ཕྱག་གཡས་མཉེ ག་སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་ན་ 
བགགས་ལསུནཔའི་བུམ་པདང། སྔགས། ཨཾཏ་རེ་ུདཱ་རེ་ཏུ་རེ་བཛྲ་མ.རྡོརྫེཞབས་ཆེན་པོས་ཐལ་བར་མཛོད་ཅིག་དྭ་པཱ་ད་བྷམྨི་ཀུ་རྲ་སྭཱཧཱ། བསྟོད་པ་ཕྱག་འཚལ་ས་གཞིའི་ངོས་སོགས། བཅོ་ལྔ་པ་སྡིག་པ་ཞི་བར་འདོད་ན། ཏཱི་དཀར་པོ་ལས་སྒྲོལ་མ་ཞི་བ་ 


ཆེན་པོ་སྐུ་མ ག་དཀར་མོ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་ན་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་བུམ་པ་དང་། སྔགས། ཨོཾཏཱ་རེ་ཏུདཱ་རེ་སརྦ.སྡིག་པཐམས་ཅད་རབ་ཏི་བའིཔཱ་པཾ་པྲ་ཤམ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། “ བསྟོད་པ་ཕྱག་འཚལ་། 
བདེ་མ་སོགས། བཅུ་དྲུག་པ་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་འདོད་ན། ཏཱཱ་དམར་པོ་ལས་རིག་པ་ཧུཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་ན་རིག་སྔགས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་བུམ་པ་དང་། སྔགས། . ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ ཿ 



























































ཏདྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སརྦ.ཆོས་རྣམས་སོ་སོར་ཡོངས་སྭ་སྦྱང་བའི་ྷརྨཱཿ བྲ་ཏི་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བསྟོད་པ་ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་སོགས། བྱཅ་བདུན་པ་བདུད་དང་བར་ཆད་ཞི་བར་འདོད་ན། ཏཱཾ་དམར་སེར་ལས་སྒྲོལ་མ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གཡོ་བ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ - , - 
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སྙེག་པའི་ཉམས་ཅན། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐེལ་ན་གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་གནོན་པའི་བུམ་པ་དང་། སྔགས། ཨཾཏ་རེ་ཏུཏཱ་རེ་སརྦ.ཟམས་ཅད་གནོན་པའི་སྒོལམ་སྟམྟ་ནིཏཱརེ་སྭཱཧཱ། བསྟོད་པ་ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེའི་ཞབས་ནི་སོགས། བཅོ་བརྒྱད་པ་ཀླུའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་དུག་ཞི་བར་འདོད་ན།  ཏཱཾ་དཀར་པོ་ལས་སྒྲོལ་མ་དུག་སེལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྤྱིན་གྱི་མཐིལ་ན་དུག་སེལ་བའི་བུམ་པ་དང་། སྔགས། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུྟ་རེཏུ་རེ་ནཱ་ག་བི་།”ཤིརྟཾ' ཀླའི་དུགཞི་བར་མཛོད་ཅིག ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། བསྟོད་ 
པ་ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་མཚོ་སོགས། བཅུ་དགུ་པ་རྩོད་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་སེལ་བར་འདོད་ན། ཏཱཾ་དཀར་པོ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན། གཡས་མཆོག་སྤྱིན་གྱི་མཐིལ་ན་སྡུག་བསྔལ་ 


སེལ་བའི་བུམ་པ་དང་། སྔགས། ཨོཾཏྟཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་མོ..གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཙ་ན་སྭ་ཧཱ། བསྟོད་པ་ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་སོགས། ཉི་ཤུ་པ་རིམས་ནད་སྲུང་ཞིང་ཞི་བར་འདོད་ན། ཏྟཱཾ་དམར་སེར་ལས་རིམས་ནད་སེལ་བའི་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ 
དམར་སེར་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་ན་རིམས་ནད་སེལ་བའི་བུམ་པ་དང་། སྔགས། ཨོཾ། རྩེར མམསངསས་ཡས་ར་ཏྭ་ཱཱ། བསྟོད་པ་ཕྱག་འཚལཉི་མ་སོགས། ཉེར་གཅིག་པ་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
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སུ་རྫོགས་པར་འདོད་ན། ཏཱི་དཀར་པོ་ལས་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་ན་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འཇོ་བའི་བུམ་པ་ 















































དང་ད 








༄༅། །བཟང་པོ་དང་། སྔགས། ཨོཾཏཱ་རེཏུྟ་རེ་ཏུ་རེ་སརྦ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྨྲབཔའི། ིངྱ་སྭ་དྷནཾ་སཱཧཱ། བསྟོད་པ་ཕྱག་འཚལ་དེ་ཉིད་གསུམ་རྣམས་སོགས་སོ། །འདྷི་རྣས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཨི་གྒེ་ པོ 
 བཅུ་པར་ཡིག་ཆ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པར་སྣང་ཞིང་། སྤེལ་ཚིག་ཅུང་ཟད་འདྲ་མིན་འབྱུང་ནའང་། འདིར་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་བཀོད་པའོ། །དེ་ལྟར་སེང་ལྡེང་ནག་སྒྲོལ་རྣམ་འགྱུར་ཉེར་གཅིག་བཅས་སོ་སོར་རྗེས་གནང་བྱ་བ་ - 
འདི་ནི་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། འབྲིང་དུ་དབུས་སུ་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་སྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག་རྣམས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་ཞལ་ཕྱག་སོ་སོར་གསོལ་བཏབ་ཅིང་ཡན་ལག་བཞི་རྫོཿ གས་སུ་བསྒྲུབ། སྔགས་ཚང་བར་. ཏར ་ 
བཟླ། མདུན་བུམ་ཡང་དེའི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ཏེ་བསྒྲབ། སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་སྐབས་གཞན་འདྲ་བ་ལ། སྐུའི་རྗེས་གནང་ལ་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད་བསྟིམ་དང། : གསུང་བཟླས་ལུང་སོ་སོར་བྱ། ཐུགས་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལས་རིགས་ ཅི 
འདྲ་བསྟིམ་པ་སོགས་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་རྣམས་མ་འཁྲུལ་བར་སྦྱར་པསའགྲུབ་ཅིང་། བསྔུས་པ་གཙོ་མོའི་ཞལ་ཕྱག་རྒྱས་པར་གསལ་བཏབ་ཅིང་། འཁོར་རྣམས་མོས་བསྐྱེད་དང་། སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཁོ་ནས་བྱ་བ་སྟེ་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་འཇིགས་པ་ཀུན་ , ། 
སེལ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞར་བྱང་དུས་དང་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དང་པོ་དུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་གཉིས། རྩ་བའི་བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། ལས་སྦྱོར་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ | 















































` 852.2ྲི3998-9 ི་ 








པོ་ལ་གཱཉིས། ཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་དང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་པར་འདི་ཉིད་ཀྱི་བྲས་སྐུ་ཡོད་ན་དགྲམ་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམ། མཚམས་དམ་པར་བཅད་ལ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས་སེང་ལྡེང་ནགས་ 


སྒྲོལ་གྱི་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བཏབ། ཐུན་གསུམ་མམ་བཞིའི་རིམ་པས་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཁ་སྐོང་བཅས་འགྲོ་བར་བྱ། སྔ་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་འབུལ་ན། ཐུན་མགོར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་། ཐུན་མཐར་གཏོར་ 
མ་བསང་སྦྱང་བྱིན་བརླབ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྗེ་བཙུན་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒོལ་མ་ལ་འཁོར་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་དང་སངསརྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོད་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ 


སྭམཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས་པ་རྟེན་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་དང་། མེད་ན་གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱནྷཱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་ 


བསྡུས་པའམ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚང་བས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། མ་འྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་བཛྲ་མུཿ ས་གཤེགས་སྲ་ 
གསོལ། གནས་གསུམ་བསྲུང་། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བཅས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་བསྟོད་སྒྲུབ་ཀྱི་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ་བསྟོད་པ་ལན་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བྱ། ངེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་བསྙེན་པའི་སྐབས་འདར་ 
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༄༅། །ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཁྲིའམ། སྟོང་ཕྲག་ལ་ཉུང་མཐའ་བྱས་པ་འགྲོ་བར་བྱ་ཞིང་། སྐབས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་མཉྫལ་བཞི་པའི་མཆོད་པ་སོགས་གྲུབ་ཀྱང་ལེགས། ྱར་ཡགཆྙིངགོ་དགངབསྟད་ྲབཁོ་ནོར་སྣང་ ྷཱ 


ནའང་། ལས་སྦྱརགྱི་སྙནཔའི་སྔན་ཏུཡ་ག་བཅུ་པའི་བསྙནཔ་འགྲ་དགོས་པར་མན་ངག་འཛིནཔ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པས་འདིར་དའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་བསྟོདསྒྲབགཙོ་བར་བྱེད་ན། ཐུན་གྱིདངོས་གཞིརེ་བདག་གི་རྣལ་ 


འབྱོར་དང་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བསྟོད་སྒྲུབ་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་གྲངས་བཟུང་སྟེ་འབུམ་ཕྲག་སོགས་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་གདོན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལས་སྦྱོར་གྱི་བསྙེན་པ་དང་བསྟོད་སྒྲབ་སྦྲེལ་ཏེ་བྱ་བའི་ . 


ཚུལ་ལ། དང་པོ་རྗེ་བཙུན་མྱུར་མ་དཔའ་མོའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་བརྟེན་ནས་བགེགས་ཀྱི་འཚེ་བ་ཞི་ཞིང་། ལོག་འདྲེན་རྣམས་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་ 
དཀྱུས་ལྟར་རམ། སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བཏབ་ལ་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱ། དེ་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་བ་སོགས: ས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ་སྐུ་ 











མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཞི་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་ན་དབང་དུ་སྡུད་པའི་བུམ་པ་དམར་པོ་དང་། གཡོན་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་པའི་སྒྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤལ་བསྣམས་ 
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པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གོམོ་བངགཡན་བྷམམརོལ་པའི་སབས་ི་བཞུགས་པ་ུར། ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་པ་སྒྲོལ་མ་དང་སོགས་ཀྱིས་ཕན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ནས། མདུན་། 
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གྱིརྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀ་དང་། ཕྱག་གི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ལ་ཏཱཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང.ཾ་ཡགདངསྔགས་བྲེངལམོོསོའི་སྐུ་མདོག་དངམཐུན་པར་བསྒོམ། . པས་བསྐོར་བ་ལས་གསོལ་བཏབ་དང་བཟླས་པའི་རྐྱན་གྱིས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ 
ཞགས་པ་ལྟ་བྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། གང་དབང་དུ་བསྡུ་བྱའི་དགྲ་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཀྱུས་དགུག . ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྐང་པའི་དྲུང་དུ་མགོ་བོས་བཏུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ལ། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ 


ཚོགས་སྤྲས་པསདེདགགིསྡག་སྒྲིབ་དངམ་གུས་པའི་དྲམ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། བདག་ཉིད་ལ་ཡིད་ཤིནཏུ་གུས་ཤིང་ཆགས་པས་དབང་དུ་གྱུར་བར་བསམས་ལ། ཕྱག་འཛལ་སྒྲོལ་མ་སོགསབསྟོད་པ་བློཀ་གཅིག་དང་། ཨོཏ་རེ་ཏར་ཏ་ར་ཝ་ཤ་ཀ་ 


རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ། དེ་ཡང་བསྟོད་པ་དང་སྔགས་སྤེལ་བའམ། ཐུན་གྱི་ཐོག་མཐར་བསྟོད་པ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་ནུས་དང་། དངོས་གཞི་བླས་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཐུན་བསྡུ་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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ཚམ ”་ 





ནཱ „ 


ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ( ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མདུན་གྱི་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་། བདག་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་ང ་ 
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༄༅། _ །ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། མཐར་རྗེ་བཙུན་མ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས། རང་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཡལ་བ་བཞིན་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 


ལ། གོང་འོག་གི་ཆིངས་རྣམས་འདི་བཞིན་སྦྱར་ལ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་དོན་འགྲུབ་ཅིང་། བླགས་དམིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཐད་ནི། གཉིས་པ་སྒྲོལ་མ་ཞི་བ་ཆེན་མོ་ལ། ཐུགས་ཀ་དང་བུམ་ནང་གི་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་བྱུང་། རང་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དག་པའི་ཤེལ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ། གསུམ་པ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས། རང་དང་ 








ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་གཞག དེ་ལས་ལྡང་བ་ན། བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་ཡིས་ནི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མཚམས་སྒྱར་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ དག་པའི་བྱ་བ་ 
ལ་འཇུག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཐུན་གསུམ་མམ་བཞིར་བསྒོམས་ལ་ལས་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་མཐོང་བའམ། སྤྱིར་བཏང་དུ་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་སོགས་བྱའོ། །ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དང་བཟླས་པ་རྗེས་གནང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ 








བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཕོག དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འོད་ཟེར་གྱི་སྣེ་ལས་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ། བདུད་རྩི་སེར་པོས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་སྤྲོས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གནས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་གསེར་ཞུན་མའི་མདོག་ལྟ་བུར་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ 
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མཐིལ. -8-2 


ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསམ། བཞི་པ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་འཕྲོས། འཁོར་འདས་ཀྱི་བཅུད་དང་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྐུ་དང་ཕྱག་ 
གི་བུམ་པ་ལས་བདུད་ཅིའི་རྒྱན་བྱུང་ རང་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། ལྔ་པ་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་ལས་འོད་ཐེར་ལྕགས་ 
ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། བསྒྲུབ་བྱའི་མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས།. སྐྱེ་གནས་ལྕུགས་ཀྱུས་ཕུག ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས། བདག་ཉིད་ལ་གུས་ཤིང་ཆགས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རང་དབང་ „ 
མེད་པར་དབང་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དྲུག་པ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་དམར་ནག་མེ་ལྕེ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས། འབྱུང་པོའི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་སོགས་ལ་ཕོག་པས་དེ་དག་གི་གདུག་པའི་སེམས་ཞི་ཞིང་བདག་གི་བྲན་དུ་གྱུར། , ཞི་བས་འདུལ་ 

བར་མ་ནུས་པ་རྣམས་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་བསྐྲད་པར་བསམ། བདུན་པ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་འཁྲུགས་ཤིང་འཕྲོས། ཕ་རོལ་གྱི་བྱད་ཕུར་སོགས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། འོད་ཟེར་ 


























ཚུར་འདུས་སྲུང་བའི་གུར་དུ་གྱར་པར་བསམ། བརྒྱད་པ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་མེ་དང་མཚོན་ཆཁྲོ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། དྲག་བོའི་སྙིང་དཀར་ནག་མཚམས་སྲསྲོག་གི་ངོ་བོ་མར་མེ་ལྟར་གནས་པ་ནག་ཐུམ་གྱིས་བསད་གཟུགས 
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༄༅། ད །ཕུང་བཅོམ་ལྷག་མེད་དུ་རོལ་པར་བསམ། དགུ་པ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་ལས་འོད་ཐེར་དཀར་པོ་དང་། ྐུའི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས་བདག་གི་གཞོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་ལས་མཛོད། སླར་ཡང་ 


སྔགས་ཕྲེང་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་པས་གནོད་པའི་ས་བོན་མཐའ་དགཞི་བར་བསམ། བཅུ་པ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་མཆིན་ཁའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། བདུད་དང་དགྲ་བོ་ 
སོགས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་སྦྱངས་བདག་ཉིད་ལ་གུས་ཤིང་དབང་དུ་གྱུར་པར་བསམ། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་ 
བསྡུས་ཏེ་རང་གི་ཡུལ་ཁྱིམ་རྣམས་གང་ཕྱག་གི་བུམ་པ་ལས་ཀྱང་འདོད་དགུའི་ཆར་ཆེན་པོ་འབབ་པར་བསམ། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་བརྒྱད་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་རྣམ་པར་སྨྱན་དྲངས་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བར་བསམ། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེའི་ 








རང་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། བདག་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་བསམ། བཅུ་བཞི་པ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་དྲག་ཅིང་རྩུབ་པ་མཚོན་ཆ་དང་གནམ་ 


༢༢ 
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| ཁྲུས' མཛད་° པས་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ པ་སྦྱངས། ལུས་དག་ པའི་ཤེལ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ། བཅུ་ དྲུག་ པ་ལ་སྔགས་ ཕྲེང་གཉིས་ ་ལས་འོད་ཐེར་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་མདངས་ལྟ་བུ་འཕྲོས། གསང་སྔགས་ དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ 
དང་༈  འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེ རྟེན་ ལས་ འདས ་པའི་ཤེས་ རབ་ཐམས་ཅད་འོད་ ཟེརྱ་གྱི་རྣམ་ པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བདག ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་མ་རིག་པའི་ ༣མུན་ པ་ཐམས་ཅད་བསལ།  ཤེས་ ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པ པར་ 
4 བསམ། བཅུ་བདུན་པ་ལ་སྔགས་ ཕྲེང་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་མཚོན་ ཆ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ ཅད་བཅེངས། དེ་དག་ གི་མཐུ་དང་ནུས་པ་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཕུར་བུས་བཏབ་ས 'རིམ་ 





ལྕུགསཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དཔགཏུམེད་པ་འཕྲོས། གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚོར་བཅད་པར་བསམ། བཅྫོ་ལྔཔ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་ལས་ལྷ་མོ་དཀར་མོབདུད་རིའ་བུམཔ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུམེད་པའཕྲོས། བདོགཏིད་འི་སངུ་གཞསཔལ། 
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པ་དགུའི་འོག་ཏུ་དོར། རྡོ་རྗེའི་རི་རབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་མནན་པར་བསམ། བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་དང་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་བསིལ་བའི་རེག་བྱ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རང་དང་བསྒྲབ་བྱའིསྤྱི་བོར་ནས་ཞུགས་ཀླུའི་དུག་དང་ ` 
ས་བདག་གིགཞོད་པ་ཐམས་ཅད་སྡིགསྤྲལསྦལལྩང་ལ་སོགསཔའི་རྣམ་པརདབངཔའི་སྒ་དང་ྤུའི་བག་ནསཕྱིརཐོན ལུས་སེམས་ལ་བདེ་བས་ཁྱབ་ཅིང་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། བྱུ་དགུ་པ་ལ་སགས་ཕྲེང་གཉིས་ | 












































བུད 


༄༅། །ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས། ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་ལ་རེག་པས་སོ་སོའི་སྣང་སེམས་ཞི་ཞིང་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྨི་ལམ་ངན་པ་གང་རྨིས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་རེག་པས་ངན་པའི་འབྲས་བུ་ 
འབྱིན་པ་ཞི་ཞིང་དགེ་བའི་མཚན་མར་གྱུར་པར་བསམ། ཉི་ཤུ་པ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་ལས་སྒྲོལ་མ་ཞི་བའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པའི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ནད་བདག་དང་རིམས་བདག་རྣམས་ཞི་ཞིང་ཚིམས་པར་3ྱས། སེམས་ 


ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས། སླར་ཡང་དྲག་པོའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ཞི་བསམ་དུལ་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་བསྐྲད་ཅིང་སྲུང་བའི་ལས་མཛད་པར་བསམ། ཉེར་གཅིག་པ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་ལས་འོད་ ཏ | 


ཤྱ 
> 
༦ 


ཟེར་དཀར་སེར་དམར་མཐིང་གི་ཚོགས་འཕྲོས་པས། ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་གང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། སྲོད་དང་ཐོ་རངས་སོགས་དུས་གང་ཡང་རུང་བར། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་སོགས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡིད་འཕྲོག་མཆོད་སྤྲིན་དབུས། དྲི་མེད་ཆུ་སྐྱེས་ཟླ་བརྒྱས་པའི་སྟེང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ 


























གཅིག་བསྡུས་པ། །བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་རྗེ་བཙུན་མ། །སྐུ་མདོག་ལྗང་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཞི་འཛུམ་མཚན་དཔེའི་ཉམས་འགྱུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ལེགས་པར་བརྐྱངས་པ་ཡིས། །གང་འདུལ་ 
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གདུལ་བྱའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་སྐོང་། །གཡོན་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་སྐྱབས་སྦྱིན་རྒྱས། །ཨུཏྤལ་བསྣམས་པས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་ཀུན་འཕྲོག །སྣ་ཚོགས་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཞབས་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ 
རོལ་པས་བཞུགས། །རིགས་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། །མཐའ་སྐོར་ཕྲིན་ལས་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་ཀུན། ་།བདག་དང་མཐའ་ཡས་ 
འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་སླད། ` །དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཅེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའམ་ཡིད་ཀྱིས་གསལ་བཏབ། རྗེ་བཙུན་འཕགསམ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དངོས་སུ་བྱ་བའམ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་ 
མཆོད་པ་དབུལ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་པའི་དད་མོས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ། . ཉེར་གཅིག་སོགས་བཏོན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཚོགས་ཞིང་གི་ཐུགས་ | 
ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་། ་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དག སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག མངོན་ཞེན་དང་ཆགས་ཞེན་གྱི་བག་ཆགས་སྦྱངས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ ་ 
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ཞུགས རྗེ་བཙུན་མའི་གསང་བ་གསུམ་དང་། རང་གི་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཙམ་ནས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་སྒྱུ་མ་ | 




















| 

















ཤྱ 











༧ ི་ོ ལོ ོོ་ོ་བོོག་པ་སཔས་དོམིགསཔོའི་བོ ས་ལ་བ མརྷ་ོ་ལ་ག་ོོསཕནོ་ོ་ོན་ོ་ཞནཔའི་ོསབད་ལ་ཇསཞས་བོདོ། གོ་གོ 


བདུན་པ་འབུལ། ཐུགས་རྒྱུད་སྐུལ་བར་དམིགས་ཏེ་བཟླས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱ། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། - དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་དབུས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ཐིམ། ་ེཉིད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ 
མར་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པས། ` རང་གི་ལུས་འཇའ་ཚོན་ཡལ་བ་ལྟར་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ལུས་སེམས་ཁོང་གློད་དེ། གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་དར་གཅིག་མཉམ་ཕར་བཞག .་དེ་ལས་ལྡང་བ་ 
ན། .བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་ཡིས་ནི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་རྣམས། །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་གྱུར་ཅིག ༈ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ 
དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དུས་དང་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའམ། ་བསྟོད་པ་ཙམ་ཆག་མེད་དུ་བགྱིས་པས་ཀྱང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་' 
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( རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པའོ། །རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་རྗེ་བཙུན་མའི། །སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་མན་ངག་དང་བཅས་པ། ྒ །གསལ་བར་ཕྱེ་བའི་ཁེགས་བྱས་དཔག་བསམ་ | 


















































མཚལཡིམངནམོ་ 























གྱིས། །ས་གསུམ་ཕན་བདེའི་འདོད་རྒུ་འཇོ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་མཉམ་མེད་ཇོ་ཐོ་ཆེན་པོའི་གསུང་རྒྱན་རྩ་བའི་ཡིག་རྙིང་དང་། ཝོ ཁྱི ོ་ོསྤོམགསོ་ྱིསོ་མཛོད་པའི་རོས་གོ་གོཆོངསོ། རྗེ་མཆོག་ལེགས་རྔོ་། དེ 


རྗེས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་སོགས་ལ་གཞི་བྱས། མན་ངག་གི་ཡི་གེ་གཞན་ ༣ ར་བཏབ བ་ས་བལབའམ་རས་མྱེནབཅའ་དབ་ོསརབ་འབའི་་དམན་རྣམསལ་ཕནཔའི་བསམ་པསཤིནཏུ་ 
གསལ་བར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག། ལྟ །ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་བརྒྱུད་འདེབས་ཕན་བདེའི་མཆོག་སྡུལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་བཤེས་གཉེན་ 
རིན་ཆེན་གསལ། །ཡོན་ཏན་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་མཆིམས་ཆེན་ནམ་མཁའ་གྲགས། །གྲགས་པ་ཤེས་རབ་གྲགས་བརྩོན་བློ་བཟང་གྲགས། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་དཔལ། །རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སྨོན་ལམ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ 


དང་། །ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་བ་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །སལུ་པ་དང་བློ་གསལ་བསྟན་འཛིན་ཞབས། །ཀུན་དགའབླ་གྲོས་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་དཔལ། ༼ྩ་བའི་བླམ་རྣམས་ལ་གསོལ་ | 
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|, 


༄༅། །བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ཞབས། །ཕྲིན་ལས་ཀུན་སྩོལ་རྣམ་འཕྲུལ་ཉེར་གཅིག་བཅས 
པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའང་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སིདྤྱི་རསྟུ། སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ་བྷ་བ་ཏུ།། རད 


དྲ །གུས་པས་བསྒོམས་བཟླས་བསྟོདོ་ཅིང་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །དོནོ་གཉིས་ཡིད་བཞྟིནའགྲུབ་ དོ 


703 











































༥ 





༡: 
























































ཐབ །། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་པ་འདེབས་པ་མཆྫལ་བཞི་པའི་ཆོ་གའི་སྐོར་བཞུགས་སོ།། ས་ལུགས།། ྦ 


705: 













































































ད་བ ༠༠༠༧ དི 


གའལརརལཁཁཁལརརརའཁཁ་ཁགཁག་འཁབ་བཡའ་རརར ཁབགསརའལརརརཏལསབརརརལརརབཁྲ་ཁསལརག་ཁར་ཁཁསའབར་འསསརརངང འངོངལཁལ་ རར་གསརའཡབཁརངར་འབ་འཁཁ་ཁ་ཁ་བཀབ་ལས ིས་སོས་ 




























_ གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དུས་དང་། གནས་དང་། རྟེན་དང་མཆོད་པ་བཤམ་པའོ། །དུས་ནི་བསོད་ནམས་གསོག་པ་ཡིན་ན་ཚེས་བརྒྱད་དམ་ཉ་སྟོང་ལྟ་བུ་ལ་བྱ། བར་ཆད་སེལ་ན་ནད་རིམས་ 
_ དང་༈ འདྲེ་དང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བའི་དུས་སུའོ། །འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་ན་ནངས་པར་ལྟ་བུ་དོན་བསྒྲུབ་པའི་དོ་ནུབ་བྱ་སྟེ་དུས་ 








༄༅། | །ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལངས་པར་བྱས་ནས། །གཉིས་གསུམ་བདུན་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་ན། །བུ་འདོད་པས་ནི་བུ་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །ནོར་འདོད་པས་ནི་ནོར་རྣམས་ 
ཉིད་ཐོབ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། །བགེགས་རྣམས་མེད་ཅིང་སོ་སོར་འཇོམས་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆྫལ་བཞི་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་ 


706. 





















































ཐཔིསསསསས་པི་ = ༨༤ = 











































































༄༅། །སུའོ། །གནས་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་མཆོད་ཁང་ལ་སོགས་པ་ཉམས་དགའ་བར་བྱའོ། །རྟེནནི་བླ་མ་ཡི་དམ་སྤྱི་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་ལུགས་མ་དང་རས་བྲིས་ལ་ 
་ སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་དགྲམ། རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་ལུགས་མཁམ་བྲིས་སྐུ་གང་རུང་ཞིག་བཞུགས་སུ་གཞུག་གོ་ །མཆོད་པ་ནི་སྟེང་དུ་བླ་རེ། རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པས་བརྒྱན། མཆྫལ་ནི་རེ་གསཿ 
ཙཿ ལོར པ་པརི ཁྐ ༢ཁར་བའི་མཆལ་བཞི། བཅིག་ལབ་མེར་ནའར་བམར་ལ་ པས ' ཁ; ུ ་ ངི 
ཟི མཐྫལ་ཟླུམ་པོ་ཁོར་ཡུག་གཉིས་པ་བཞི་བྲིའོ། །ཡང་ན་ཤིང་ངམ་འཁར་བའི་མཆཱལ་བཞི། གཅིག་ལས་མེད་ནའང་བསྐྱར་ལ་དབུལ། མར་མེ་བཞི། ལྷ་བཤོས་བཞི། གྲུབ་ན་རེང་བུ་བཞི། ་ཡོན་ཆབ་ ཇེ 























དང་། དྲི་མཆོག་རྣམས་གྲུབ་ན་བཞི་བཞི། མེད་ན་ཅི་རིགས་པ་བཤམ་མོ། མེ་ཏོག་ནི་ཟངས་གཞོང་ལ་སོགས་པར་བསགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཙན་འཐོར་ཞིང་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། ་སྐྱབས་ _ 






































༡==༤༧ལརལལརལརལརཔ 


























9058:/610:223-95 











འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ལ་གསོལ་པ་གདབ་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་བཅས་ལ། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར་ 
དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ་།བདག་གིས་བསྙེན་སྒྲུབ་བགྱིས་པ་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ལ་དོན་ཡིད་ལ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ 
ནི། དང་པོ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་ཡི་དམ་ལ། དེ་ནས་བུདྡྷ་ལ། དེ་ནས་བྱང་སེམས་ལ་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་པ་དང་མརྫལ་དང་པོ་དབུལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པའམ་བསྡུས་པ་གང་རུང་པ་ཞིག་ . 
. བྱས་ལ། འདོད་པའི་དོན་གང་བསྒྲུབ་པ་དེ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ་བོ། །གསུམ་པ་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་རྗེ་བཙུན་མའི་རྟེན་མདུན་དུ་བཤམས་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 














ཁརང་མངང་འང 


708 




















་མས་ 



































ྩོབསསས་ 



































' ༄༅། །འོད་འཕྲོས་པས་པོ་ཏ་ལ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་མོ། །ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཟླ ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་མའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ་མོ། །དེ་ནས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་པར་བྱས་ཏེ་ངག་ཏུ། གློག་དང་འདྲ་ ་ 
༧ ཐྲི ཏཾ 









བའི་སྤྱན་མངའ་མ། །དཔའ་མོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ། །སངས་རྒྱས་ཞལ་གྱི་པདྨ་ཡི། །གེ་སར་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཚུངས་ཞལ་མངའ་མ། །མཆོག་སྦྱིན་ 
































ཕྱག་རྒྱ་ཨུཏྤལ། །ཐསྣམས་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བའི་གཟེབ་ལས་ཏུ་རེ་ཡིས། །སྭཱ་ཧཱས་ཏོན་མོངས་ཞི་བར་མཛོད། །ཨོ་ལགྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཚངས་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཁྱོད་ལ་འདུད། † 
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།འ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས་ནི། ཇིག་རྟིན་ཐམས་ཅོདསྐྱོབ་པོའ་མཛོད། །ཀུན་གྱི་མ་རུ་གྱུར་པ་ཡི། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་པ་དབུལ་བ་ནི་ངག་ཏུ། དྲི་མེད་གཙང་ཞིང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ། ། - 























ཐང་སྐྱེས་ཆུ་སྐྱེས་ཆུ་ཆེན་མེ་ཏོག་བཅས། །ི་ཞིམ་ཡིད་འོང་མཆོད་ཡོན་དམ་པ་འདི། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་བགྱི། །གུ་རུ་ཏཱ་རཱ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པཱཱ་ཛ་ཨཱཿ ཧྲུ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབུ་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །པུྤེ་དཀར་མོ་ཞུལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་མ། །ཐང་སྐྱེས་ཆུ་སྐྱེསམེ་ཏོག་དཀོན་མང་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་བགྱི། །གུ་རུ་ཏཱ་རཱ་བཛྲ་པྡེ་ཕྲུ་ཛ་ཨཱཿ ཙཱུཾ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཤངས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །སྤོས་མ་དུད་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ། ÷ 
ལྷན་སྐྱེས་སྦྱར་དང་ཡོངས་གྱུར་སྤོས་ཁང་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་བགྱི། །གུ་རུ་ཏ་རཱ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་པཱ་ཛ་ཨཱཿ ཧྲུ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྱན་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །དཱི་པེ་དམར་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཏི་ཟླ་རིན་ཆེན་ “ 
སྣང་གསལ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་བགྱི། །གུ་རུ་ཏཱ་རཱ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པཱུ་ཛ་ཨཱཿ ཧུཾ དུས་གསུམ་རྒྱལ་པའི་ཐུགས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། དྲི་མ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཨ་གར་ཙནྡན་ག་པུར་དུང་ 
( ཆོས་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་བགྱི། །གུ་རུ་ཏཱ་རཱ་བཛྲ་གནྡྷེ་པུ་ཛ་ཨཱཿ རྩུ །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ལྗགས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །རོ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །རོ་དང་བཅུད་ལྡན་ལྷ་རྫས་ཞལ་ཟས་བསྣམས། ། 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །གུ་རུ་ཏཱ་རཱབཛྲ་ནིཝི་དྱ་པྲ་ཛ་ཨཱཿ ཙཱཾ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྙན་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །སྒྲ་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཕི་ཝང་གླིང་བུ་སིལ་སྙན་སྣ་ཚོགས་། 


བསྣམས། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་བགྱི། །གུ་རུ་ཏཱ་དཱ་བཛྲ་ཤབྡ་པཱ་ཛ་ཨཱཿ ཛྷུཾ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་ཆག་ཆག་བཏབ། །རི་རབ་གླིང་བཞིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ནས་ཕུལ་བ་ཡིས། ། 
འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྐེས་བར་ཤོག །གུ་རུ་ཏཱ་རཱ་བཛྲ་མཉླལ་པྱུ་ཛ་ཨཱ༔ དཾ། །དེ་ནས་སྒྲོལ་མ་ལ་བློ་བཀལ་བའི་དད་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་རྩེ་གཅིག་པས་བསྟོད་པ་ཚར་གཉིས་གདོན། དེ་ནས་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་མཛད་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚར་ 
གཅིག་བྱ་སྟེ། རྗེ་བཅུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་དྭངས་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། ། 
དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་འབུལ། །འཕགས་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པའི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བརགྱི། ། 
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ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པའི། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུས་བསྡུས་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་ལ་ནི་བདག་ཡི་རང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བར། །ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་ཡི། །ཆོས་ 
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།ོི་འོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །འཁོརོ་བཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་པར། །རྒྱ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱམཚོརི་བྱིང་པ་མི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་སྲུ་གསོལ། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ 


ཆུབ་རྒྱར་གྱུར་ནས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་འགྲོ་བ་ཡི། །འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་དང་མདུན་གྱི་རྗེ་བཙུན་མ་དམིགས་པ་གསལ་བར་བྱས་ལ། རྩ་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་སུམ་བརྒྱ་བགྲང་ 


བརྗོད། རིམས་ནད་ཞི་བར་འདོད་ན། སརྦ་ཛཱཱ་རི་བྷྱཿ ཤྟི་ཀུ་རུ་ ། དུས་མིན་འཆི་བ་ལ། ཨ་ཀཱ་ལ་མཾ་ཏྱ། ལྟས་ངན་པ་ལ། དུནྷི་མི་ཏེ། རྨི་ལམ་ངན་པ་ལ། དུནྙཱྷི། རྣམ་གཡེང་ལ། ཙུཏྟ་ཀཱལེ་བྷཿ ཞེས་བརྗོད། དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་ཉེར་ 
འཚེ་ཞི་བར་འདོད་ན། ཨོཾཏ་རེ་ཏུ རེ་ཏུ་རེ་སྤརྦ་ཨཱ་པ་དྲ་བེ་བྷྱཿ ཤཱ། ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ལ་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བབླ་མ་ཁ་ཆེ་བའི་གདམས་ངག་ཏཱ་རེ་ཞེས་པ་སུམ་བརྒྱ་བརྗོད། དེ་ནས་མྫལ་ཕུལ་ལ་ 








 སོལ་བ་གདབ་སྟེ།རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་མཐོབ་ཀྱི་ཚེ་ 


ངོ་། དེའང་ནད་ཞི་བར་འདོད་ན། ཨོཏ་ར་ཏད་རེཏ་རེ་སརྦ་གྲ་ཧེ་བྷྱཿ ཤནཾཀུ་རུ་སྭཱཧཱ་ཞེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་གདོན་ཞི་བར་འདོད་ན། སརྦ་དཱ་ཏཱན་བྷཿ ཤྟིཀུ་རུ་སཱཧཱ་ཞེས་བརྗོད། བགེགས་ཞི་བར་འདོད་ན། སརྦ་བཛྒཱན་བྷྱཿཤནཾཀུ་རྭསྭ་ཧཱ་ཞེས་ ¬ 
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རེ 


༄༅། །རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། ' །ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡི། བརཆོད་གདོན་བགེགས་རིམསོ་དང་འོད་པོསོགོས། །དུས་མིན་འཆི་བར་གྱུར་ཕ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྨི་ལམ་། 


ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། །མྱྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་ནི་འདས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ནས་ 
བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །འབད་མེད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ཞིང་དམ་ཆོས་འཕེལ་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཁྱེད་སྒྲབ་ཞལ་མཆོག་མཐོང་བ་དང་། །སྟོང་ཉིད་དོན་རྟོགས་བྱང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ།  །ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ་ 
རྒྱས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ 
ནི། བདག་གིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ནས་བསྒྲབས་པའི་ལྷ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མ། །སྔོ་ལྗང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མྱུར་ཞིང་དཔའ། །ཡུམ་གྱུར་ཨཱཏྤལ་བསྣམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྗེ་བཙུན་མ་ལ་གསོལ་འདེབས་མཉཱལ་དང་ 
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རྫེའི་དབང་གིས་འགྲོ་དོན་སྣ་ཚོགས་མཛད། བྱམས་པའི་ཡུམ་གྱུར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་མདོག་ལྗང་གུས་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད། །ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚུལ། །འགྲོ་ལ་རབ་དགེས་ཞལ་ནི་འཛུམ་པ་དང་། །ཞི་བའི་སྤྱན་ 
གྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལ་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་སེམས་རང་བཞིན་ཟླ་བ་གདན་དུ་བཏིང་། །ཉོན་མོངས་མི་སྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྤངས་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཟག་མེད་བདེ་ 
རྒྱས་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་བཟའ་མཆོག་དང་རིན་ཆེན་དུ་མེས་སྤྲས། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །གཡོན་པས་ཨཱཏྤལ་སྐྱོན་བྲལ་དག་པའི་རྟགས། །ཕྱག་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་བཟུང་དུ་འབྲེལ། །མཐའ་བྲལ་ཟུང་འཇུག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་གོང་མ་བཞིན་མཆོད་འབུལ་བྱས་ལ། བསྟོད་པ་ཚར་གསུམ་བཏོན་ལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་སྔར་དང་འདྲ། རྗེ་བཙུན་མའི་མཆྟལ་དང་མཆོད་པ་ 
གཉིས་པའོ། །གསུམ་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ་ལོ། །ས་ལྟར་བརྟན་གྱུར་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༽ཆུ་ལྟར་བསིལ་གྱུར་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ་ལྟར་སྨིན་མཛད་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རླུང་ལྟར་རྒྱས་མཛད་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ཕྱག་ 
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༄༅། .-- །འཚལ། མཆོད་འབུལ་གོང་དང་འདྲ། དེ་ནས་བསྟོད་པ་ཚར་བདུན་གདོན། ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔར་དང་འདྲ། དེ་ནས་རྩ་སྔགས་ལ་གང་ཞི་བར་འདོད་པའི་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་ལ་སྟོང་དུ་ཁ་ཚང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཞི་བརྒྱ་ 
བགྲང་ངོ་། །གོང་མ་བཞིན་སི་གེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཏཱ་རེ་ཞེས་པ་བཞི་བརྒྱ་བགྲང་ངོ་། ་།དེ་ནས་མཆྫལ་ཐ་མ་དབུལ། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐུགས་རྗེ་ཅན་ཞེས་པ་ནས། བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་བར་སྔར་དང་འདྲ་སྟེ་མཆྫལ་བཞི་པའོ། །མཐར་མཆོད་འབུལ་ 
བྱ་བ་དང་། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་ལ་ལོང་ཡོད་ཅིང་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་དབྱངས་སུ་གྲུབ་ནའང་དགའོ། །མ་གྲུབ་ན་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བཏུབ་བོ། །མཇུག་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་ནས། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་སྐེམ་པར་གྱུར་ 
ཅིག སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བའི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ སེམས་ཅན་རྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་ཟློ་བར་ 
བྱེད་པའི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་མཐའ་དག་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་སྤྱད་པ་ལ་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
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. ཅིག སྒྲོལ་མའི་མཉྫལ་བཞི་པའི་གསོལ་འདེབས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའོ།། ཁ གཏོར་མ་བཞི་པ་བཤམས་པའི་དང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྲོལ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོར་བ་ལ་དབུལ། གཉིས་པ་ 
ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཕུལ་ལ་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། གསུམ་པ་རིགས་དྲུག་ཀུན་ལ་སྦྱིན། བཞི་པ་གཞི་བདག་ལ་ཚིམས་པར་སྦྱིན་ནོ། །འདི་བྲིས་དགེ་བས་རྗེ་བཙུན་མ། །མཉེས་ནས་བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས། །བསལ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ནི། །རྫོགས་པའི་ -ཱ 
སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། ༈ །སྒྲོལ་མ་མཉྔལབཞིཔའི་ཆོགབཀླག་ཆོག་མའདོདདནཚུན་གྲུབཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། དྭཔལ་ལྡན་མར་གད་རྡུལ་བརྩེགས་ལྷུན་པོ་ནི། ཤརབ་མཛེས་མཚན་དཔེཉི་མ་འབུམ་གྱི་ 
གཟི། །མ་ལུས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ཀྱི་གཙོ། །ལྷ་མཆོག་མྱུར་མ་དཔའམོས་འགྲོ་འདི་སྲུངས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མ། །ཕོངས་པ་ལས་སྒྲོལ་སྒྲོལ་མ་ལ། །བཏུད་དེ་དེ་ཡི་བསྟོད་པ་ཡི། །ཆོ་ག་ལག་ལེན་བཞིན་དུ་བྲི། །འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་ 

` རྗེས་གྱི་དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི། དུས་ནི་བསོད་ནམས་གསོག་ན་ཚེས་བརྒྱད་ཉ་སྟོང་ལྟ་བུ། བར་ཆད་སེལ་ན་རིམས་འདྲེ་གདོན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་རྨི་ལམ་ངན་པ་ལ་སོགས་བར་ཆད་བྱུང་བའི་དུས་སུ། འདོད་པ་སྒྲབ་ན་ནངས་པར་ལྟ་བུ་དོན་བསྒྲབ་ 
ྦ པའི་དོ་ནུབ་བྱའོ། །གནས་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་ཉམས་དགའ་བའོ། རྟནནི་བླ་མ་ཡི་དམ་སྤྱི་དང་དཀོན་མཆོག་སྤྱིའི་ལུགས་སྐུའམ་རས་བྲིས་ལ་སོགས་པ་དང་། རྗ་བཙུན་མའི་ལུགས་སྐུའམ་རས་བྲིས་གང་རུང་བཞུགས་སུ་བཅུག མཆོད་པནི་ 
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༄༅། །སེེེདུ་བ་རེ་རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན། མཉྫལ་རེ་ཁཱ་ཟླུམ་པོ་ཁོར་ཡུག་གཉིས་པ་བཞི་བྲི། ཚོམ་བུ་བདུན་དགོད། ཡང་ན་ཤིང་ངམ་འཁར་བ་རྡོ་སོགས་ཀྱིས་རུང། ་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་བསྐྱར་ལ་དབུལ། མཆོད་། ་ 
` ཡོན། མེ་ཏོག རེང་བུ། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས་རྣམས་ཚན་པ་བཞི་བཞི་བཤམ། མའབྱོར་ན་ཅི་འབྱོར་དུ་བཤམ་ཞེས་གསུངས་པས་གཞན་རྣམས་ཁ་གསོ། ཞལ་ཟས་བཞི་དང་གཏོར་མ་གསུམ་མམ་གཅིག་ལ་བསྡུས་ཀྱང་རུང་། མེ་ཏོག་ 
„ ནི་ཟངས་གཞོང་སོགས་སུ་བཏེག་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་དུས་སུ་འཐོར་རོ། །ཏིང་ཤག་གམ་དྲིལ་བུ་སོགས་ཀྱང་སྟ་གོན་བྱ། .ཆབ་བླངས་ལ་སྟན་ལ་འདུག དངོས་གཞི་ལ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
༧ ར་རྡོརྗེ་གནོདསྦྱིནགྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧྷུཾ་གིས་མཆོད་པ་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨཾ་ལས་མཆོད་ཡོན། པཱཱ་ལས་ཞབས་བསིལ། བོ་ལས་མེ་ཏོག དཱཱཾ་ལས་བདུག་སྤོས། -དཱཾ་ལས་ 
མར་མེ། གཾ་ལས་དྲི་ཆབ། ནཾ་ལས་ཞལ་ཟས། ཤཾ་ལས་རོལ་མོ། ཧཱུཾ་ལས་མཆོད་རྫེས་གཞན་རྣམས་དྲྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་སོ་སོའི་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་ཕོ་ལས་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་བསྐྱེད་པའམ། བསྡུ་ན། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཞེས་པའི་ 
མཐར། ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ་ཞལ་ཟས། ་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྒྱ་དང་ཚད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ།་ དུས་འཁོར་བ་ 
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ཉྲིལ་ཐོ།ི་995 གཏཱེ་ 























ཇི་སྲི མ་སཱོངས་ཀྱི་བར་དྲ་ ས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམ པའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར། (ལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧུཾ ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱ 
ཨཾ སོས བར་དགནས་པ། ཀི ུགི་པརས་སོ་རགྱ་སདང་བཅས་པད་བྱན་གྱིས་ ངབ ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྗེ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བུདྡྷ་ཀྷེ་ཏྲ་པྲ་ཙ་ལི་ཏེ། ཕྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏ། ནཱ་ད་སཾ་བྷ་ཝེ། བཛྲ་ངྷརྨ་ཧྭ་ད་ 
ཡ། སནྟོ་ཏ་རུཙཾཱཾཧོཿ ཧོཿ ཧོཿ ཨཱ་ཁཾསྭཱ་ཧཱ། རོལ་མོས་བྱིན་དབབ། སྐྱབས་འགྲོ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་བཞི་སྐོར་བྱས་པས་ཆོག་གསུངས། རྗེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་ „ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་བསྙེན་སྒྲབ་བགྱིས་པ་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་ཅནཐམས་ཅདབདེབདང་བདེ་བའྱི་ཚུ་དཔ་ལནཔར་གུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དངཕྲག་བསྔལགྱ་རྱ 
དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག དུཿ ཁྲབ ་གི་བཞ་བདང་མི་བ་བརྱུ་ཅིག བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ ང་། ། 
































བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་སྦྱངས་ 
























།ཞིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫཱ་འཕྲུལབྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛོད་ཅིང་། །མཐའ་།ི 







བསྒོམས་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོབ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ཆེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་ 
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་ 


བུའང 





ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། །འཁོརོ་བ་འཇིག་དང་གསེརེ་ཐུབ་འོད་སྲུང་དང་། །ཤཱཀྱཐུབ་པ་གོ་ཏམ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་དཔའ་ཕོ་བདུན་ལ་ཕྱགའཚོལ་ལོ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུདཀྱི་དཔུང་ 
བཅོམ་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ། །ཕོངས་གྱུར་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར།. །སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བཏབ་གྱུར་བའི། །བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །མཚན་མ་ཆོག་ལྡན་པ་དྲི་ མེད་ཟླ་བའི་ཞལ། །གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་བྲལ་ཁྱོད་འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་མ་མཆིས། _།མཉམ་མེད་མཁྱེན་ཅན་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྐུ་གྱུརཔ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །མཚན་མཆོག་སུམ་ཅུ་གཉིས་མངའ་ཞིང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲགས་ལྡན་པ།. །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། . །རྫོགས་སངས་གང་དུ་བལྟམས་པ་དང་། །གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་དང་། ,ཞི་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 





དང་། །ཟག་མེད་རྱ་ངན་འདས་ཕྱག་འཚལ། །བདེ་གཤེགས་གང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། །འཆགས་པ་དང་ནི་བཞེངས་པ་དང་། །སེང་གེ་ལྟ་བུར་གཟིམས་པ་ཡི། ` །གནས་དེ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །སྟེང་དང་འོག་དང་བར་དག་དང་། ཕྱོགས་དང་ 








ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་། །སྐུར་བཅས་སྐུ་ནི་མེད་པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་ 
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[རི - _ །གསྦམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལས་བསྐྱེད་བའི་སྲས། བབྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་བླ་མེད་མཐར་ཕྱིན་པ། ཤ༅འི་རལཕོའྱི་རྱལ་ཚོབ་མཆོགོ་གྱུར་པོ། །མགོན་པོ་མི་ཕམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་། 
་ལོ། །རྒ་ཤིའི་འཇིགས་སྤངས་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དེ། །གཞན་དོན་དགྱེས་པས་ཞལ་རས་འཛུམ་པ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་མཛད་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ། །བཅོམ་ལྡན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་. 
„ བསྡུས་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྗེ། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་དཔྱིས་འབྱིན་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ནས་། 
* ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་གདུང་བ་དྲག་པོ་སེལ་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་སེང་གེ་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ན། །ལྟ་མོའི་ཚུལ་སྟོན་ཀུན་ནས་གསལ་བའི་སྐུ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་པདྨ་ལེགས་བསྣམས་པ། །ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོམ་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་དང་ཀླུ་དབང་གྲུབ་པའི་ཅོད་པན་གྱི། །རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་གང་གི་ཞབས། །ཀུན་ནས་གསལ་བས་ཉི་མའང་ཟིལ་གནོན་པ། །ཕོངས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་པདྨ་རཱྭ་ ། 
_ གའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་མཛེས་པའི་སྐུ། །མདའ་གཞུ་ཨཱཏྤལ་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །བཅོམ་ལྡན་རིག་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བ་འཇིགས་པས་ཉེན་པ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །བརྩེ་བས་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་མོའི་སྐུར་ 








ཅང 







































































བསྟན་ནས། །དབུགས་འབྱིན་མཛད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མ། །སྒྲོལ་མ་དྲག་མོ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛོས་ཞི་བའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚོ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་ 
མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མར་གད་མདོག་མཚུངས་ཏི་མ་ལྟ་བུར་གསལ། །ཉོན་མོངས་དུག་འཇོམས་རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒྲོ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འཛིན། །རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གང་གི་མཚན་ཙམ་འཛིན་ཅིང་དྲན་པས་ཀྱང་། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་འགྱུར་ཞིང་། དྲི་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་མཛད་པ། །ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 







ལོ 

གཉིས་ཞབས་ཟུང་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་བསྣམས། །ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ཆེན་ནམ་མཁའི་མདོག་གི་མདངས་ལྡན་ཞིང་། །དུས་མཐའི་སྤྲིན་ལྟར་ཧྲུཾ་གི་འབྲུག་སྟོང་ཆེམས། །འབར་བའི་རྔོ་ 
རྗེས་བགེགས་ཀྱི་ཀླད་འགེམས་པ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས། །ཉེ་བར་བསྒྲབས་པའི་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བགེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་འཇོམས་བྱེད་པ། །དཔའ་ཆེན་རིག་ 
སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེས་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་རབ་ཁྲོས་པ། .།བྱེ་རུའི་མདོག་མཚུངས་པདྨའི་དབྱུག་ཏོ་འཛིན། །རྟ་མཆོག་ཞལ་གྱིས་དགྲ་ཡི་དཔུང་འཇོམས་པ། །ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་ 


-ཀབལརངརཔང 











ཤུད ར 
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ཤཾ 
། 


ལེན། །འཕགས་པ་གསེར་ཅན་བ་ཀུ་ལ་དང་ནི། །གནས་བརྟན་ལམ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་མོ་ཡི་བུ། །འཕགས་པ་སྡེད་བྱེད་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་ནི། །ཀླུ་ཡི་སྡེ་དང་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་། །ནགས་ན་གནས་དང་དགྲ་བཅོམ་མ་ཕམ་པ། 








༄༅། །རབ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་དཔལ་ལས་ལེགས་བྱུང་ཞིང་། .།སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བློ་གྲོས་མཆོག་སྟེར་བ། །ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འབྱུང་ལྔའི་མདོག་ཅན་འབྱུང་ཆེན་ལྔ་ལ་དབང་། །ཀུན་ཏུ་ ར་། ་ 
བྱེདརྡོརྗེའི་འདབ་གཤོག་ཅན། །ཀླུ་ཡི་དཔལ་འཕྲོག་ལྷ་མིའི་དཔལ་གྱུར་པ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་འཕྲུལ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་དཔལ། །ཉེ་བར་ཐོབ་ནས་ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ 
 ལེགས་སྲུང་བ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་སྔོན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དགེ་བསགས་པས། །ཚེ་དང་ནོར་དང་མཐུ་ཡི་དཔལ་བརྙེས་ནས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དབྱིག་གི་ཆར་འབེབས་པ། །ནོར་སྦྱིན་རྣམས་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ ་ 
ལོ། །དགྲ་བཅོམ་བློ་མཆོག་དབང་པོ་ཀུན་དུལ་བ། །བསྟན་པའི་སྲིད་དུ་ལེགས་པར་བརྟན་བཞུགས་ནས། །བསྟན་པ་འཛིན་དང་སྐྱོང་དང་སྲུང་མཛུད་པ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་བཞུགས་པ་ནི། །གནས་བརྟན་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ 

ལ་ག ཁ; 
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( དང་གསེར་ཕྲེང་མི་ཕྱེད་པ། །དུས་ལྡན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཛམ་བུ་གླིང་དུ་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་བཙུགས། །ཁ་བ་ཅན་འདིར་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་སྤར། །ངུར་སྨིག་འཛིན་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་གཙོ། །མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ཁའ 


མཐི 












































ཟོ །རང་དོན་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་ྱྱི་དོན། །རྩུར་མཛད་དེ་ནི་གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་དཔལ། །དངོས་སམ་བྱརྒུད་པས་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏིཤལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ས་ཆེན་འདི་ན་ངོ་མཚར་རྣམ་མང་ཡང་། །རྒྱ་གར་ཁ་ཆེ་ 


རྒྱ་ནག་བལ་བོད་ལི། །ཡུལ་གང་ན་ཡང་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འཛམ་གླིང་སྒྲོན་མེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཇིི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། དེ་ནས།་ ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ „ 
ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱ༔ ཙཱུཾ། གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱིས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་སུ་རེ་ཁེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཕྱི་ལྕུགས་རིའི་ཁོར་ཡུག་ ° 
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གིས་བསྐོར་བ། ཧཱུཾ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་.ཚིགས་བཅད་འདི་དཔེ་ཕལ་ཆེད་དུ་འོག་གི་མཉྫལ་ཚིག་ལྷུག་པའི་མཇུག བཞེས་ནས་བྱིནགྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པའི་མཚམས་སུ་སྣང་། གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཉི་མ། ཟླ་ 



































བ། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 






































འིར 


” བ་ལགས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ། བླ་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ།: ད་ལྟར་བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་སྐུ་ཚེ་རིང་བ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་ 
- རྒྱས་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་༔ ད་ལ་སྐྱེས་ནས་འཕགས་པ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཏེ། དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 


༄༅། ་ །ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སྲུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཨོ་གུ་རུ་ཏྲི་རབྣ་མཉྫ་ལ་པྱུ་ཛ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་། 
ཏན་དྲན་བཞིན་པས། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། ཀུན་ཏུ་ཡང་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་མཆྫལ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་ཕུལ། མེད་ན་མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སྐབས་སྐབས་སུ་འཐོར་ 
ཞིང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་ 

















པ། འཇིག་རྟེན་ཏུ་ཆར་ཆུ་དུས་སྲུ་ཕེབས་ཤིང་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ། ནད་དང་འཁྲུག་པ་མུ་གེ་མེད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཁྱད་པར་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
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འཕེལ། དཔལ་དང་འབྱོར་པ་རྒྱས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས། ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་ལྡན་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཏུ་འདུན་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་ 
རྣམས་ཀུན། །ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རབ་སླུ་བའི། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ 
ལ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་འཚེ་བ་ཡི། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་ 
གྲུབ་ཤོག །ཅེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི་མཉཱལ་དང་པོ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་དབུལ་བའི་ཆོ་གའོ། །མཆྦལ་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་མར་མཆླལ་གསུམ་འབུལ་བའི་དང་པོ་ནི། མདུན་ན་རྗེ་བཙུན་མའི་རྟེན་ཡོད་ན། ཡཀྱས་བསང་། ་སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་དང་། རྟེན་མེད་ན་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སྟེ་གང་ལྟར་ཡང་། ཏཱི་ཡིག་ལྗང་གུ་ལས་གྱུར་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་ 
བ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ནས་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བ་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པ། ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། ཞི་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་ 


ཟབ་དང 
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༈=༤=གཱ་ཁལ་ 


ཤཟ ༄༅། ་ བགོ །པ། འོདཟིརྷསྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པོར་གྱུར་པོའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་པོ་ཏ་ལ་ནས། རྗེ་བཙུན་མའཕགསམ་སྒྲོལོ་མོལོ་སངསརྒྱས་དོང་བྱང་ཆུ་ 


དུའང 





ཡའ 
བ་ 







སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་སོགས་ནས། ཡོངས་བདག་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། པོ་ཏ་ལ་ལི་གནས་ 
མཆོག་ནས། །ཏཱི་ཡིག་ལྗང་གུ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །འོད་དཔག་མེད་པས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་མ། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་མདུན་དུ་བཞུགས་པ་ལ།  །བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ 
4 ཞིང་། ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྫིད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲང་བར་བགྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་བཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་ཞི་བདག་ 
ལྷ། །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནི། །མཆོད་པས་༩ིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། .།འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་ 
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དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དག་པས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། །གཙང་མ་ཆབ་ཀྱིས་ 




















སྒུ་ཁྲུས་གསོལ། །སྤོ་ན། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུསགསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡིཆུནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་བྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏཱ་གཏ་ཨ་བྷིཌཀ་ཏས་མ་ཡྲི་ཡཱེུཾ་གིས་ཁྲུས་གསོལ། དེ་དག་ 
སྒུལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོཾ་ཧུཾ་ཏཱ་ཧྲཱིཿ ཨཱཿ ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། དདེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་པའི། །ན་གཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་དང་། ་ །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་ 
མཛེས་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྣ་ཨ་ལཾ་ཀཱ་ར་པཱུཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་རཌ་ས་མ་ཡཾ་ཧཱུཾ་གིས་གོས་རྒྱན་དང་། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་ „ 
བདག་བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ན་པཱ་ཛམེ་སྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རྩུཾ། མེ་ཏོག་གཏོར་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་པུཉྲེ་ཨཱཿ རྩུཾ་ནས། ` ཨོཾབཛྲ་ནིཝི་དྱ་ཨཱཿརྩུཾ་ཞེས་པས་མཆོད། ཛཿ རྲུཾ་བཾ་ཧོཿ རྗེ་བཅུན་མ་ལ་ཐིམ་ 
པས་དེ་ཉིད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་མོས་ལ། གློག་དང་འདྲ་བའི་སྤྱན་མངའ་མ། །དཔའ་མོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྡཱ་རེ། །སངས་རྒྱས་ཞལ་གྱི་པདྨ་ཡི། གི དཔེ་ཁཅིག་ལ་བར་འདིར་གནས་ 
གསུམ་བྱིནརླབས་སྤྱི་ལྟརསྣང་ནའངརྗ་བཙུནཆེནཔོའི་ཡིག་ཆར་མི་གསལ། སར་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བརྒྱས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཚུངས་ཞལ་མངའ་མ། །མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཨུཏྤ་ལ། །བསྣམས་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བའི་ 


ཉི) 898 ཕཱི × 
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༄༅། །གཟེབ་ལས་ཏུ་རེ་ཡིས། །སྭཱཧཱས་ཉོན་མོངས་ཞི་བར་མཛད། ཨོ་གྱིང་བོ་ཉད་ཀྱིས་ནི། །ཚངས་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པར་མཛད། །ཀུན་གྱི་མ་ 
རུ་གྱུར་པ་ཡི། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་གཉིས་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། ། ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་སྟན་ལ་འདུག་ནས་མཆོད་པ་གསར་ ་ 
པ་བརྗེ་བའམ་ཡང་ན་ཁ་གསོས་ལ། ། བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན་ལས་བསྡུ་ན་དྷརྨཱ་ར་ཌི་ཏ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས། དྲི་མེད་གཙང་ཞིང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ། །ཐང་སྐྱེས་ཆུ་སྐྱེས་ཆུ་ཆེན་མེ་ཏོག་བཅས། དདི་ཞིམ་ཡིད་འོང་ལྡན་པའི་མཆོད་ 
ཡོན་འདི། ། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་འབྲུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་པཱཱཛ་ཨཱཿ ཧཱཾ། ཧཱུཾ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབུ་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །པུབེ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཐང་སྐྱེས་ཆུ་སྐྱེས་མེ་ཏོག་དཀོན་མང་ 
བསྣམས། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། ཨཾ་གུ་རུཏ་དཱཾསཔརིལྔ་རཔདེ་ཛ་ཨཱཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཤངས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །སྤོས་མ་དུད་ཀཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ལྷན་སྐྱེས་སྦྱར་དང་ཡོངས་གྱུར་སྤོས་ཁང་ 





བསྣམས། ། །རྱལབྐེད་པའིསུམལ་མཆོད་པར་འབུལ། ། ཨཾསརསཔརསར བཿ ཛཱུཾ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །དཱི་པཾ་དམར་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཏི་ཟླ་རིན་ཆེན་སྣང་གསལ་སྣ་ཚོགས་ 















































པབ 


་ 
༡༤༩༦འཆ༦༩ལ 














།བསམསོ། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། ཨོ་བློརོས་པོརཝརོ་ ཛཿ ཿ ཧཱུཾ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། རྲིམོལོང་གུཞོལ་གཅིག་ཡོག་གོསོམོ། ། །ཨ་གར་ཙནྡན་ག་བུར་དུང་ཆོས་ 
བསྣམས། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཏཱ་དཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གནྡྷེ ་པུ་ཛ་ཨཱཿཛཱཾ། ཏཾ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ལྗགས་ལ་མཆོད་འཕུལ་མ། །རོ་མ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ། རོ་དང་བཅད་ལྡན་ལྷ་རྫས་ཞལ་ཟས་ 
བསྣམས། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨོཾ་གུརུཏཱ་དཱ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ནི་ཝི་ད ཏྲ་པཱུ་ཛ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྙན་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །སྒྲ་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཕི་ཝང་གླིང་བུ་སིལ་སྙན་སྣ་ཚོགས་ „ 
བསྣམས། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། ། །ཨཾ་ཱྭཱཧཱས་་ར་ ས་པ་རི་ར་ཤཛྡ་པཱཱ་ཛ་ཨཱཿ ༔ ཧཱུཾ་རོལ་མོ་བྱ་སྟེ་མཆོད་པ་དང་། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངསྦ་ྱསཞང་དུ་ 
དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག མི་ཨཱཿ ཨཱཿ སོགས་མཁལ་ཚམ་བུ་བདུན་མཁས། ཁད་པརའིཉདཇེ་བཅུནམ་འཕགསམྨ་མོལམའ་་ཚོགས་འཁར་དང་བཅས་པ་ནམས་ལཁྱབསབར་བྱསིའོ། ོ ཟླ 
_ཐགསརྗེསའ་བའི་དོན་དུབཞེས་སུ་གསོལ།  བཞས་ན་ས སལ གུརུཏཱ་དཱ་བཛྲ་མརྫལ་ཕྱཛ་ཨཱཿ ུ་གིསམཐྟལ་དབུལ། དེནས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་ཕན་ཡོན་དྲན་པས། ཨོཾ 
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 ་ 








།ནས། རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏཱཾ་ཡིག་ལྗང་གུའི་མཐར་མོ་ཏཱ་རེ་ཏཱན་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་བདག་སོགས་ཀྱི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བྱས་པར་དམིགས་ 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ་སོགས་ནས། འཇོམས་པ་ཏུ་རེ་རབ་མཆོག་ཉིད་མ། །རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་འདི་དང་། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད་པ་ཚར་གཉིས་འདོན་ཞིང་ཕྱག་བྱས་ནས་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་དང་སོགས་ནས། འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་མཛད་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ 
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ནས། འདོད་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་སུམ་བརྒྱ་བགྲང་། སི་གེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ། ཏཱ་རེ་ཞེས་པའང་སུམ་བརྒྱ་བཟླ། འདི་ནི་ཐུན་མོང་གི་འདོད་དོན་ཞུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དམིགས་བསལ་གྱི་དོན་ཞུ་བའི་ 
ཆེད་དུ་བྱེད་ན། ཨོཾ་ཏ་རེཏུདྟ་རེཏུ་རེ་ཞེས་པའི་མཚམས་སུ་ནད་ཞི་བ་ལ། སརྦ་ཧྲ་ཧེ་བྷྱཿ ཤནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། གདོན་ལ། སརྦ་དདྷཱན་བྷྱཿ ཤནིཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། བགེགས་ལ། སརྦ་བིབྷཱན་བྷཿ ཤནཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རིམས་ལ། སརྦ་ཛཱརེ་བྱཿཤྟཾཀུ་རུ་སྭ་ 














བུ། ཉེར་འཚེ་ལ། སརྦ་ཨཱ་པ་དྲ་བེ་བྷྱཿ ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ལ། སརྦ་ཨ་ཀཱ་ལ་མཱཾ་ཏུཾབྷྱ༔ ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ལྟས་ངན་པ་ལ། སརྦ་དཱནྣཾ་མི་ཏེ་བྷྱཿ ཤཱྟཾཀིུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རྨི་ལམ་ངན་པ་ལ། སརྦ་དུར་སྭྣི་བྷྱ༔ ཤྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ 
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ཧཱ། རྣམ་གཡེང་ལ། སརྦ་ཙིཏྟ་ཀུ་ལེ་བྷྱཿ ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བའི་སྤེལ་ཚིག་ཅན་དང་། ཏརེ་ཞེསཔ་སུམ་བརྒྱ་བརྗོད་དོ། །ཐུན་མོང་བ་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་གང་བཟླས་ཀྱང་། དེ་ནས་ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་སོགས་ 
མཆྫལ་སྔར་ལྟར་འབུལ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོགས་ནས། ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། རྒྱལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པས་སྨོན་ལམ་དང་། བདག་གིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲུབས་པའི་ 

ལྷ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མ། །སྔོ་ལྗང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མྱུར་ཞིང་དཔའ། །ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྦོལ་མ་ཁྱེད་ལ་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས་ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་བརྗོད་པ་ནི་སྦྱིའི་མཐྫལ་གཉིས་པའོ། །རྗེ་བཙུན་མར་མཆཱལ་གསུམ་འབུལ་བའི་གཉིས་པ་ནི། ཡང་མཆོད་པ་རྣམས་ 




















བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན་ལས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཡུམ་གྱུར་སྤྱན་ཡངས་པ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ 





















































པ་ག དིར །མཛད། །བྱམས་པའི་ཡུམ་གྱུར་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད། །ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚུལ། །འགྲོ་ལ་རབ་དགྱེས་ཞལ་ནི་འཛུམ་པ་དང་། །ཞི་བའི་སྤྱན་ནི་འཇིག་ 
རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་བཟའ་མཆོག་དང་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྤྲས། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་སྒྲུབ་ལ་དངོས་སྒྲུབ་སྟེར། །གཡོན་པས་ཨཱཏྤལ་སྐྱོན་བྲལ་དག་པའི་རྟགས། །ཕྱག་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ། །མཐའ་བྲལ་ཟུང་འཇུག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ཕྱག་འཚལ། དྲི་མེད་གཙང་ཞིང་སོགས་ནས།»- མཆྫལ་བཤམས་ནས་འབུལ་བའི་བར་གོང་བཞིན་དང་། དེ་ནས། ཨོཾ་རྗེ་བཙུན་མ་སོགས་ནས། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཅེས་པའི་བར་ 
བསྟོད་པ་ཚར་གསུམ་དང་ཕྱག་བྱ་ཞིང་བདུན་རྣམ་དག་དང་། ཡི་གེ་བཅུ་པ་སུམ་བརྒྱ་དང་། ཏུ་རེ་ཞེས་པ་སུམ་བརྒྱ་དང་། དམིགས་བསལ་གྱི་འདོད་དོན་ཞུ་བའི་བཟླས་པའང་འདྲ། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་སོགས་དང་མཆཱལ་འབུལ། རྗེ་བཙུན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་སོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་གི་བར་སྔར་བཞིན་བརྗོད་པ་ནི་སྤྱིའི་མཐླལ་གསུམ་པའོ། །ྗྗེ་བཙུརྐ་མར་མཆྫལ་འབུལ་བའི་གསུམ་པ་ནི། ཡང་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོ་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
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རྟེན་གསུམ་ལ་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་སེམས་རང་བཞིན་ཟླ་བ་གདན་དུ་བཏིང་། །ཏོན་མོངས་མི་བསྐྱད་རྡོ་རའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྤངས་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཟག་མེད་བདེ་རྒྱས་ཟླ་བའི་ ་ 
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|དཇསྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཕོག་སྟང་སྤྱནསྟང་སྒྲོལོམོ་ཡུམོ་ལོཕྱགོ་འཚོལ་ལོ། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨན་ལྟར་ནད་འཇོམས་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་། 
འཚལ་ལོ། །ས་ལྟར་བརྟན་གྱུར་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆུ་ལྟར་བསིལ་མཛད་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ་ལྟར་སྨིན་མཛད་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རླུང་ལྟར་རྒྱས་མཛད་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ལྟར་ 
ཁྱབ་མཛད་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྐུ་ཡི་སྐྱོན་སྤངས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན། །གསུང་གི་སྐྱོན་སྤངས་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་དབྱངས། །ཐུགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤངས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མཁྱེན། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ 


ཡགསསངརརང 


859 93999-. 
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འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ནས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་དང་། ཏཱ་རེ་སྟེ་སྔགས་གཉིས་པོ་བཞི་བརྒྱ་བགྲང་ངོ་། །སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་ཡང་འདྲ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས་རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་ 
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ཕྱག་བྱ། དྲི་མེད་གཙང་ཞིང་སོགས་ནས་མཆཱལ་བཤམས་པ་འབུལ་བ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པའི་བར་སྔར་བཞིན་འདྲ་བ་ལས། བསྟོད་པ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚར་བདུན་འདོན་ཞིང་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་ཕན་ཡོན་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔར་བཞིན་ 
གྱི། 
ྲ 


།བར་བརྗོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བཅེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་བརྗོད་ 


པ 
































. ལ་འབུལ་ལོ། བདེ་བར་གཤེགས་ ་པའི་' ་བསྟན་པ་ 'སྐྱོང་བར་ཞལ་ གྱིས་ བཞིས་ ་པའི་ཆོས་ དསྲུངམ་ཁྱེད་ རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ ཡ་ཤས་ ་སོགས་ ཀྱི་རྗེས་སུ། བདེ་བླག 'ུ་འགྲུབ་པའི་ འི་ཕྲིན་ལས་ མཛོད་ཅིག་ཅེ ཅེས་ ་བརྗོད་དོ། ། | །གསུམ་ པ་ནི་ ཡང་ 

















༄༅། །པ་ནི་མཉྦལ་བཞི་པའོ། །རྗེས་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་བ། གཏང་རག་གི་མཆོད་པ། དགེ་བ་བསྔོ་བ། ལྷག་ཆད་སྐོང་བ། བཟོད་པར་གསོལ་བ། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ།. བླཀ་ཤིས་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཏོར་མ་ །ོ 


བཞི་བཤམས་པ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིནཔོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོར་གྱུརཏེ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་སུ་བསྐྱེད་དེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཱ ༔ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་ | | 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དང་པོ། ན་མཿ སརྦ་བུདྡྷ་བདྷིས་ཏཱ་ཧཾ། ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱཾ། ཧེ་ཧེ་བྷ་ག་ཝ་ཏཱི་མཧཱ་སཏྭ་སརྦ་བུདྡྷ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། མཱ་བི་ལཾ་བ། མཱ་བི་ལི་བ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཧཱྡྷ་པ་ཡ་གྲིནྡྷ་པ་ལ། ། .ཧཱཾ་ཧཱཾ། སྦར་བི་སྦྱལ་རེ་སྭ་ 
ཧཱ། ཞེས་གསུམ་མམ་ལྔས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་འབུལ། . ཨརྒྷཾ་ལ་སཾགས་པས་མཆོད། | ལྟ་དང་ལྟྭ་མི མིན་སོགས་ཟློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཁྱེད་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་སྔར་བཞིན་གསོལ་བ་བཏབ། གཏོར་མ་གཉིས་ 
པ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྨཱ་ཌྔི་ཨཱཧྱ་ནུ་ཏྤནྣ་ ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཉཱ ། ཞེས་པ་གསུམ་མམ་ལྔས་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་ལ་ཕུལ་ལ། .མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ | 
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བཁྱུབགསུམ་ 






































ལཧིཏིིལསཉན་ལི་ 














ྡ དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ; །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བོ། ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ།: ཨ་ཀཱ་རོའམ། ན་མཿ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་རཧཱུཾ། ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་གཏོར་མ་བྱིན་ལ་རྗེས་སུ།, སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ): །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་: 
ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུུ་འདུལ།_ །འདི་ནིསངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན།: །ཞེས་པ་ཙམ་མམ། ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན།:; །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ།: །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྐོམ་པ་ 
ལེགས། །ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་དགེ་སློང་དག་ །སྡུག་བསྔལ་ཀུནལས་དེ་གྲོལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་རྙོགས་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད།: །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ : 
མེད་གནས་མེད་པ།་ །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་ཀྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ་ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ལ།- གཏོརམ་འདིས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག ལམ་རྒྱུད་ལྔ་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི: ཁྲ 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟས་སྐོམ་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་བབས། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ།. །བཞི་པ་ནི་ཡང་འབྲུ་གསུམ་དང་། ཨ་ཀཱ་རོས་གཞི་བདག་ལ་ \ . 





























༦ 


༄༅། །བསྔོས་ལ། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སོགས་ཆོས་སྦྱིན་བྱིན་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་གནས་བདག་གཞི་བདག་ཡུལ་བདག་གྲོང་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
དར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞིང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་དོ། ། 


' གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་བསྟོད་པ་བསྡུས་པའི་རྗེས་སུ། ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། སྐྱབས་གནས་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་།. །ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །ཐོག་མེད་འཁོར་བར་ 


བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས། །ལེགས་བྱས་བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །དེ་དག་མྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་ཚོགས་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་པས་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། སྤྲོ་ན། བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ཁྱེད་སྐུ་ལེགས་བསྒོམས་ཤིང་། །མཐུ་ཆེན་གཟུངས་སྔགས་འབད་པས་བཟླས་པ་དང་། །གུས་པས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས་སོགས་ནས། འགྲོ་བ་ཚེ་ཡི་དབུལ་བ་སེལ་གྱུར་ 








ཅིག །ཅེས་དང་། འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་ཕུ་སོགས་ནས། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་ཅེས་པའི་བར་གང་རུང་འདོན། མི་ནུས་ན་གོང་ལྟར། ཚེ་རིང་ནད་མེད་སོགས། ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་སོགས། རྫོགས་ 
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ཧིང: 








པའི་བྱང་ཆུབ་སོགས། ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་སོགས། བཤེས་གཉེན་གྲོགས་མཆོག་སོགས་དང་། བདག་གིས་སྔར་ཡང་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བཏབ་པས། །དོན་དེ་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །ད་དུང་སྒྲོལ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་གྱུར་ནས། །ཉེ་བར་ 
འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་ལ་ལེགས་ཞུགས་ནས། །ཡང་དག་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་པས་གསོལ་བ་ 
གདབ། གསུམ་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། བདག་གིས་འདི་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་དགེ་བ་འདིས་མཚོན་ཏེ། རང་གཞན་འཁོར་འདས་ཀྱི་དགེ་ 
བའི་ར་བྭ་རམས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་ནས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་སྐེམ་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ 
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ཅན་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་མཐའ་དག་ལ་སློབ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་བྱེད་པའི་མཐུ་ 
ལེ འའལཿངང་བབ་ཁཔ་འ་ཡར་འབབ་ཡ་འ་ཁང་བཁ་འ་འ་བཡ་ཡ་བབ་བ་ཁབབང་ འཁབའབངག་པཁ་པཡའ་ཁག་ཡཡལགཡར་ཡ་ཁ་བང་ཡངཁཤཡཁ་ཁ་གང་ཡཡ་ཡལ་བབ་འར་པའ་ལའཐང་རའ་ར་བངརའ་ལ་ ༧༢༧༠༧ར་འབང =བར༡༡༡༨༡འབར༡༨- ༡=--༧-༨::༠༡༢-༢༩༡༩༡- ༧ 























རོ དཾ 
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༄༅། ་ ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད། བཞི་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭས་མ་ཡ་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འདོན་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས། ེཀུན་མགོན་ཕོས་བཟོད་པར་མཛོད་ཅེས་པའི་རྗེས 
སུ། ༈ བདག་ཅག་སོ་སོ སོའི་སྐྱེ་བོ་བསམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་གསལ་ཞིང་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དཔང་དུ་གྱར་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས། མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ཆུང་ཞིང་ངན་པ། གཙང་སྦྲས་མ་ཕྱེད་པ། ཆོ་ག་ 
བཞིནུམལྩགས་པལ་སོགས་པ། ནོངས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ ང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །བདག་ཅག་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ།་ །དྲུག་པ་ནི། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །སོགས་ནས། སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུ༔ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སམ་པོ་ཏ་ལར་གཤེགས་པར་བསྒོམ་པའམ། མདུན་གྱི་རྟེན་ཡོད་ན་ནོངས་པ་ 
བཟོད་གསོལ་བྱི་རྗེས་སུ། ཇི་སྲད་དུ་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡེ་ཤེསཔ་རྟེན་འདི་དག་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ /དིའི་ཚབ 


[0 བདག་དང་འབྲལ་ནས། ྲམལཔྲ་ི་ཞགསསུསལ་ཞིགད་ཐཞསཔ་ སྩལ་དུ་གསོལ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། ། ྗེསསུ་ཡི་རང་བསྐུལཞིང་གསོལ་བ་ཡི། གེ་བྱངཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །འགྲོ་ 
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བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དང་། བདུན་པ་ནི། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །མངོསྦྱོརས་ཕྱག་འཚོལ་དེངའདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དགའགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ 


ལེགས་ཤོག ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དགའགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ་ །ཚོགས་ཀྱི་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། ། 
དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ། 


འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ཏེ། །སའམ་འོན་ཏེ་བར་སྣུང་འཁོད་ཀྱང་རུང། །སྐྱེ་དགུ་ 
རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །དག་དང་སྦྱན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ མི་མཐན་པའྱི་ཕོགས་ཐམ ཅད་མས་གིནཏསཔཞི་འབགས་རྱ་སར་ཅིག་ཅེས་པར་དེས་བྲོ་པ། །སེར་བཞག་ 
མཆན་བསྣན་ངག་འདོན་ཀུན་ཚང་སྟེ། །སེར་ཡོད་རྣམས་ཀྱང་བློ་ལ་གསོལ་བ་གཅེས། །ལག་ལེན་བདེ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་མྱུར། །ཀུན་གྱིས་མ་ཆག་དམ་བཅའ་མཛད་པར་རིགས། །སྒྲོལ་མ་མཆྫལ་བཞིའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཀོད་ . 
པའོ། །ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ནི་རང་གིས་གང་ཤེས་བྱས་པས་ཆོག་ལ།་ ཆོག་ཁྲིགས་རྣམས་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་སྩོལ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ གསོལ་བ་གདབ་ཚུལ་གོང་མའི་གསུང་ངག་བཞིན། ། 
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རློ ཡཱ །རིན་ཆེནྱ་རྒྱལ་མཚན་སངས་རྒྱས་དཔལཞེས་པས། །ཉེ་བར་བསྐུལ་ཕྱིར་ .མ་བྡཱཏིཔའི་བཙུན་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། བསོད་ནམས་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །ཞེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཆོ་ 


གར་ཅུང་ཟད་མི་གས ལ་བ་རྣམས་སྔར་གྱི་མཆན་རྙིང་ལ་སླར་ཡང་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་བློ་ལ་འཇགས་དཀའ་བའི་གནས་འགའ་མཚན་སྣ་བསྲིངས་ཡོད་པ་ལས། དཔེ་ 
བལྟ་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་མཆན་དཀྱུས་སུ་བཅུག་ནས་བཀླག་ཆོག་གི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ས་སྐྱོང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཆོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲྭ་ _ 
ཆེན་པོར་བསྡེབས་པའོ། །འལཆོསྨ་རྨབ་མའི་གསུང་ཚིག་གཅིག་ཀྱངམ་ལུས་པའི་ཞབས་ཏོག་ནིུར་དུ་སུར་པ་ཡན་པས་དབོད་ལ པསས་ཀིརད་བཞིན་དགངས་པརློ། མཁས་ལ་ཡོངས་གྲགས་བྱིན་རླབས་མངོན་གྱུར་པའི། །ཟབ་ཆོས་འདི་ ཚེ 
འདྲ་རྩྭ་བཞིན་འདོར་བྱེད་པའི། །ཀྱེ་ཧོ་སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོའི་སྡིག་འདི་འདྲ། །བདགཀ་ནི་མན་ངག་རྩད་ཆོད་ཨ་ལ་ཧོ། ཞེས་ཀྱང་རང་བབས་སུ་སྨྲས་སོ། །འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་བརྒྱུད་ལྡན་ལས་ལུང་དང་ལག་ལེན་ནོས་ནས་བརྩོན་པར་ 
བྱའོ། ་།བརྒྱུད་པ་ནི་ཐོས་ཡིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སླར་ཡང་འདིའི་རྩ་ཐ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་ཉིད་ལ། ཕྱིས་སུ་ཚིག་སྣ་བ་སྲིངས་པ་དང་མཆན་དཀྱུས་སུཤོར་བ་སོགས་ཀྱིས་གཞུང་ཅུང་ཟད་རྒྱས་བསྡུས་དང་འདྲ་མིན་མང་དུ་སྣང་ནའང་། རྩབའ་ཡག་ཆདག་སམཔ་འགའ་རེ་དང་ 
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བསྟན་ནས་ཚིག་ཟུར་ཉམས་པ་འགའ་ཞིག་དག་པར་བགྱིས་པམངྒ་ལཾ། ༈ །སྒྲོལ་མ་མཉྫལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །གང་གི་མཚན་ཙམ་འཛིན་ཅིང་དྲན་པས་ཀྱང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པ། །གཏན་ 
གྱི་སྐྱབས་གཅིག་རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་མར། །ཉེར་བཏུད་དེ་མཉེས་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་འབྲི། །འདིར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་མཆྫལ་བཞི་པ་བྱ་བར་འདོད་པས་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་པའི་དབུས་སུ་སྟེགས་པུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྟེགས་ཁེབས་སོགས་ཀྱིས་བཀབ་པའི་ 
སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་མའི་བྲིས་འབུར་གྱི་རྟེན་ཡོད་ན་བཤམ། དེའི་མདུན་དུ་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་བཞི་བཤམ། མེད་ན་མཆྫལ་གཅིག་ལ་བསྐྱར་ནས་འབུལ། གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་བཞིའམ་གཅིག་པུས་ཀྱང་རུང། ཡོན་ཆབ། སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས་ 
རྣམས་བཞིའམ་བསྡུ་ན་ཚར་རེ་ལ་ཁ་གསོས་ཀྱང་ཆོག །དེ་ནས་སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས་ཁ་བཤལ་ཐོག་མར་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཨ་ཚྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ 
ཤིངྱ་རྒྱ་ཆེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་བར་དང་དྷརྨཱ་ར་ཌིཏ་སོགས་བརྗོད་ལ་ཏིང་ཤག་དཀྲོལ། སངས་: 
རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཚར་གསུམ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག དག་པས་ . 






































༄༅། 























ུ །འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག ཕྱག་བྱར་འོས་པ་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་ཕྱག་བྱ། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་སོགས་མཇུག་ཏུ། གུ་རུ་ཏྲི་རྣ་མཉྦལ་པྱུ་ཛ་མེ་གྷ་སུ་མུ་དྲ་སཱ་ 
ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་མཆྫལ་འབུལ། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །བདག་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཉེར་དགོངས་ནས། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བདང་། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་མཆྫལ་གསུམ་འབུལ་བའི་དང་པོ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་པོ་ཏ་ལ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཕོ་ཏ་ལ་ཡི་ 
གནས་མཆོག་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ལྷ་དང་ལྟ་མིན་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག ཨོཾ་ཨཱནཱ་ཏཱརཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྫྷ་པཱཱཛ་ཨཱཿ རཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་པཱདྱཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་འདོན་པ་བསྒྱུར། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་སོགས་ནས། གུ་རུ་ཏཱ་དཱ 
བཛྲ་སོགས་ནས། ཧཱུཾ་གི་བར་བརྗོད། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚར་གཉིས་བརྗོད། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཚོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་མོགས་བློ་ཀ་གཅིག ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏཱ་རེཏུརེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཉེར་གཅིག་བཟླ། ཏཱ་རེ་ཉེར་གཅིག་བགྲང་། དེ་ 
ནས། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་སོགས་སམ། བསྡུ་ན། འཕགས་པ་སྒྲོལ་མ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གི་ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་ཀུན་ཞི་ནས། །མཐུན་རྐྱེན་རེ་བའི་འབྲས་བུ་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
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།ལཛད་ དུ་གསོལ་ ཅེས་ བརྗོད། ཐ གཉིས་ ཉིས་པ་ནི་ཡ ་ཡང་། ལྷ་ དང་ལྷ་ ་མིན་ སོགས་ལ ཀཿ གཅིག མཆོད་པ་དང་། ། མཆྫལ་ཤློ་ ཀ །ཕྱག་འཚལ་ ཉེར་གཅིག་ཚར་གཟ ཚར་གསུམ། ཕྱག་འཚལ་བ་ དོང སོགས། ཡི་གེ གེ་བཅུ་པ་དང་ཏཱ་རེ རེ་གཉིས་གོང་བཞིན་ 


བགྲང་། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སོགས། གསོལ་གདབ་བྱ། གསུམ་པ་ནི། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སོགས་གྱིས་བསྟོད་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་སོགས་མཆལ་དབུལ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚར་བདུན། ། ཨཱནྨཱ་ཏཱ་ནཱ་ཨརྒྷཾ་ 
ནས། ཤབྡའི་བར། .ལྷ་མོ་ལ་གུས་སོགས་དང་ཡི་གེ་བཅུ་པ་དང་ཏ་རེ་གཉིས་གོང་བཞིན། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་ཨརྒྷཾནས། ཤབྣའི་བར། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ 

ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཡི 
བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་བདེ་པར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 






































དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ད་ལྟ་ཞལ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་སྐུ་ཚེ་རིང་ལ་འགྲོ་དོན་འཕེལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་སྒྲུབ་པ་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆར་ཆུ་ 
(1 གམ་ཡང གོ་ར རྩ ཨཨཨྣཨྩྫྡྩསྣ༅ྟྟྣྟྣྟྣ<ྣ4ྣྟྣོ+ོྣ`ྣྗ\ྩ6ྩྩ 6 = 


































༄༅། . . དུས་སྭ།འབེབས་ཤིང་ལྱོ་ཕུགས་རྟགུ་ལེགས་པ་དང་མི་ནད་ཕྱུགས་ནོད་ཐམས་ཅོདརྒྱུན་ཆད་ཅིང་དུས་ཀྱི་འབྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བརཞི་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འགལ་རྐྱེན། ། 


བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། „གཏོར་མ་རྣམས་ཆུ་གཙང་གིས་སྦྱངས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཚཱ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པཱའི་ངང་ལས་རིན་ 
] པ་ཆེཡས་གུབ་པའི་སོདཡངསཞིང་ཆུ་ཆ་བར་གཏརམ་བདུད འྱིརྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཱུཾ་ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱནྟཱ་ཏཱ་རཱ་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སོགས་གསུམ། ཨམརྒྷཾ་ནས་གྡའི་བར། ལྟ་དང་ལྟ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས་སྲོགས་ཀྱིས་ 


བསྟོད། གཉིས་པ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མཆོད་ཕྦྱིན་གཏོརམ་དམ་པ་འདི། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །བདག་གི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གསུམ་པ་ „ 
ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ལན་གསུམ། ན་མཿ སརྦ་སོགས་ལན་གསུམ། དེའི་རྗེས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་དམ་པ་འདི། །རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན། །བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
'¡ སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བཞི་པ་ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུ སམྦྷཱ་ར་ལན་གསུམ། ( དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོརམ་དམ་པ་འདི། །གཞི་བདག་གནས་བདག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཤུས་པས་འབུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འཇིག་ 
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རྟེན་བདེ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། །མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ནས་བཟོད་པར་མཛོད། །བག་མེད་སྤྱོད་པ་མ་དག་པས། །ཆོ་ག་གཞུང་བཞིན་མ་ལྕོགས་དང་། ། 
ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ། །ཐུགས་རྗེས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྒྲོལ་མའི་རྟེན་ཡོད་ན། །ཿ་སུཔཏི།བཛུ་ཡ་སྭཱཧཱ་ཞསམེཏོག་གཏོར། རྟེན་མེད་ན་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དགེ་པ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག: །རྗེ་བཙུན་ 
སྒྲོལ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །དངོས་གྲུབ་ཉེར་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་མར། །བསྟོད་སྒྲུབ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཐབས། །གོང་མའི་གསུང་ལས་ཉེར་བཏུས་ཏེ། །བློ་གསལ་བཞེད་པ་སྐོང་ཕྱིར་སྦྱར། །ཅེས་སྒྲོལ་མ་མརྫལ་བཞི་ 
པའི་ཆོག་བྱུཚལ་འདའང་རབ་འབུམསསྐུབཔདད་ཆས་འཕེལ་གྱས་བཀའ་གནང་ལྟར། རྫེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ལས་མདོར་བསྡུས་གོ་བདེ་བརཤུཀ་བཙུན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་དབེན་གནས་རྨོར་དགོན་པར་བྲིས་པའོ།། ཤ །།སྒྲོལ་མ་མངྫཝ་བཞི་ 
པའི་བརྒྱུད་འདེབས་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། དངོས་སྒྲུབ་མྱུར་སྩོལ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཞབས། །གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱལ་བ་འབྲོམ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
་ སྩོལ །བླ་མ་ལ་གུས་དཔལ་ལྡན་དགོན་པ་བ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཞང་སྟོན་ཀ་མ་བ། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་བཤེས་གཉེན་ལུམ་པ་བ། །གསོལ་བཿ །བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཆུ་མིག་པ། །མཚུངས་མེན་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་སེང་གེ་ 
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བུའང 
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དགེད སྐྱབས། །སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་བཤིས་གཉེན་དཀོན་མཆོག་གྲགས། །གསོལ་བཅ །སྟན་གཅིག་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་བདེ་བའི་དཔལ། བཀའ་བབས་པ ོོཆནོ་པསོ་ད་མོའོན་། 


རྩ དབང་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བཿ །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པའི་དཔལ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། ཆོ་ག་ 





| 


| འདེབས་འདིའང་སྒྲ་བའི་ དབང་ཕྱུག་རབ་འབྱམས་པ པ་ངག་དབང་ བསྟན་འཕེལ་ གྱིས བསྐུལ་བའི་ ངོར་བྱ་བྲལ་བ་ ཀུན་ད ་དགའ་ ལྷུན གྲུབ་ཀྱིས་ །བཀྲ་ཤིས་ ་ཆོས་ སྡེའི་བ་ བླ་བྲང་ དུ་སྦྱར་བའོ།། | 

















བསོད་ནམས་གྲགས། །གསོལ་བ༔ཿ །སྲིད་གསུམ་འགྲན་བྲལ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་སྔགས་འཆང་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས། །གསོལ་བཿ །རྒྱལ་བས་ལུང་ 
བསྟན་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ །མཁྱེན་རབ་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཞབས། ཀུནམཁེན་གཉིས་པྱ དོན་ག །གསོལ་བཿ །བཛམ་དཔལ་དབྱངས རོས་གུན་སའ་ཡིག་གུང་་ །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ཤེའུ་ལོ་ཙཱ་བ། །བྱམས་པ་ངག་ 
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བཞིན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ནད་གདོན་ཉེར་འཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །བདག་གིས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །འབད་མེད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སྒྲོལ་མ་མཐྫལ་བཞི་པའི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་ 
























































སས་མ 











བྷ །།་ 


༄༅། །སྒྲལ་མ་མརྫལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ཕན་བདེའི་ཨུཏྤལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཇོ་བོ་ལུགས། 






































ལསང འཁཁལ་ཁའ་བབ་ 























ཟོམ. ལགཏ་ཁཁཁའ་ཁབ་ཁཁལ་རལབ་ཁབ་ཁཁབ་བར་ཡང་འ་གཏས་པའ་བཡའ། 
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*===བལལབ༤༤༤༤ལ༤རཁལ་ཁརར་བརཌརརབརར༤རརར་ར ྱར་འ་ཁར་བ་བལག་ཡའ་འརའ་ཁངའ་ལ། 









































༄༅། །གང་མཚན་དྲན་པའི་མོད་ཉིད་ནས། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་དབུགས་འབྱེན་པའི། །མྱུར་མ་དཔའ་མོར་གུས་བཏུད་ནས། །དེ་མཉེས་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་བཤད། །དེ་ལ་འདིར་བློ་གྲོས་ 


དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ན། ལམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སྲུང་བའི་སྨད་དུ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་ཞིང་། གཉིས་གསུམ་བདུན་ཏུ་མངོན་པར་བརྗོད་ན། །ཞེས་པའི་མན་ངག་ཕྱོགས་གཅིག་པ་མཆྫལ་བཞི་པའི་མཆོད་པ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་འདོད་པས། རྟེན་གྱི་གང་ཟག༔ ད་དག་པའི་དགེ་ 


སློང་བཞིས་བཏང་ནའང་ཤིན་ཏུ་བཟང་སྟེ། མ་གྲུབ་ན་རང་གཅིག་པུས་ཀྱང་རུང་། གང་ལྟར་ཡང་གནས་གཙང་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་ལ་བཀོད་པས་མཛེས་པར། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གསུ: 'ལྟར་རིགས་པ་ 
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ཨ༤ལ་རལས་བཡ་འབའརལརསཔལ་ལ་ ཅགསས་ཀཁལ་ཁགསམ་བར་ལ་ཁ་འ་བ་འག་ཁག་བའའ་འཁ་འཁལསསཁའཁའ་འ་ཁ་འཁབས་པཁབབཁ་ཁཁའའ་ཁཁ་འཡབཔབབརབ་འབ་བབའ་བ་བ་བ་རབསབ་བབབརར་རབབ་འར་བར་ར་རར་རབར༤ ༢༠༧༢ =====ང་འ་འཁའ་བངང ===  འབབ་ཁ་ཁ་༤༤་ ེསསསསམསསསས་ བསསསིས་་ 
































































































































༦ི)ི་998- ཡ་ 











བསྒོམ། གནས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 

དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེང་འདིར་འཁོར་ཡུག་གིས་གཞི་འདི་དག་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་གྱུར་པའི་དབུས་ 
སུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། | 'འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ལས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་གཙང་བ། ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
ཁྱབ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ ང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྤྲོན་མཆདཔའི་སྤྲནགྱི་གཟུངས་ཀྱང་ 
འདོན། དངོས་གཞི་ནི། མདུན་གྱི་རྟེན་རྣམས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་འཁོར་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་མོས་པས། མཉྫལ་དང་པོ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ལ་ 
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 འབུལ་བ་ནི། ཐོག་མར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ་ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་དང་། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ་སོགས་ཤློ་ཀ་གསུམ་རྣམས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་ཅིང་ཤློ་ཀ་རེ་ལ་ཕྱག་རེ་བྱས་མཐར་མེ་ཏོག་འཐོར་ནས་སྟན་ལ་བསྡད། ཇི 
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༄༅། །སྙེད་སུ་དག་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པའི་མཐར། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མས་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ་བྱས་པས་བདག་གཞན་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་བསམ། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་ 
བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆྫལ་ཕུལ། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ནས། ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅེས་པའི་བར་ 
གྱིས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གདབ། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་མཆཱལ་གསུམ་འབྲལ་བའི་དང་པོ་ནི། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས་ཞེས་སོགས་ལན་བདུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆྫལ་འབུལ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་།. སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའི་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ་དུ་བྱས་པས་རང་དང་བ: བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་མའི་ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་བརྐྱངས་ 
པའི་འོག་ཏུ་ཚུད་ནས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་དབུགས་དབྱུང་བར་བསམས་ལ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ་ཚར་གཉིས་འདོན་མཐར། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ 
བཞིན་དུ་མཆྫལ་གཉིས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚར་གསུམ་དང་། གསུམ་པ་ལ་བདུན་སྨར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་འདྲ། མཐར། ལྷ་མོ་ལ་གུས་སོགས་ཕན་ཡོན་ཀྱང་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅིག་བྱ། རྗེས་ནི། གཏོར་མ་འབུལ་ 
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བར་སྤྲོ་ན་སྐབས་འདིར་གཞན་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་གས་གཏང་། མའབྱོར་ནའང་གཞུང་རྩ་བར་མི་འབྱུང་བས་ཆད་སྐྱོན་མེད། གང་ལྟར་ཡང་གཏང་རག་གི་སླད་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་ཞིང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། མ་འབྱོར་པ་དང་ 
སོགས་ཀྱི་མཐར། བག་མེད་སྤྱོད་པ་མ་དག་པས། །ཆོ་ག་གཞུང་བཞིན་མ་ལྕོགས་དང་། །ལྷག་ཆད་འཁྲུལ་པ་ཅི་མཆིས་པ། །ཐུགས་རྗེས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། མདུན་དུ་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། སྲུ་པ་ཏྱི། ས་མེ་ཏོག་འཐོར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་པ་བསྔོ་ཞིང་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ལྟ་བས་རྒྱས་གདབ། 

བདག་གིས་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་བསྒྲུབས་པའི་ལྷ། །ཞེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཐུགས་རྗེའི་ 
གཟུགས་སུ་ཤར་བ་ཡིན་པས། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་ བ་སོགས་མཁས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་པས་བར་ཆད་ལས་བསྐྱབས་པ་སོགས་གཏམ་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། ཁྱད་པར་མརྫལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཉིད་བྱིན་རླབས་ཆེས་མྱུར་བས། སིར་ཐམས་ཅན་མྱའན་ཐབ་བེངབའིབའི་གཙ་བོ་བམསསྙངར་རུ་་སམས་གཞིས་དགསག་ས་། གཞན་ཡང་སྒྲབ་པ་པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་ | 


29::59.&)ི39998 ཕྱོ 
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༄༅། །མཐཱནྭ་རིན་ཕཱནསམ་ཚོགས་པའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། དུས་རྟག་ཏུ་རེ་བཙུན་མ་དྲན་པར་བྱས་ནའཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཔལ་གྱིས་འབྱོརོཔ་ནི་ངེས་པའོ། །རྗེ་བཙུན་ཆུར་མ་དཔའ་མོའི་ 
ཞབས། །མཆོད་པའི་ཐབས་ཚུལ་དཔྱིད་དཔལ་གྱིས། །ཕན་བདེའི་ཨུཏྤལ་རྒྱས་པའི་ཕུལ། །འགྲོ་རྣམས་ཉེར་འཚོའི་སླད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ལྔ་བརྒྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་དཔལ་སྣར་ 
ཐང་པའི་མཁན་པོ་མཆིམས་སྟོན་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་གསལ་བར་མཛད་པའི་དགོངས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ལ། སྐབས་སུ་བབ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་སྦྱར་ . 
བ་དགེ་ལེགས་སྲུ་གྱུར་ཅིག། །། 
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ཉི 882 
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ཡློད པ ོ་ོོ་མོ་ལོ་ལོོལོལལོ། སློགས དུས་གང་ཡང་རུང་བལོགྲུབནཁུས་བྱ། ཟོབ སྟན་བདེ་བ་ལ་བསྡད་ ` 
ནས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏཱཾ་བསམ། དེ་ལསའོད་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
ེམས་དཔས་བསྐོར་བླ་མན་སམས་དཔའེམལུགས་ཅ་སེང་ིལ་བཞུགསཔ་ན་ངས། དེ་དག་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་དང་། མིད་ལས་བྱུང་བ་དང་གདན་དབུལ་བའི་བར་དུ་ 
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' བྱ དེའི་ ་སྤྱན་ སར་སྡིག་པ པ་བཤགས་པ ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ །བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ། བ། མྱ་ངན་ ན་ལས་མི་འདའ་བ བར་གསོལ་ ་བ་གདབ་ པ། སྒྱབས་ སུ་འགྲོ་བ། སེམས་ བསྐྱེད 










































































དོ | འད ད | དོད ཇོ་ཇོ ློམོ་ོོརོ་མུར་ལསོ། ག་གམ རར་་སང་འ དེ་ནས་ 
་ བྱམས་ཕ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཐསག་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མར། སྦྦ་ངྷརྨཱ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡྷོཉཧཾ། ཞེས་པ་ 
དང་།  ཨོཾཤ་ནཏཱཛྷན་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྫ་ཀོཉཱཧཾ། ། ཞེས་བརྗོད་པས།, ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གྙོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། །པའི་ིཐགསར། ཨཾ་ཱཾ་ཝཿ སཱ ཝོ ར་བལྟ་བ་ ༨ 

| ཞི ་ལས་ད་ཨཡས་ཟླ་བ།དྱིསའཛོ་་ས་ཏུ་ྗང་ུ་ཡོངས་ུ་གྱརཔལས་ཨལཱཾ་གིསམཚན་པདེ་ལས་ཞོད་ཆེརཁགས་ོསཕྱོགསབཅུརསོ་པས། སེམས་ཅན་གིཤ ནྩབས་ཚུར་ ། 


























































































5965-19-88 


ཏོག་ཨུཏྤ་ལའི་རྩ་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བ། མེ་ཏོག་གི་ཁ་སྙན་གྱི་དྲུང་དུ་རྒྱས་པ། རིན་པོཿ དེ ྲུ པ་བསོམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་པ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྐྱེད། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུ་ཏྟི་ལྗང་གུ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བསྒོམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་ 


དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ།. ཡང་སྙིང་གའི་ཏཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་ 








ཆེའྱི་རྒན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་དམ་ཚིག་སེམས་མའི་སྐུར་བསྐྱེད། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ . 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདག་དམ་ཚིག་སེམས་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྤྱན་དྲངས་ལ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད། ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་བདག་ལ་ཉེ་བར་བྱོན། རྩོཾ་ཞེས་པས་བསྟིམ། བྲ་གྱིས་དབང་དུ་བྱ། ཧོཿ ས་མཉེས་པར་བསམ། དེ་ནས་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ ° 














| །འདུས་པ་ལས་བདག་ཉིད་རྗ་བཅནོམསྒྲལམསྐུ་མདོག་ལྗང་གུཞལ་གཅིགཕྱག་གཉིས་མོ ལང་ཚོ་ལ་བབ་ཅིང་མཛེས་མ་ཞབས་གཡས་པ་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་པའི་ཕྱེད་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་པ་འདོད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། གཡོན་པ་མེ་ 
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བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་སརྦཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤཱ་ཡ་ཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
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༄༅། ་ །པས་དབུར་བྱརརྒྱན་པར་བསམ་མོ། དེས་རང་གི་དོན་རྫོགས་ནས་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སྙིང་གའི་ཏཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཅུན་མ་སྒྲོལ་མར་བྱུར་] པ 


བར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་ཏེ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པ་རྨི་ལམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ། བསྒོམས་པས་སྐྱོན་སྔགས་བཟླས་ཏེ་སྙིང་གའི་ཏཱིཾ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་ནས་ཁའི་ལམ་ནས་ལྟེ་བའི་ 


ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། ཏཱི་ཉིད་ལ་ཐིམ།. ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཁའི་ལམ་ནས་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཡེངས་ཤིང་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་། རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ནི། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏདྟ་རེ་ཏུ་རེ་སཱ་ _ 
ཧཱ། ཞེས་ཇི་སྲིད་སྐྱོ་བར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བཟླའོ། །བཟླས་པས་སྐྱོ་ན་བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཤེགས་སྲུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཟ་བ་དང་། ཉལ་བ་དང་། འཆག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེ་ ངོ 


བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་ང་རྒྱལ་གླིས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གང་ལ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དེས་རྗེས་བཟུང་བ། །སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་ཤཱཀྱ་དཔལ་གྱི་གསུང། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཟང་ཕོས་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་སྤངས་ཏེ་བྲིས། །རྫོགས་ 

















སོ།། ༈ །།ཁ་ཆེ་པརྗི་ཏ་ཤཱཿཤིའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གཱའི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་བདུད་རྩིའིསྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷི། དྲན་པས་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་བའི། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མར་གུས་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་རྗེས་གནང་ 
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ཐབ་མོའི་ཚུལ། །ཆོ་ག་བདུད་རྩིའི་སྙེ་མ་བསྐྲུན། །གནས་དབེན་ཞིང་གཙང་ལ་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་མངྩོའི་ཁར་མནྦ་ལར་མེཏོག་གི་ཚོམ་བུ་གཅིག་དགོད། དེའི་མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར་དཀར་ཟླུམ་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་། 


པའི་ཉེར་སྤྱོད། རང་གི་ཉེ་ལོགས་སོགས་གང་བདེར་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ལ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་མཆོད་ཡོན་གཟུངས་རྡོར་དང་བཅས་པ་བཤམ། གཞན་ཡང་དགོས་པའི་ཕོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱ། མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མེ་ཏོག་སོགས་ནས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཐའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེཿཨཱཿ ཧཱུཾ་ནས། ཤཔྡ་ 
ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་བརླབ། དྷརྨཱ་ར་ཌི་ཏས་བྱིན་དབབ། འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རྟག་པར་པདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེ་དང་བཅས་ 








པའི། །བརྩོན་པས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་གནས་བཅས་ཏེ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བགྱི། །ཞེས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་གི་སྙིང་གར་སོགས་ནས། སྟེང་གི་ཆ་ལ་བཞུགས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ 
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ཛཿ ས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲང་། ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲུལ་ལ་དངོས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྡེ་ཨཱ༔ རྩུཾ་ནས། ནི་ཝི་དྱ་ཨཱཿ རཾ་གི་བར་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། པདྨ་ཀམ་ལཱ་ས་སྟཾ་གྱིས་གདན་ཕུལ། དེའི་སྤྱན་སྔར། དཀོན་མཆོག་ 
































ཤ ༄༅། ཁ; །གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་སོགས་ནས་བཟླས་པ་བསྡུ་བའི་བར་བདག་ཐསྦྱེད་འཇམ་མགོན་ས། 

_ སྐྱ་མཏི་ཏའི་གསུང་རབ་ལྟར་བྱ། མདུན་གྱི་ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱང་།: སྟོང་པའི་ངང་ལས་པ་ལས་པདྨ་སོགས་ནས།: དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་ཅེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ལ།` བདག་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དོར།_ ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ཙམ་ཁྱད་པར་རོ། དེ་ནས་མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ་ ཨོཾ་ཨཱརྨཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཛཛྲ་པུཏྤེ་ཨཱཿརྙཾ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོར་བཅས་པས་མཆོད།: ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གམ།: ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོདེ་པན་ ., 
 གྱིས།: །ཞེས་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གིས་བསྟོད།་ གཏོརཾ་མ་བསང་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་གིས་བརླབས་ལ་མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པས་ཕུལ།: མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ` འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་ ་ 

་ ་ གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ།་ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ།* མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱ།- བུམ་པ་བསང་སྦྱང་། སྟོཇཾ་པའི་ངང་ལས་འོ་མ་ཅན་གྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་དཀརཿ ཐདུ་ངས་ལ་མན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཐར་ ༤ 

__ འཁྱིལ་བའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་སོགས་ནས། ཡོནོ་ཏན་མ་ལུས་པ་ཕུལ་དུ་བྱངབའི་སྐུར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་གསལ་གདབ།་ གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟང་དུཏ་ལྗཛགུལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ 





































































9:22 འི9898 

















ཟིར་འཕྲོམ། འཕགས་པྷ་ནམས་ཀིཐུགས་ཀནས་ལེཤེས་ཀིབདུད་རྱ་བཀུག་པ་དང་། ྐུལས་ཀྱང་བདད་ར་ད་སྔགསཀིཡགའབྲའི་ཚོས་དཔག་ཏུ་མེད་པབྱངབས་བདུད་ཅིའི་རྱཚོ་དངརོ་གཅགཏུའདྲས་པར་གྱུར་པའི་མས་པས་བཟླས་པ་ཏི 
ནུས་མཐར། མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩཾ་གིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས། སྒྲོལ་མ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ཞི་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བའོ། །ེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁུ བུས་གྲལ དུ །་ 
པ་ལ། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས། སེམས་བསྐྱེད་གསོལ་ལ་གདབ་པ་སོགས་ཆོས་བཤད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལ་འདིར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། བངཆུབ་སེམས་མ་ུ་འཕུལ་ཆེ། །སེ །གནྡོནཱ སཔ 
ནི་འདུལ་བྱེད་པ། །ལྷ་མོསྒྲལ་མ་ཞེས་སུ་བསྟན། །འདིནི་འབད་མེད་འགྲུབ་པ་སྟེ། །སྲུང་དང་སྐྱོབ་དང་སྦ་བར་བྱེད། །ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཕྱུག་འཕེལ་བྱེད་པས། །འདིར་ནི་ལྷ་མོ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་རྡོ་རྗ་ཐེག་པའི་སྔགས་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོན 


ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་འབད་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་ཆེས་ཆེར་བསྔགས་པའི་འཕགསམ་སྒྲོལ་མའི་རྒྱུད་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་དང་། མན་ངག་གི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྣང་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་འདི་ན་ཇི་སྐད་དུ། གང་ལ་ 
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རྱལ་བའི་ཡུམ་དེས་རྗེས་བཟུང་བ། །སྡེམ་བརྩོན་དམ་པཤཱཀྱདཔལ་གྱིགསུང་། །འགྲོལ་ཕན་ཕྱར་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཟང་ཕོསཚིག་གིསྡབསྦྱརསྤངསཏེ་བྲས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་བཙུནསྒོལ་མས་མངོན་སུམདུ་རྗས་སུ 












































ཨོཾཿ 


༄༅། . ... །བཟུང་ཞིང་། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གདུམས་པའི་བདུད་རྩི་གནང་བ་མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་རབ་གསལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཁ་ཆེའི་པདྲི་ཏ་ཆེན་པོཤཱཤྲཱི་བྷ་དྲའི་ཐུགས་དམ།: འཇམ་མགོན་སྭ་སྐྱཔྟིཏས་ཡོ་གེར་བཀོད་ངའི་། 
སྒྲུབ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་གནུབས་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་བསྒྲབ་པ་ལ། | སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་གྲུབ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ཐོག་མར་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆླལ་ཕུལ།- གསོལ་ ་ 
བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །གཙོ་ཆེན་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །མ་ལུས་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། : མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་སོགས་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པའི་འདུན་པས་འདིའི་ ' 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ལ་འཕགསམ་སྒྲོལ་མའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། རྗེས་གནང་གི་གཞི་དགོད་པའི་སླད་དུ། སྭ་བྷཱ་ཝ་དང་། ཤུཅྭ་ཏཱ་སོགས། ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་` 
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སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར།. སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་སོགས་ནས། ཚུར་འདུས་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་སོགས་ནས། ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྐུར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀར་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་པ།་ དེའི་ཐུགས་ཀར་ 
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3:59 ༦)‰888-:3བེ 

















སྙམ་པའི་གུས་འདུད་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། སློབ་ 
དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྗེ་བཙུན་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་མཐར་ 
ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བརྗོད་ཅིང་སྤོས་རོལ་བྱ། སླར་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་བསྐུར་གྱི་ 
ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ རྩུཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 








ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བུམ་ཆུ་སྦྱིན་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྲཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ངག་ 




















ཏིང་ཇེ་འཛོན་སེམས་དཔའི་ངོ་བྷོ་ཟ་བའི་དྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུཏི་ལྗང་གུ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་རྣམས་གསལ་ལམ་སྟེ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྗེས་གནང་དངོས་ལ། ཐོགམརོ་སྐུའི་རྗེས་གནང་གི་སླདདུསློབ་དཔོན་ལ་རྗ་བཅུན་སྒྲོལ་མ་དངོས་ཡེན།ི 
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ཤ ༄༅། མཡཡིད་གསྱམ་གྱིདྲི་མ་དག ཆའི་ལག་མ་རོ་ལུད་པ་ལསདོན་མོདོ་གབཔས་དབུར་བྱར་པའི་མས་པ་མཛོད། གསུང་གི་རྗེ་གནང་གི་སླད་དུ། སབོ་དིགས་ཀརླ་བའོ་ོང་ུ་ྫང་ུ ད་འས་སགས་ཟེང་། ། 
བྱུང་བ་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གའི་ཏཱི་ལ་ཐིམ། དེའི་དུས་སུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཞོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྔགས་ཕྲེང་དང་ལྷན་ཅིག་ཞལ་དུ་ 
. ཞུགས སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཡི་གེ་བཅུ་པ་བཟླར་གཞུག་ .དེ་ལྟར་བཟླས་པས་དང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་ 
པའི་མོས་པ་དང་བཅས་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་སོགས་གསུམ། དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད།” བཅོམ་ལྡན་ 
འདི་ལ་སོགས། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་མོས་གུས་དུང་དུང་པ་དང་། བདག་ ག་ུ་བིནཅིས་བླབ་ཏུ་གསོལ་སུམ་པ་མཛད་པས། མདུན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱག་མཚན་ཨཱཧྤལ་སྔོན་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ _ 
| རྒྱངས་ཏེ་བྱོན། ཊེ ཁྱེད་རང་རྣམསཀྱི་སྙིང་གའི་ས་བོན་དང་དབྱེརམེད་དུ་འདྲེས། དེལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་ཆེར་ ་གཏད་པས། སྙིང་གའི་ཏཱ་ལསའོད་འཕྲོསཏེ་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག དེ་དག་ཐམས་ཅདརྗེ་བཅུན་མ་སྒོལ་ : 
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3898 8 ཛེ 











མའི་ རྭ་གྱུར་པར་མོས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་ཏེ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱ་ཞིང་། མཐར་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པ་རྨི་ལམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་སྟེ། སྣང་སྟོང་ མ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་རེ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ 
ཞུ། ཉིའི རྗེས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གྱེས། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས། མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས། གགས་གསོལ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ 
བྱའོ། །ཤཱྱཤྲཱིའི་མན་ངག་གི །འཕགས་མའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཚུལ། །བདུད་རྩིའི་སྙེ་མས་ཡིད་ཅན་ཀུན། །སྲིད་ཞིའི་གདུང་བ་འཇིལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་མངྗེ་ཏའི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་འདེགས་སུ་དམིགས་། ཏེབ 
བྲལ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ཉུང་གསལ་བཀླག་པས་གྲུབ་པར་བྲིས་པ་སུྲི་ཡརྟུ།། ལྟ །ན་མོ་གུ་རུ། སྒྲབ་པ་པོ་གང་ཞིག་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ་ཕྱག་འཚལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་གདོན་པར་འདོད་པས། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ བ་ཐབས་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་ཡོད་པ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐུན་མོང་གི་གདོན་ཐབས་ལ་གནས་དབེན་པར་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། སྒྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ལ་རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྙིང་གར། ཨ་ 
ལྨ་བབཔི་དསསའཛོང་བསང ཏཱཾ་ལྗང་གུ་ལ་ཡི་གེ་བཅུས་བསྐོར་བར་བསམ། དེ་ནས་ཏཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མཉིད་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། མཆོད་པ་དབུལ་བ་ལ་སོགས 
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བླི 


༄༅། _ །ཕྲ་བཱའོ། །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་རང་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མང་བསམས་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརི་གྱིསྟང་དུ་ྟིལྗང་གུ་ལ་བསྟོད་པཉི་ཤུརྩ་གཅིག་གི་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བས་བསྐོརོ་བར་བསམོ་ | 


མོ། །དེ་ནས་ཡང་ཏྡི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྗེ་བཙུན་མ་འོག་མིན་ནས་སྤྱན་དྲངས་ལ་རང་ལ་བསྟེམ་མོ། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་ངག་ཏུ་འདོན་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དམིགས་ལ་བསྟོད་པའི་སྒྲ་ལུས་ཀྱི་བུ་ག་དང་བ་སྤུའི་བུ་ 
ག་ཐམས་ཅད་ནས་སྒྲོགས་པར་བསམ་མོ། ་ །འདོན་པའང་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོན་པར་བསམ་ཞིང་བསྒྲགས་པས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་པ་ཡིན་ནོ། དེའང་བསྟོད་པ་ལ་བརྟེན་ན་ནུས་པ་ཡོད་ཚད་ 
ཀྱིས་བསྟོད་པ་འདོན་ཅིང་། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་ན། སོ་སོ་རང་རང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། དེའང་བསྟོད་པའི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་གཉིས་གསུམ་བདུན་ལ་སོགས་པར་འདོན་པ་ཡིན་ནོ། །མཇུག་གི་བྱ་བ་ནི། དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་མི་དམིགས་པར་བསམ་མོ། །ལྷའི་རྒྱན་དང་གདན་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ཏེ། སྤྱོད་ལམ་གང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། “ །ཆོས་རྗེ་ 

















པང་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱིའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་པ་སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག་ཡྷི།། ལྟ །རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲོལ་མའི་བུམ་པ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བྲེ་གང་ཡན་ཆད་ཤོང་བ། བུམ་རྫས་ཐམས་ 
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པུའི 








ཅད་གཞན་དང་མཐུན་པ་ལ། སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ཏེ། བུམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལས་འོ་མ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་བསམ། དེའི་ནང་དུ་པོ་ལས་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཏྭ་གཅིག་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་པ་ལས། ཨུཏྤལ་ཏོ་གིས་མཚན་པ་ 
ཞིག་བསམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མངོན་རྟོག་ལྟར་འཕགས་མར་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏྲི་ལྗང་གུ་ལ་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྒོམ་མོ། །བདག་ཉིད་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལྡན་པས། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་སྔགས་བཟླས་ 
པས་བུམ་པའི་ཡིག་འབྲུ་དང་སྔགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག འོ་མ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས་པར་བསམ་ཞིང་། སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླའོ། དེའི་ཚེ་བུམ་པ་ 
ལས་སྒྲ་དང་། འོད་དང་། དྲི་ཞིམ་པོ་དང་། ཁོལ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །བུམ་ཆུ་དེས་བཀྲུ་བ་དང་རེག་པར་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་དུམ་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། པརྟི་ཏ་ཤཱཧྱ་ཤིའི་ཐུགས་ 
དགོངས་རྫོགས་སོ།། . ལྟ །།འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་ནག་དཀར་པོ་གཏོང་བར་འདོད་ན། རྫའི་བུམ་པ་གསར་པར་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བདར་ལ། རྩ་སྔགས་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་བཏགས་ལ། དེ་རྣམས་གསེར་གྱིས་བྲི། ནང་ 
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དུ་གཞུག བུམ་པ་ལ་ཞལ་བསྲོ་བ་དང་། རབ་གནས་བྱས་ལ་རི་མཐོན་པོའི་ཁར་སྤའོ། །བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོའོ། །ཆོས་རྗེ་པན་ཆེན་ཤཱཀྱཤཱཱིའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་པ་རྫོགས་ 
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༢ ༄༅། །སོ། ༈ ` །།འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་མ་འཕགསམ་སྒྲོལ་མའི་སྣཱྫའི་སྒོ་ནས་རིམས་ནད་སེལ་བ་དང་། སེར་བ་གཅད་པར་འདོད་ན། གཞན་ཐམས་ཅད་མཐུན་པ་ལ། ཁྱད་པར་ནི་སཱནྫ་ནང་ 
ཡོད་པ་བྱས་ལ། དེའི་ནང་དུ་འབྲུ་དང་། རྩ་སྔགས་ཚར་བདུན་བདུན་བྲིས་ལ་གཞུག་ རིམས་སྲུང་ན། ཡུལ་ཕྱོགས་ནས་མིག་གིས་མཐོང་མི་མཐོང་དུ། སཱནྫ་རེ་རེ་བཞག་ལ་རབ་གནས་བྱ། སེར་བ་བསྲུང་ནའང་དེ་བཞིན་བྱའོ། །བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ཤཱཀྱཤཱིའི་ཕྱག་བཞེས་ཡི་གེར་བྲིས་པ་རྫོགས་སོ།། ༈ །རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་འདོད་ 
པས། གཟུགས་སྣང་སྟོང་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ། སྒྲ་གྲག་སྟོང་སྒྲོལ་མའི་གསུང་ཡི་གེ་བཅུ་པ། སེ་མ་བདེཧང་ྒྲོལ་མའི་ཐུགས་ཡེཤསམོ། ེ་ལྟརཆོས་ཐམསཅད་སྒོལམའ་སུགསང་ཐུགསཀ་ོ་བ་སྣངལ་རངབཞིནམེདཔ་རྨ 
ལམ་ལྟ་བུར་བསམ་མོ། །ཞེས་ཆོས་རྗེ་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱིའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་རྫོགས་སོ། །ཟབ་པ་ཡིན་ནོ།། །། 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་བཞུགས་སོ།། 
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། །ན་མ་ཨཱནྨཱ་ཏཱ་དཱ་ཡེ། རྣམ་མང་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་དཔག་མེད་ཅིང་། །རྣམ་དག་གསུང་གི་སྤྲོས་པ་མཐའ་ལས་འདས། །རྣམ་གྲོལ་ཐུགས་མངའ་གྲངས་མེད་འགྲོ་བའི་སྐྱབས། ། ་ 


འཡང་པང་འཁའ་ 


བཅོམ་ལྡན་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པ། །ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ། །སྙིང་ནས་ཆོ་ངེ་དྲག་པོ་འདི་འདེབས་སོ། །དར་ 
ཅིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་གསན་དུ་གསོལ། །ཚད་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོས་ཡོངས་གང་བའི། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ང་ཡིས་བདེ་བར་སྒྲོལ་ཞེས་དམ་བཅས་པ། །དེ་ཡི་དུས་ལ་བབ་ 


དེ་ཡི་དུས་ལ་བབ་པོཿ །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
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པོ་བཅོམ་ལྡན་མ། །ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིས། །ང་ཡི་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་གཟིགས་གྱུར་ཏེ། །ང་ལ་སྒྲོལ་མར་གྲགས་ཞེས་ཞལ་བཞེས་པ། ། 
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༄༅། _ །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཀྲུན་བརྙེས་པའི། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་པ། །མགོན་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་ཏུ་འགྱུར་གྲང་ན། །དེ་ཡི་དུས་ལ་བབ་པོཿ: །གང་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ ` 
མཚན་ཙམ་ཐོས་པ་ཡི། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཉམ་ཐག་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ། །བདེ་མཆོག་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ལ་རེག་ཅེས་ཐོས། །དེ་ཡི་དུས་ལ་བབ་བོཿ: །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཡིས། །མ་རིག་དབང་: 
གིས་ལོག་པའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །མི་ཟད་སྡུག་བསྔལ་གྲོང་དུ་མྱུར་འགྲོ་བའི། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟས་མེད་པར། །སྙིང་ནས་བདག་ལ་བརྩེ་བའི་དྲིན་ 
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_ ཅན་མ།་ །སྔོན་ནས་འཕགས་པའི་ལམ་དུ་རྒྱུག་གྱུར་ཏེ། །ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་ནས་རིང་ཞིག་ལོན། །ད་ལྟ་གང་ན་ཅི་འདྲའི་གཟུགས་འབྱུང་ནས། །ཅི་ཟ་གང་གྱོན་སྐབས་སུ་བྱེད་པ་ཡི། །ཆ་ཙམ་བྱུན་པོ་ 


















































3922 5-0998-29 ཕི 





མཛད་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ལྷག་ཆེན་གྱིས་གཟིར་ཏེ། །ཤ་རུས་ཚལ་པ་དུ་མར་གས་གྱུར་ཀྱང་། །ཉམ་ཆུང་བདག་གིས་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། _ །རྤྱུར་མཛདཿ །བསྐལ་པར་ཟས་སྐོམ་དྲི་ཙམ་མི་ཚོར་ཞིང་། །སྲེད་ 
སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་གདུང་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་གིས་ཅུང་ཟད་ཕན་པར་མ་ནུས་སོ། །མྐུར་མཛདཿ །ངེས་དང་མ་ངེས་གནས་སུ་གཅིག་ལ་གཅིག །ཟ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་ལ་སྨྱབ་པའིནུས་པ་མ་མཆིས་སོ། | 
མྱུར་མཛདཿ གཞན་ཡང་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། མི་སྡུག་སྐྱེ་བོ་གྲངས་མེད་གོ་བགོས་ཤིང་། །ལག་ན་སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆ་མང་ཐོགས་པས། །སྡང་བར་བྱེད་པའི་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །རབ་ཁུས་སྡང་ལྡན་ གདག་ཆརའ ཁུད 
དེ། །ལྕེ་དང་རྔམམ་རལ་པ་བཅས་གཡོ་ཞིང་། །མི་བཟད་སྒྲ་སྒྲོགས་མཆེ་སྡེར་རྣོན་པོ་ཡིས། །འཚེ་བྱེད་སེང་གེའི་འཇིགས་ལས: །གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ནགས་ཚལ་ཀུན་འཇོམས་ཤིང་། །རང་གི་མཆེ་བ་ནྣོ་དང་སྣ་ལ་ནི། . །མཐོང་བས་སྐྲག་བྱེད་མཚོན་ 


བདགནིསམ་ཤས་སོ།།རམཛད་ཐགསརྫའི་སྱ་ྱིམ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །གཉོན་ྫོའ་་ཕསཆུགསབྲིགས་རབ་འབརབའི། །ཨ་གཞིརབསྱལ་ནས་ས་ོགས་མོནི་བསྡུནཁྱང། །བྟོ་མདབདག་ོ་སྒྱོབ་པའིམཐུམམཆིས། །སྒྱུར 
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 ཆ་རབ་ཐོགས་པ། །གླང་ཆེན་ཁྲོས་པའིཿ །ཕྱོགས་གཞན་དུ་བས་མུན་པར་ཁྱེར་བྱེད་ཅིང་། །སྐར་མདའ་འཁྱུག་འདྲའི་མེ་སྟག་རབ་འཕྲོ་བས། །བརྟན་གཡོ་མ་ལུས་ཐལ་བར་སྲེག་ནུས་པའི། །མེ་ཆེན་འབར་བའི་འཇིགས་ལསཿ །མི་སྡུག་མདོག་སྔོ་ 
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༄༅། དྲག་པོའི་ཕུད་སྒྲ་སྒྲོག །ུས་དང་མཆེ་བ་འཁྱོག་པོ་ལྕེ་གཉིས་ལྡན། །ཁྲོས་པའི་དུག་གིསའགྲོ་ཀུན་རླག་བྱེད་པའི། །སྦྲུལ་གདུག་སྡང་བའི་འཇིགས་ལས༔ །ཆགས་དང་སྡང་བའི་སེམས་ལྡན་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །ཇྔེ།། 
སྙེད་མཚོན་ཆས་གནས་དང་ལམ་རྣམས་སྲུ། །མཐུ་དང་འཇབ་བུས་གཞན་དག་འཇོམས་བྱེད་པའི། །ཁྲེལ་མེད་ཆོམ་རྐུན་འཇིག་ལསཿ །བརྩེ་མེད་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཡིས་ཕོ་ཉའགས། །རྐང་ལག་དམ་བཅིངས་ཡུན་རིང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི། །གདུང་བ་ 


ཆེར་མྱོང་ཐ་མར་སྲོག་འཕྲོག་པའི། །མི་བཟད་ཞགས་པའི་འཇིགས་ལས:ཿ །ཆུ་ཀླུང་ཇི་སྙེད་རྟག་ཏུ་འདུ་བའི་གནས། །ཤུགས་དྲག་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་རྦ་རླབས་ཅན། །མ་རུངས་ཆུ་སྲིན་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་གང་བའི། །རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པའི་འཇིག་ 


ལསཿ །མི་ ག་གཟུགས་ལྡན་འཇིགས་རུངས་གད་རྒྱང་སྒོག །རྩུབ་པའི་སེམས་འཆང་ལག་གཉིས་མཚོན་ཆས་བྲེལ། །ཤ་ཁྲག་ལ་དགའ་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་པའི། །མི་སྲུན་ཤ་ཟའི་འཇིགས་ལསཿ །འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་པ་འདྲེ་རྒོད་ཀྱིས་གཟིར་ 
རམ། །ནིརིས་གཅོས་དའྲིབུག་དུངགཔོ་ཡིས། །སྨེ་སྔགས་ཆེར་འདོན་ཉེ་དུའི་ངོར་བལྟས་ཀྱང་། །ཕན་མེད་སྲོག་གཅོད་ནད་ལསཿ །བརྒྱ་བྱིན་ཁྲོས་པའི་བཀའ་ཉན་གདུག་པ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་མདངས་ལྡན་དག་གིས་རབ་འབར་བའི། །མཚོན་ 








ཆའི་ཆར་གྱིས་འགྲོ་རྣམས་འཇོམས་བྱེད་པའི། །མི་བཟད་དབང་པོའི་འཇིགས་ལསཿ །འཚོ་བ་འདོད་པས་ཚ་གྲང་བཟོད་དཀའ་བ། །དཔག་མེད་མྱོང་ཞིང་གཞན་གྱི་ངོར་བལྟས་ཏེ། །གཅོམ་བུའི་ཚིག་དག་བརྗོད་ཀྱང་བདག་གི་དོན། །རེ་ཆད་དབུལ་ 
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བའི་འཇིགས་ལས༔ །སྲིད་པར་འཆིང་བའི་ལྕགས་སྒོག་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། །མ་རིག་དབང་གིས་ཡིད་གཅུགས་དགའ་མ་ལ། འདོད་པའི་བདེ་དང་བྲལ་བའི་གདུང་པ་གང་། །དམྱལ་མེར་ལྟུང་འདྲ་དེ་ལསཿ །ཁྲོ་བའི་དབང་གྱུར་གཤིན་རྗེ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
གསོད་ལ་དགའ་བས་འཁོར་མང་བསྡུས་བྱས་ཏེ། །ཉེས་མེད་གཞན་སྲོག་འཕྲོག་ཕྱིར་ཐབས་བརྩོན་པའི། །མི་བདག་འཁྲུགས་པའི་འཇིགས་ལསཿ་ །གང་ཚེ་ལྷ་མིན་ལྷ་ཡི་དཔལ་ལ་རྩོད། །དེ་དག་གཞོམ་ཕྱིར་ལྷ་དབང་རབ་ཁྲོས་པས། །འབར་བའི་རྡོ་ 
རྗེ་མཐའ་ཡས་འཕང་གྱུར་ཏེ། །ཉེས་མེད་འཇོམས་པའི་འཇིགས་ལས:ཿ །ཁྲས་བུ་རྒྱུ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར། །སྔོན་དུས་གཞན་གྱི་བསམ་པ་བཟློག་བྱས་པས། །ཚེ་འདིར་ངལ་བརྒྱས་བསྒྲབས་ཀྱང་རེ་བའི་དོན། །ཕྱིར་ཞིང་ཉམས་པའི་འཛིགས་ ཇཾ 


ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། ་ །བྲེལ་མེད་བདག་གི་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་རྣམས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་རབ་སྤངས་ཏེ། །མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛོད། །ཅེས་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ 
སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བནྡེ་དཔལ་གྲུབ་ཀྱིས་ཨེ་ཝི་ཆོས་འཁོར་རྩེར་བྲིས་པའོ། །གོང་གི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་སྤྲོ་ན་ལམ་དུ་འདོན་པར་འདོད་ན་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པའི་གནས་སུ་ཐར་བར་ཤོག ཅེས་སྒྱར་བར་ 





བྱའོ། །མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝནྡྷ།། །།བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་རྩ་སྤེལ། 
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